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xfd|f] egfO 

kf7\oqmd lzIf0f l;sfOsf] d"n cfwf/ xf] . o;sf] sfo{fGjogsf nflu ;fdu|L ;lxtsf] lzIf0f snf 

cfjZos x'G5 . g]kfnsf] :yfgLo ;Gbe{df kf7\ok':ts ljBfy{L{df ck]lIft bIftf ljsf; ug{] Ps 

d'Vo ;fwg xf] . lzIfsnfO{ l;sfO ;xhLs/0f ug{ ko{fKt tyf ;fGble{s ;fdu|Lsf] ;xh pknAwtf 

cfjZos x'G5 .  o; kIfnfO{ b[li6ut ub{} n]6fª gu/kflnsfn] :yfgLo kf7\oqmdnfO{ k|efjsf/L 

agfpg] p2]Zon] xfd|f] n]6fª :yfgLo ;Gbe{ ;fdu|L  :yfgLo kf7\oqmd sIff !—*, @)&( / ljleGg 

% j6f dft[efiffsf ;Gbe{ zAbx¿ ;Íng u/L k|sfzg ul/ ;lsPsf] 5 . kf7\oqmdsf] ;Gbe{ ;fdu|L 

yk u/L lzIfs / ljBfy{L{nfO{ ;xh ¿kdf l;sfO lqmofsnfk ug{ ;xof]u ug{] lg/Gt/ k|of; :j¿k 

of] cfly{s jif{df ;Gbe{ ;fdu|LnfO{ sIffut ¿kdf cnu cnu k|of]u ug{ ;lsg] u/L ;|f]t ;fdu|L 

ljsf; ul/Psf] 5 .  

cfufdL lbgdf ;d]t lg/Gt/ ;'wf/ ;lxt ;fdu|L ljsf; / k|sfzg ub{} :yfgLo ljifosf] sIffut 

kf7\ok':ts / lzIfs lgb{]lzsfsf] ljsf; ug{] of]hgf /x]sf] 5 . k|sflzt ;fdu|Lsf] k|of]uaf6 l;sfO 

;xhLs/0fsf qmddf ;a} k|sf/sf Ifdtf ePsf ljBfy{L{sf] l;sfO pknlAwnfO{ ;xh j[l4df pkof]u 

ug{ lzIfssf] dfu{bz{s e"ldsf x'g'kb{5 . l;sfO / ljBfy{L{sf] hLjGt cg'ej lar :yfgLotf;Fu 

tfbfDotf sfod ub{} o;sf] ;xh k|of]u ug{ lzIfsaf6 ;xhst{f, pTk|]/s, k|j4{s / vf]hst{fsf] 

e"ldsf ck]Iff ul/Psf]n] :yfgLo kl/j]zcg';f/ ;fdu|Lsf] k|of]u u/L o;sf] cfjZostf / cf}lrTo 

j[l4 ug{ cxd\ e"ldsf lgj{fx ug{ cg'/f]w ul/G5 . ;fdu|LnfO{ pkof]u u/L cem kl/is[t / 

ljZj;gLo ;Gbe{x¿ yk ug{sf nflu lzIfs, ljBfy{L{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ 

kf7sx¿sf] ;d]t ljz]if e"ldsf /xg] x'Fbf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu n]6fª 

gu/kflnsf xflb{s cg'/f]w ub{5 .  

;|f]t ;fdu|L tof/ ug{] qmddf :yfgLo tYox¿ ;Íng ug{ xfd|f] n]6fª :yfgLo ;Gbe{ ;fdu|L  

:yfgLo kf7\oqmd sIff !—*, @)&( n]vg ;d"xsf ;Dk"0f{ lzIfs, k|wfgfWofks, lj1 / 

;Nnfxsf/k|lt wGojfb 1fkg ul/Psf] 5 . pQm ;Gbe{ ;fdu|LnfO{ cfwf/ dfgL sIffut ¿kdf 

;fdu|L ljsf; ug{ cfkm\gf] ;do k|bfg u/L ;xof]u ug{'x'g] dfWolds lzIfs >L rGb|k|;fb 

e08f/LHo"k|lt ljz]if wGojfb lbFb} k|sfzgdf ;Nnfx ;'emfj k|bfg ug{'x'g] gu/ lzIff ;ldlt Pjd\ 

;ldltsf kbflwsf/Lx¿, gu/k|d'v e'k]Gb|s'df/ nfjtLHo", gu/ pkk|d'v s[i0fs'df/L lg/f}nfHo", 

k|d'v k|zf;sLo clws[t gf/fo0f Gof}kfg]Ho" nufot cGo ;xof]uLx¿nfO{ xflb{s wGojfb JoQm 

ul/Psf] 5 .  

n]6fª gu/kflnsf 

lzIff tyf ;fdflhs ljsf; zfvf 
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ljifo;"rL 

k|sfzs  

xfd|f] egfO 

PsfO PsM n]6fªsf] kl/ro 

PsfO b'O{M n]6fªsf k|fs[lts ;|f]tx¿  

PsfO tLgM xfd|f] :yfgLo ;/sf/  

PsfO rf/M xfd|f] :yfgLo d"No, dfGotf / bfloTjx¿  

PsfO kfFrM xfd|f] snf, ;+:s[lt / k|ljlwx¿  

PsfO 5M  n]6fªsf] P]ltxfl;s ;Dkbf / ko{6sLo :yn  

PsfO ;ftM ;/;kmfO kf]if0f, of]u / v]ns'b  

PsfO cf7M n]6fªsf] cfly{s lqmofsnfk  

PsfO gf}M  ljkb\, Joj:yfkg / ;'/Iff  

PsfO bzM :yfgLo dft[efiffsf] cWoog  

ljlzi6Ls/0f tflnsf  

;Gbe{ u|Gy;"rLx¿ 
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PsfO – !         n]6fªsf] kl/ro            sfo{306f M !) 

kf7 – !  
ef}uf]lns cjl:ylt / hghLjg   

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL  df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cj:yf / hghLjgsf] t'ngfTds cWoog ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• hflt / ;d'bfo cg';f/ hghLjg / /xg;xgsf] JofVof u/L 5nkmn ug]{,  

• a;f]af; / /xg;xg lrgfpg] lrq tyf pbfx/0fx¿ k|:t't u/L 5nkmn ug]{ .  
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ ef}uf]lns cjl:ylt  

n]6fª gu/kflnsf sf]zL k|b]z cGtu{t df]/ª lhNnfsf !& j6f :yfgLo txx¿ dWo] Ps xf] . of] 

gu/kflnsfdf df]/ª lhNnfsf] pQ/L efudf cjl:yt 5 . gS;fdf x]bf{ of] gu/kflnsf 

pQ/blIf0f nfDrf] cfsf/sf] 5 . t/fO{ r'/] If]q x'Fb} dxfef/t kj{t;Dd km}lnPsf] o; 

gu/kflnsfsf] If]qkmn @!(=@# ju{ ls=ld= /x]sf] 5 .  

df]/ª lhNnfsf] ;b/d'sfd / sf]zL k|b]zsf] /fhwfgL lj/f6gu/af6 %@ lsnf]ld6/ k"jf{]Q/ 

sf]0fdf kg]{ n]6fª gu/kflnsf k"j{klZrd dx]Gb| nf]sdfu{ cGtu{t kg]{ sfg]kf]v/Lb]lv * 

lsnf]ld6/ pQ/df kb{5 . n]6fª gu/kflnsf ;fljssf] n]6fª ef]u6]gL gu/kflnsfsf] lj:tfl/t 

¿k xf] . xfnsf] n]6fª gu/kflnsf ;fljssf] n]6fª uf=lj=;=, ;fljssf] jf/ª\uL uf=lj=;=, 

ef]u6]gL uf=lj=;=sf] ! g+= afx]s ;a} j8fx¿ / ;fljssf] hfFt] uf=lj=;= sf # / $ afx]s ;a} 

j8fx¿ ldn]/ ag]sf] 5 .  

n]6fª gu/kflnsf @^) @). b]lv @^) %#. pQ/L cIff+z / *&)  )^. b]lv *&) $!. k"jL{ 

b]zfGt/df cjl:yt /x]sf] 5 . df]/ª lhNnfsf] pQ/L efudf b'O{ j6f ufpFkflnsf;Fu k"jL{ / 

klZrdL l;dfgf hf]l8Psf] n]6fª gu/kflnsfsf] s]Gb| n]6fª ahf/ xf] . t/fO{ r'/] If]q x'Fb} 

dxfef/t kj{t;Dd km}lnPsf] o; gu/sf] prfO @&^ ld6/ b]lv @$!) ld6/;Dd /x]sf] 5 .  

 

 -v_ hghLjg / /xg;xg  
 n]6fª gu/kflnsfsf] pQ/L e]u kxf8L If]qdf kg]{ ePsf]n] ToxfF oftfoft, vfg]kfgL, ljB't, 

:jf:Yo ;+:yf, lzIf0f ;+:yf cflb ;a} dflg;sf] ;/n / ;xh kx'Frdf 5}gg\ . To;sf/0f 
ToxfFsf dflg;x¿ hLjg:t/ Go"g 5 . ;fgf 3/x¿, Go"g cfo / vfBfGgsf] nflu 6f9fsf] 
ahf/df lge{/ x'g'kg]{ afWotf 5 . Jofkf/ Joj;fo ug]{ 7fpF gePsf]n] s[lif tyf kz'kfngd} 
lge{/ x'g' / lbg/ft d]xgt ug'{ ToxfFsf dflg;x¿sf] ljz]iftf xf] . jiff{t\sf] kfgLdf lge{/ eP/ 
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v]tL ug'{kg]{ ePsfn] obfsbf ;'Vvf, v8]/L h:tf ;d:ofsf sf/0f ;doodf afnLgfnL nufpg 
g;Sg] ;d:of ;d]t ef]Ug'kb{5 .  
 gu/kflnsfsf] blIf0fL e]udf t/fO{sf kmfF6x¿ vf]nfsf] kfgLaf6 l;FrfO x'g] ePsf]n] pAhgL 
/fd|f] x'G5 . clwsf+z dflg;x¿ kxf8L e]uaf6 a;fOF ;/]/ oxL If]qdf a;f]af; ug]{ ePsf]n] 
:jf:Yo, lzIff / ahf/sf] /fd|f] kxF'r 5 . oftfoft, ef}lts k"jf{wf/ nufotsf ;]jf ;'ljwf klg 
oxL If]qdf s]Gb|Ls[t 5g\ . oxfF afSnf] a:tL x'g'sf ;fy} 7"nf–7"nf 3/x¿ b]Vg kfOG5 . oxfFsf 
dflg;x¿nfO{ s[lifsf cnfjf Jofkf/ Joj;fo ug{sf nflu klg cj;/ 5 .  
n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns ljljwtfcg';f/ oxfFsf] hghLjgdf klg ljljwtf kfOG5 . of] 
ax'hflt, ax'efiff / ax';f+:s[lts ljz]iftf ePsf] gu/ xf] . oxfF /fO{, lnDa", du/, tfdfª, 
a|fDx0f, If]qL, g]jf/, yf¿, ljZjsdf{, kl/of/ cflb hfltsf  dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] 5 . 
oxfF ls/fFt, lxGb", d'l:nd, af}4, O;fO{, dfgj wd{ cflb wd{sf cg'ofoLx¿sf] a;f]af; /x]sf]  
5 . ls/fFt /fO{sf] r08L gfr -;fs]nf_, lnDa" hfltsf] wfg gfr, tfdfªsf] ;]nf] gfr, g]jf/sf] 
nfv] gfr, a|fDx0f If]qLsf] afng, lst{g / ;FlugL cflb oxfFsf hftLo g[Tox¿ x'g\ .  
n]6fªsf] pQ/L e]u cyf{t j8f g+= !, ^ / & df /fO{ lnDa", du/ / tfdfª hfltsf] afx'Notf 
/x]sf] 5 . ToxfFsf dflg;x¿ ljz'4 u|fdL0f kl/j]zdf /dfPsf] kfOG5 . ToxfF v]tLkftL / 
kz'kfng nufotsf k];fnfO{ d'Vo k];f dflgG5 . j}b]lzs /f]huf/nfO{ cfDbfgLsf] csf]{ d'Vo 
;|f]t dflgPsf] To; If]qdf ljleGg hfthfltsf] df}lns k/Dk/fcg';f/sf] vfgkfg / /xg;xg 
/x]sf] 5 .  
gu/kflnsfsf] blIf0fL e]udf ldl>t ;d'bfo /x]sf] 5 . oxfF gu/sf d'Vo ahf/If]q ;d]t kg]{ 
ePsf]n] ;xl/of / kfZrfTo ;+:s[ltsf] k|efj lgs} b]lvG5 . oxfFsf dflg;x¿ s[lifsf] cnfjf 
Jofkf/ Joj;fo / j}b]lzs /f]huf/L dfkm{t cfDbfgL ug]{ ub{5g\ . oxfF hftLo / wfld{s ;b\efj  
sfod 5 . ljleGg hfthfltsf df}lns k/Dk/f, rf8kj{ / j]ife"iffsf] ;lDd>0f /x]sf] o; 
If]qdf Psn] csf{sf] wd{ ;+:s[ltsf] ;Ddfg ug]{ ul/G5 .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ef}uf]lns cjl:yltcg';f/ hghLjgsf] t'ngf u/L ef}uf]lns If]qcg';f/ hghLjg km/s /x]sf] s'/f 

:yfgLo pbfx/0f lbP/ k|i6\ofpg'xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsf df]/ª lhNnfsf] s'g efudf kb{5 <  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf s'g–s'g ef}uf]lns If]q kb{5g\ <  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfsf] s"n If]qkmn slt 5 <  

 -3_ n]6fª gu/kflnsfsf] ;a}eGbf xf]rf] e"efu slt prfOdf cjl:yt 5 <  

 -ª_ n]6fªsf] pQ/L e]udf s'g—s'g hfltsf] hg;ª\Vof a9L /x]sf] 5 <  

  

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ cIff+z / b]zfGt/sf cfwf/df n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt b]vfpg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfsf] hghLjg ;a} ef}uf]lns If]qdf Ps} lsl;dsf] gx'g'sf] sf/0f s] xf] <  

 

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ef}uf]lns cjl:yltsf cfwf/df n]6fª gu/kflnsfsf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfsf] kxf8L e]u / t/fO{ e]usf] hghLjgsf] t'ngf ug'{xf];\ .  

 

 

 

 
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kf7 M @ 

;fdflhs, wfld{s / z}lIfs cj:yf  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/sf] ;fdflhs / wfld{s cj:yf JofVof ug{,  

• ljljw hftLo /xg;xgsf] klxrfg / ;Ddfg ug{ , 

• gu/sf] z}lIfs / ;fdflhs ljsf;sf] cj:yf ljZn]if0f ug{ .  
 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• n]6fªsf] ;fdflhs, wfld{s / z}lIfs cj:yfsf] t'ngfTds ljZn]if0f ug{ ;xof]uL tYox¿ 

k|:t't u/L 5nkmn ug]{ . 
 

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ ;fdflhs cj:yf   

n]6fª gu/kflnsf ljleGg hflt, efiff, wd{ / ;+:s[lt ePsf] gu/kflnsf xf] . ljz]if u/L /fO{, 

lnDa", du/, tfdfª, u'?ª, If]qL, a|fÄ0f, g]jf/, 7s'/L cflb hfltsf] a;f]af; /x]sf] o; If]qdf  

@* hfthfltsf] a;f]af; /x]sf] tYofª\s kfOG5 .  

o; gu/kflnsfdf ls/fFt ;d'bfosf /fO{ / lnDa" ;d'bfosf] d'Vo afx'Notf /x]sf] 5 . /fO{sf] 

kl/jf/ ;ª\Vof gu/kflnsfsf] s"n kl/jf/ ;ª\Vofsf] @)=&& k|ltzt ;lxt klxnf] :yfgdf 5 

eg] bf];|f] :yfgdf !( k|ltzt kl/jf/ ;ª\Vof ;lxt lnDa" hfltsf] afx'Notf /x]sf] 5 . t];|f] 

ax';ª\Vos hflt du/ /x]sf] 5 . du/ hfltsf] kl/jf/ ;ª\Vofsf] k|ltzt !%=$^ /x]sf] 5 .  

/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] k|ltj]bgcg';f/ n]6fª gu/kflnsfsf] s"n hg;ª\Vof #*,!%@ /x]sf] 

5 . h;dWo] k'?ifsf] hg;ª\Vof s"n hg;ª\Vofsf] $&=#Ü / dlxnfsf] hg;ª\Vof %@=&Ü /x]sf] 

5 .   

gu/sf] j:t'l:ylt ljj/0f tof/Lsf nflu ul/Psf] 3/w'/L ;j]{If0f @)*) cg';f/ n]6fª 

gu/kflnsfsf] hgª\Vofsf] ljj/0f ;fj{hlgs ul/Psf] 5 . h; cg';f/ n]6fª gu/kflnsfdf 

cfly{s jif{ @)&(÷)*) ;Dddf s"n hg;ª\Vof #*!!& /x]sf] 5 . To;dWo] dlxnfsf] 

hg;ª\Vof !()$# -$(=(^ k|ltzt_ / k'?ifsf] hg;ª\Vof !()&$ -%)=)$ k|ltzt_ /x]sf] 5 .  
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ef}uf]lns lx;fan] x]bf{ gu/kflnsfsf] pQ/L e]u cyf{t kxf8L If]qdf a;f]af; ug]{ dflg;x¿sf] 

hLjgz}nL ;/n lsl;dsf] 5 . ToxfFsf dflg;x¿sf] 3/, vfgkfg / klx/g ;fdfGo lsl;dsf]   

x'G5 . t/fO{ If]qsf ahf/df a;f]af; ug]{ dflg;x¿sf] hLjgz}nLdf afXo ;+:s[ltsf] k|efj k/]sf] 

kfOG5 . pgLx¿sf] hLjgz}nL s]xL e8\lsnf] lsl;dsf], vfgkfg / klx/gdf cfw'lgtQmfsf] emNsf] 

b]lvG5 .  

-v_ wfld{s cj:yf   

 n]6fª gu/kflnsfdf ljz]if u/L lxGb", af}4, O;fO{ / ls/fFt wd{ dfGg] dflg;x¿sf] a;f]af; 

/x]sf] 5 . w/w"/Lsf] ;j]{If0f u/L tof/ kfl/Psf] tYofª\s -@)*)_ cg';f/ n]6fª gu/kflnsfsfsf] 

wd{sf cfwf/df j8fut 3/kl/jf/ ;ª\Vofsf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t' ul/Psf] 5 .  
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n]6fª gu/kflnsfsf] wfld{s cj:yfsf] pNn]lvt ljj/0fn] o; gu/df ;a}eGbf w]/} kl/jf/ ;ª\Vof 

lxGb" wd{ dfGg] ub{5g\ , h'g %$=&^ k|ltzt /x]sf] 5 . bf];|f] :yfgdf ls/fFt wd{ dfGg]x¿ /x]sf 

5g\, h'g @)=)( k|ltzt /x]sf] 5 . t];|f] / rf}yf] :yfgdf qmdzM af}4 / O;fO wd{ /x]sf 5g\, 

h;sf] k|ltzt qmdzM !@=%& / !@=#* /x]sf] 5 . j8fut cfwf/df x]bf{ j8f g+= ! afx]s ;a} 

j8fx¿df lxGb" wd{ dfGg] 3/kl/jf/sf] ;ª\Vof a9L /x]sf] 5 .  

n]6fª gu/kflnsfdf ljleGg hflt / wdf{jnDaLx¿sf] wfld{s cf:yfsf :ynx¿, rr{x¿, u'Dafx¿, 

;]d]r'ª, dlGb/x¿, b]jLyfg / lwdfn hfltsf] u|fdyfg klg /x]sf] 5 . pQm :ynx¿df 

wdf{jnDaLx¿n] b}lgs jf ljz]if cj;/df bz{g, wfld{s k"hfcfhf, k|fy{gf / cf/fwgf ub{5g\ .  

 

-u_ z}lIfs cj:yf M  

 n]6fª gu/kflnsfsf] j8fut ;fIf/tf b/nfO{ tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 M  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  k|ltzt /x]sf] 5 .  
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n]6fª gu/kflnsfsf lzIf0f ;+:yfx¿sf] ljj/0f M   

n]6fª gu/kflnsfdf afn ljsf; s]Gb|b]lv :gfts -l8Knf]df_ tx;Ddsf lzIf0f ;+:yfx¿  /x]sf  

5g\ . h;sf]] ljj/0f o;k|sf/ /x]sf] 5 M  

•   :gfts tx ;~rflnt SofDk;sf] ;ª\Vof M ! -n]6fª SofDk; n]6fª, j8f g+=–%_  

•   k|fljlws wf/ -sDKo'6/ OlGhlgol/ª_ ;~rflnt ;fd'bflos ljBfno ;ª\Vof M !             

  ->L zfGtL eujtL df=lj= n]6fª–$ df sIff ( b]lv !@ ;Dd k|fljlws lzIff _ 

•   dfWolds tx sIff !@ ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfno ;ª\Vof M $ j6f  

•   dfWolds tx sIff !@ ;Dd ;~rflnt ;+:yfut ljBfnosf] ;ª\Vof M ! j6f   

•   dfWolds tx sIff !) ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof M ^ j6f   

•   dfWolds tx sIff !) ;Dd ;~rflnt ;+:yfut ljBfnosf] ;ª\Vof M !) j6f   

•   cfwf/e"t tx sIff * ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof M # j6f  

•   cfwf/e"t tx sIff * ;Dd ;~rflnt ;+:yfut ljBfnosf] ;ª\Vof M @ j6f  

•  cfwf/e"t tx sIff % ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof M !* j6f  

•  cfwf/e"t tx sIff % ;Dd ;~rflnt ;+:yfut ljBfnosf] ;ª\Vof M # j6f  

•   cfwf/e"t tx sIff # ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof M # j6f  

•   wfld{s ljBfnosf] ;ª\Vof M ! j6f ->L a}hgfy clwsf/L k|f/lDes ;+:s[t ljBfkL7,    

 n]6fª–(_  

•   ;fd'bflos afnljsf; s]Gb| M $) j6f , ;fd'bflos lghL ;|f]taf6 ;~rflnt ^ j6f  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

;fdflhs, wfld{s / z}lIfs cj:yfsf cfwf/df gu/sf] j:t'l:yltsf] cWoog ug{ yk ;"rgf tyf 

tYofª\s ;ª\sng u/L sIfdf k|:'tt ug'{xf];\ .  
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cEof; M 
   

 

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfdf s'g hfltsf] d'Vo afx'Notf /x]sf] 5 <  

 -v_ w/w'/L ;j]{If0f @)*) cg';f/ n]6fªdf lxGb" wd{ dfGg] 3/kl/jf/sf] k|ltzt slt /x]sf] 

5 <   

 -u_ w/w'/L ;j]{If0f @)*) cg';f/ n]6fªdf ;a}eGbf a9L ;fIf/tf k|ltzt ePsf] j8f s'g   

xf] <  

 -3_ n]6fªdf ;~rflnt :gfts tx;Dd cWofkg x'g] lzIf0f ;+:yfsf] gfd s] xf] <   

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfdf a;f]af; ug]{ kfFrcf]6f d'Vo hfthfltx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ wd{sf cfwf/df n]6fª gu/kflnsfsf] hg;ª\Vofsf] ljj/0f k|:t't ug'{xf];\ .  

 -u_ n]6fªsf] ef}uf]lns If]qcg';f/sf k];fsf] t'ngf ug'{xf];\ .  

 -3_ j8fut cfwf/df ;fIf/tfsf] cj:yf t'ngf ug'{xf];\ .  

 -ª_ wd{sf cfwf/df j8fut t'ngf ug'{xf];\ .  

#= ef}uflns If]qcg';f/ n]6fª gu/kflnsfsf] ;fdflhs kl/j]zsf] t'ngf ug'{xf];\ .  

 

kl/of]hgf sfo{ M 
n]6fª gu/sf] ;fdflhs, wfld{s / z}lIfs cj:yfnfO{ tnsf] tflnsfcg';f/ t'ngf ug'{xf];\ .  

ef}uf]lns If]q  d'Vo hfthflt   wd{  k];f z}lIfs cj:yf  hLjgz}nL  

kxf8L      

t/fO      

 

 

 
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kf7 – #  
:jf:Yo / ;~rf/  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• :jf:Yo / ;~rf/sf] k"jf{wf/ ljsf;sf] JofVof ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• n]6fª gu/ If]qdf :jf:Yo / ;~rf/sf] k"jf{wf/ ljsf;sf nflu xfn;Dd ePsf pNn]Vo 

sfo{x¿sf] ljj/0f tof/ u/L k|:t't ug]{ . 
 

kf7sf] gd'gf M   

:jf:Yo / ;~rf/ If]qdf n]6fª gu/kflnsf  
-s_ :jf:Yo ;]jf M  
n]6fª gu/kflnsfsf :jf:Yo ;]jf pknAw x'g] c:ktfn, :jf:Yo rf}sL / cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|sf] 

ljj/0f ;fy} ToxfFaf6 ;DalGwt If]qdf hgtfn] kfpg] ;]jf ;'ljwfsf] ljj/0fnfO{ tnsf] tflnsfdf 

k|:t't ul/Psf] 5 M  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

लेटाङ नगरपाललकामा १ िटा नगर अस्पताल, ६ िटा आिारभतू सहरी स्िास््य केधद्र र ३ िटा स्िास््य िौकी 
सञ्चाललत छन ्। नगरपाललकाका सबै स्िास््य संस्थाहरूमा ४३ िना स्िास््यकमीहरू काययरत रहेका छन ्। 

नगरिासीहरूको आिारभतू स्िास््य तथा पोषणको आिश्यकता पूरा गनयका लालग नगरपाललकाले विलभन्न 

काययक्रमहरू सञ्चालन गरररहेको छ । तथापी लनशलु्क रूपमा आम नागररकलाई सहि पहुाँि योग्य र स्िीकायय 
आिारभतू स्िास््य सेिा प्रिाहमा अझै पलन थप कायय गनय िरुरी छ। नगरपाललकाको शहरी क्षेत्रमा थोरै 
सङ्ख्यामा लनिी स्िास््य सेिा प्रदायक संस्थाहरू सञ्चाललत छन ्। अधय स्थानीय तहहरूमा रहेका अस्पताल तथा 
स्िास््य संस्थाहरूमा सहि पहुाँि रहेको छ तथावप िषायतको समयमा भने नगरका अलिकाशं क्षेत्रबाट बावहर िाने 
तथा िडा नं १ र ७ बाट नगरपाललका केधद्रमा आिातिािात गनय कठिनाई रहेको छ। िरान, विराटनगर, दमक, 

बेलबारी, विराटिोक आठद शहरी तथा भखयरै शहरीकरण भैरहेका स्थानहरूमा सवुििा सम्पन्न सरकारी तथा लनिी 
अस्पताल र औषिालयहरूको उपलधिता रहेको छ । यद्यपी नगरपाललकाको सदरमकुाम र िडाहरूमा 
आिारभतू स्िास््य संस्थाहरूको सक्षमता अलभबवृि गरी धयूनतम ् सेिा मापदण्डअनसुार कायम गनुय आिश्यक    

छ । र स्थानीय नागररकहरूले सियसलुभ रूपमा स्िास््य सेिामा पहुाँि हनु ु पदयछ । तसथय नगरपाललकाले 
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नगरबासीलाई गणुस्तरीय आिारभतू स्िास््य सेिा उपलधि गराउन विलभन्न तहका सरकार, संस्थाहरू र सेिा 
प्रदायकहरूसंग साझेदारी तथा सहकायय गनुयपने देशखधछ । िसबाट लनशलु्क रूपमा आम नगरबासीलाई सहि 

पहुाँि योग्य र स्िीकायय आिारभतू स्िास््य सेिा प्रिाह गरी नागररकले स्िास््य सेिा ललन गनुयपने लनिी खिय िा 
सम्पशिको बित गनय सवकधछ । 

-v_ ;"rgf tyf ;~rf/ M  
आि सूिना, सञ्चार तथा प्रविलिको यगु हो । नगरपाललका र हरेक नगरबासीहरू सूिना, सञ्चार र प्रविलिमा 
सक्षम हनु ुपदयछ । सूिना, सञ्चार तथा प्रविलिको क्षेत्रमा स्थानीय नागररकहरूलाई सशक्तीकरण गने, सूिना 
सम्बाहक र पत्रकररता पेशाका नागररकहरूलाई पेशागत लसप र सक्षमता विकास गने, सूिना पूिायिारहरूको 
लालग सम्बशधित सेिा प्रदायकहरूसFग समधिय, सहकायय र साझेदारी गने िस्ता शिम्मिेारीहरू स्थानीय तहको 
कााँिमा रहेको छ । यो क्षेत्र नगर विकास योिनामा प्राय प्राथलमकतामा नपने भएको हुाँदा सूिना तथा सञ्चारमा 
अपेक्षाकृत स्तरमा तीब्रता, गणुस्तर, ििाफदेवहता स्थावपत हनुसकेको छैन । यसकारण नगरबासीहरूलाई 

सूिना सञ्चार र प्रविलिको उपयोगमा सक्षम तलु्याउन र सोसम्बधिी पूिायिारहरूको व्यिस्था लमलाउने क्षेत्रमा 
नगरपाललकाले योिनाबि कायय गनय आिश्यकता रहेको छ । 

सञ्चार क्षते्रका समस्याहरू  
क)  नगरपाललकाको उिरी िडाहरूमा मोबाईल नेटिकय ले राम्ररी काम नगनुय,  
ख)  सूिना सञ्चार र प्रविलिको विकासको क्षेत्र प्राथलमकतामा नपनुय,  
ग)  बहसंु्यक नागररकहरू गररबीको कारण सूिना सञ्चारर प्रविलिको सवुििाबाट बशञ्चत हनु ु। 

नगरले गरेका प्रयासहरू  

क)  नगरपाललका तथा िडा कायायलयहरूमा प्रविलिमा आिाररत सेिा प्रिाहको नीलत ललई कायायधियनमा 
लनरधतरता  ठदईएको, 

ख)  विद्यालयहरूमा कम््यटुर, ईधटरनेट, ई-हाशिरी िस्ता प्रविलिहरू स्थापना र उपयोग गने नीलत ललई 

कायायधियनमा लनरधतरता रहेको, 
ग)   मोबाईल फोनको नेटिकय को समस्या भएका िडाहरूमा आिश्यक सङ्ख्यामा टािर स्थापनाको लालग 

सम्बशधित सेिा प्रदायकसाँग समधिय र साझेदारी गने नीलत ललई सो को आिश्यक पहल प्रारम्भ गररएको, 
हालसम्मका उपलशधि  

क)  नगरपाललका  र िडा कायायलयहरूमा प्रविलिमा आिाररत सेिा  प्रिाह र  विस्तार भैसकेको , 
ख)  सरकारी आिारभतू तथा माध्यलमक विद्यालयहरूमा ईधटरनटे सेिा िडान भैसकेको, 
ग)   सरकारी माध्यलमक विद्यालयहरूमा कम््यटुर ल्याि स्थापना गरी बालबाललकालाई पिनपािन सञ्चालनमा 

रहेको  । 
 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zg M  

:jf:Yo / ;~rf/ If]qdf n]6fª gu/kflnsfdf ag]sf ;Dk"0f{ k"jf{wf/x¿sf] ljj/0f ;ª\sng u/L 

sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  
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cEof; M 
   

 

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfdf hDdf slt cf]6f ;/sf/L :jf:Yo ;+:yf 5g\ <  

 -v_ n]6fª gu/ c:ktfn sxfF cjl:yt 5 <  

 -u_ n]6fª gu/ c:ktfndf slt cf]6f cfwf/e"t ;x/L :jf:Yo s]Gb| /x]sf 5g\ <  

 -3_ n]6fªdf s'g :jf:Yo ;+:yfdf PS;/] ;]jf ;~rflnt 5 <  

 -ª_ n]6fª gu/kflnsfsf] s'g} Ps :jf:Yo ;d:of n]Vg'xf];\ .  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfdf /x]sf s'g} tLgcf]6f :jf:Yo ;+:yfsf] kl/ro lbg'xf];\ .   

 -v_ n]6fª gu/kflnsfsf d'Vo :jf:Yo ;d:ofx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ :jf:Yo If]qsf] ;'wf/ ug{ n]6fª gu/kflnsfn] ug'{kg]{ s'g} tLgcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -3_ ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] ljsf; ug'{ lsg cfjZos 5 <  

 -ª_ ;~rf/ If]qsf ljBfdfg ;d:ofx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -r_ ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] ljsf;df n]6fª gu/kflnsfn] u/]sf k|of;x¿ n]Vg'xf];\ .   

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

!=  tkfO{F a;f]af; u/]sf] :yfgaf6 glhs kg]{ :jf:Yo ;+:yfsf] af/]df tnsf] tflnsfadf]lhdsf] 

ljj/0f ;ª\sng ug'{xf];\ .  

:jf:Yo ;+:yfsf] 
gfd  

pknAw ;]jfx¿  
sfo{/t :jf:YosdL{sf] 

ljj/0f   
;d:ofx¿  

 

 

   

@=  tkfO{F a;f]af; u/]sf] ufpF 6f]nsf s'g} !) 3/ kl/jf/sf ;b:osf] ;j]{If0f u/L lgDgfg';f/sf] 

ljj/0f tof/ ug'{xf];\ M  

6]lnkmf]g 
k|of]ustf{sf] ;ª\Vof 

df]afOn k|of]ustf{sf] 
;ª\Vof   

OG6/g]6 k|of]ustf{sf 
kl/jf/ ;ª\Vof  

k|of]udf b]lvPsf 
;d:ofx¿  

 

 

   

 

 
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kf7 M $  
lhNnf, k|b]z / s]Gb|;Fusf kx'Fr dfu{x¿  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• k|zf;lgs s]Gb|x¿;Fu oftfoftsf] kx'Fr klxrfg / k|of]u ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• lhNnf ;b/d'sfd, k|b]zsf] s]Gb| / ;ª\3Lo /fhwfgL;Fusf] oftfoft kx'Frsf] hfgsf/L u/fO{ 

cfjZostfcg';f/ k|of]u ug{ ;xhLs/0f ug]{ . 
 

kf7sf] gd'gf M   

n]6fª gu/kflnsf b]zsf ljleGg k|zf;lgs s]Gb|, 7fpF tyf :yfgx¿df cfjthfjt ug{ ;fy} 

:yfgLo txleq} ljleGg :yfgx¿df cfjthfjt ug{ af6f3f6f y'k}| /x]sf 5g\ . st}} ;fdfGo lxpFb] 

af6f], st}}  u|fe]n ;8s eg] st}} sfnf]kq] ;8s 5g\ . oftfoftsf ;fwgx¿ a;, ldlga;, lhk, 

6]Dkf], l/S;f, df]6/;fOsn cflb k|of]u x'g] ub{5g\ . n]6fªaf6 ljz]if u/L aflx/ hfgsf] nflu / 

aflx/af6 n]6fª cfpgsf] nflu lgDg af6f3f6f, gfsf tyf ;8s ;~hfnsf] cj:yf /x]sf] 5 M  
n]6fª k|j]z ug]{ d'Vo ;8sx¿  

qm=;+= ;8ssf] gfd lsl;d nDafO 
pknAw ;jf/L 

;fwg  

!= n]6fª–sfg]kf]v/L  sfnf]kq]  * ls=ld= a;, c6f], l/he{ 

Eofg, lhk cflb  

@= hfFt]–ky/L  sfnf]kq] -lgdf{0flwg_ !! ls=ld= a;, c6f], l/he{ 

Eofg, lhk cflb 

#= nf]v/f–a'waf/]–a]naf/L  sfnf]kq] -nf]v/f lt/ s]xL 

efu afFsL_  

!) ls=ld= a;, c6f], l/he{ 

Eofg, lhk cflb 

$= lslt{dfg–efpGg]  sRrL u|fe]n  ^ ls=ld= c6f], l/he{ 

Eofg, lhk cflb 
 

dfly lbOPsf ;8sx¿ afx]s n]6fª x'Fb} hfg] k"j{–klZrd dbg e08f/L dfu{, s]/faf/L 

cf?af]6] x'Fb} wgs'6fhfg] ;8s, kfFry/ ldSnfh'ªaf6 n]6fªsf] pQ/L k"jL{ efu k|j]z ug]{ 

;8sx¿ klg n]6fª k|j]z ug]{ ;8sx¿ x'g\ .  
n]6fªaf6 a;;]jf pknAw ;b/d'sfd, /fhwfgL tyf d'Vo ;x/ hf]8\g] ;8sx¿ 

qm=;+= ;8ssf] gfd ;8ssf] lsl;d nDafO{ 

!= n]6fª–sf7df8f}F  kSsL #(& ls=ld= 

@= n]6fª–lj/f6gu/  kSsL %@ ls=ld= 

#= n]6fª–w/fg  kSsL $( ls=ld= 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zg M  

 ljBfyL{x¿ a;f]af; ug]{ :yfgsf] cfwf/df pko'Qm k|j]z dfu{ 5gf}6 ug{ ;xhLs/0f ug'{xf];\ .  
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cEof; M 
   

 

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª–sfg]kf]v/L ;8ssf] nDafO slt 5 <  

 -v_ hfFt]–ky/L ;8ssf] nDafO slt 5 <  

 -u_ lslt{dfg efpGg] ;8ssf] nDafO slt 5 <  

 -3_ s]/faf/Laf6 n]6fª cfpg s'g ;8s pko'Qm x'G5 <  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ blIf0f l;dfgf x'Fb} n]6fª gu/kflnsf k|j]z ug]{ ;8sx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ k"jL{ l;dfgf x'Fb} n]6fª k|j]z ug]{ ;8sx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ klZrd l;dfgf x'Fb} n]6fª k|j]z ug]{ ;8sx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -3_ pQ/L l;dfgf x'Fb} n]6fª k|j]z ug]{ ;8sx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ n]6fªleq} 3'dlkm/ ug{ / n]6fªaflx/ hfgsf nflu Joj:yf ul/Psf ;jf/L ;fwgsf] gfd 

n]Vg'xf];\ .  

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

3/df cleefjssf] ;xof]udf tn lbOPsf] tflnsf k"/f u/]/ Nofpg'xf];\ .  

qm=;+= l;dfgf  
n]6fª k|j]z x'g] 

d'Vo ;8ssf] gfd    
k|j]z x'g] 

:yfg  
;8ssf] 
lsl;d  

pknAw ;jf/L 
;fwg  

!= k"j{      

@= klZrd      

#= pQ/      

$= blIf0f      

 

 
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PsfO – @       n]6fªsf k|fs[lts ;|f]tx¿        sfo{306f M !% 

kf7–! 

k|fs[lts ;|f]tsf] pkof]usf If]qx¿   
o; PsfOsf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff 

ul/Psf] 5 M  

• :yfgLo k|fs[lts ;|f]tx¿sf] pkof]usf If]qx¿ klxrfg / t'ngf ug{ .   
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• kfgL tyf hn;|f]tsf] clws pkof]usf gfsf/fTds c;/x¿ sd ug{ ;fjwfgLsf 

pkfox¿sf] hfgsf/L u/fpg],  

• cfkm" a;]sf] :yfgdf kfgLsf] pkof]u / cefj;DaGwL cj:yfsf af/]df 5nkmn u/L 

;d:ofx¿ / o;sf sf/0fx¿ klxrfg ug{ ;d"x sfo{ u/fpg],  

• b'n{e jg:klt, 7"nf ?vla?jf / h8La'6Lsf] ljj/0f tof/ u/L ltgsf] pkof]lutf hfgsf/L 

u/fpg],  

• gbLhGo kbfy{sf] hfgsf/L u/fO{ ljsf;df o;sf kmfObfx¿ hfgsf/L u/fpg],  

• ljsf; lgdf{0f ubf{ k|fs[lts ;|f]tsf] cToflws k|of]u ubf{ x'g] Iflt / o;sf] /f]syfdsf 

pkfox¿ klxrfg u/L ;d'bfodf hfgsf/L u/fpg sfo{qmd ug]{, 

• hldgsf] pko'Qm pkof]u u/L kmfObf x'g] If]qsf] afnL la?jfsf] Joj:yf ug{ ;lsg] 

lqmofsnfkx¿ klxrfg ug{ cu'jf ls;fg tyf s[lif lj1x¿;Fu 5nkmn u/L k|ltj]bg tof/ 

ug{ lZIfsn] ;xlhs/0f ug]{,  

• hldg afFemf] /fVbfsf gsf/fTds c;/x¿ 5nkmn ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  

xfd|f] b}lgs hLjg ;~rfng ug{ xfdLn] s'g} g s'g} ¿kdf k|fs[lts ;|f]tsf] pkof]u ul//x]sf x'G5f}F . 

of] qmd jiff}{Fb]lv rlncfPsf] 5 . n]6fª gu/kflnsfdf pknAw d'Vo k|fs[lts ;|f]tx¿sf] pkof]usf] 

t'ngfTds ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .  

-s_ hn;|f]tsf] pkof]u 
hn;|f]t kfgLsf k|fs[lts ;|f]tx¿ x'g\ . hn;|f]t dflg;sf nflu geO{ gx'g] s'/f x'g\ . xfdLnfO{ 

lkpgsf nflu, ;/;kmfO ug{, vfgf agfpg, km"naf/Ldf nufpg, v]taf/Ldf nufpg cflb sfddf 

b}lgs ?kdf hn;|f]tsf] cfjZostf kb{5 . hn;|f]tnfO{ lgDgfg';f/ pkof]u ul/G5 M  

-c_ :jf:Yo / ;/;kmfO 

  – lkpg       – n'uf w'g / g'xfpg    – vfgf ksfpg    

  – efF8f df‰g      – vfg]s'/f ;kmf ug{ -w'g kvfNg_    

  – ;8s, cfFug, v]nd}bfg cflbdf w'nf] dfg{  .  
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-cf_ s[lif tyf kz'kfng 

– v]taf/Ldf l;+rfO{ ug{,      – s/];faf/Ldf kfgL nufpg,  

– df5f kfng ug{ kf]v/L agfpg,    – kz'kG5LnfO{ v'jfpg, g'xfpg jf kf}8L v]nfpg .  

-O_  s[lif tyf kz'kfng 

– v]taf/Ldf l;FrfO{ ug{,       – s/];faf/Ldf kfgL nufpg,  

– df5fkfng ug{ kf]v/L agfpg,    – kz'kG5LnfO{ v'jfpg, g'xfpg jf kf}8L v]nfpg .  

-O{_ ko{6g tyf dgf]/~hg  

 – af]l6ª / ¥oflˆ6ª ug{,   – l:jldª k'n agfpg,   – kmf]xf]/f, jf6/kmn agfpg,   

  – kf]}8L v]Ng .  

-p_ pBf]u Joj;fo   

 – ldg/n jf6/ pBf]u   – vfBfGg tyf k]o kbfy{ pBf]u  – qm;/  –xfO8«f] kfj/ cflb .  

n]6fª gu/kflnsfdf ljleGg :yfgdf kfgLsf d"n, em/gf / vf]nfx¿ 5g\ . oxfFsf] hn;|f]tnfO{ 

b}lgs lkpg] kfgLsf] cfjZostf kl/k"lt{b]lv lnP/ hnljB't\ pTkfbg / ko{6g ljsf;sf] If]qdf 

;d]t pkof]u ug{ ;lsg] ;Defjgf /x]sf] 5 .  

-v_ jghª\unsf] pkof]u M  

-c_ hª\unsf af]6la?jfaf6 ufpFsf dflg;n] cfkm"nfO{ rflxg] sf7, bfp/f, 3fF;,:ofpnf, yfFu|f, 

:ofpnf, ;f]Q/ cflb k|fKt ub{5g\ .   

-cf_ jghª\undf kfOg] hª\un] lrt', /fhj[If, cfFvft¿jf, e6\df;], r'jf, xf8hf]/, OGb|]0fL, 

u'huf{gf], s'y'sL{, sfnL lgu'/f], s'l/nf], P]F;]n', 5lQjg, x/f]{, a/f]{, cdnf, lr/fOtf], ;]tf] n;'g, 

t]hkft, 6f]6]nf], sl8kQf, lkKnf, a];f/, cb'jf, cn}FrL, a]n, jgKofh, u'hf]{, cr{n, 3f]8tfk|], 

cfFs, clehfnf], ad]{nL, w'n]qf], wlgofF, lj/L, ltt]kftL, xn]bf], lha|L;fu, u'/fF;, ‰ofp, k"gef{sf] 

;fu, jgskf;, af6'nkft], kfvga]b, df]/ª\u], l;pF8L, elsDnf], ef]u6], rl/cldnf], uf]a|], 

jgs/]nf, hfd'g', kfgLcdnf, an9\ofª\u|f], ;'gfv/L, b'jf], cf]v/, s6';, n]dg u|f;, l;6«f]g]nf, 

c;'/f] cflb  h8La'6L 3/]n' pkrf/df pkof]u x'g'sf] ;fy} laqmL ljt/0f u/]/ cfly{s kmfObf 

klg lng ;lsG5 .  

-O_  jghª\unsf af]6la?jfn] cfsfzaf6 k/]sf] kfgLnfO{ ;~ro u/]/ kfgLsf ;|f]tx¿ a9fPsf 

x'G5g\ . jghª\un ljleGg r/fr'?ª\uL tyf hLjhGt'sf] jf;:yfg klg xf] . vfBfGg kmnkm"n, 

;fukft, h8La'6L, /];f -nQfsk8f, sfuh, rs6L, u'Gb|L, dfGb|f], 8f]sf]–8fnf], 8f]/L–bfDnf] 

cflb_ , 5fgf 5fxf/L, s'6L, 6x/f, 3/, s';L{ 6]an tyf ljljw kmlg{r/ lgdf{0f ug{ 

jghª\unsf] cfjZostf  kb{5 .  

-O{_  kz'kfng -3fF;, 5fk|f], :ofpnf–;f]Q/_ OGwg -vfgf ksfpg, cfuf] tfKg, pHofnf] kfg{, 

cf/gb]lv pBf]u ;~rfng ug{_, s[lif cf}hf/ -cFs';], s'6f], sf]bfnf], xFl;of, aGr/f] cflbsf 

laF8, xnf]–xnfgf], h'jf–;f]Onf, nf}/L_, af/–tf]/, l;+rfO -kgfnf]_ , e08f/0f -wfg–sf]7L, 

esf/L, sf]qmf], 8'/f], v'rf], g]7', b/fh, afs;, 7]sL cflb_, dbfgL, d"lt{, ;hfj6, ;fdu|L, jfB–
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;fdu|Lb]lv ljdfg lgdf{0f;Dd, kf/jxg -8'ª\uf, k'n–k'n];fb]lv hxfh;Dd_ tyf cGo w]/} 

pkof]u / pkef]usf nflu jgaf6 k|fKt ;|f]tsf] pkof]u x'g] ub{5 .  

-p_ ljzfn j[Ifx¿n] ;"o{af6 lg:sg] xflgsf/s k/fj}hgL ls/0fx¿nfO{ hldgdf k'Ugaf6 /f]sL 

dflg;nfO{ ;+/lIft u5{g \ . jghª\unn] tfkqmdsf] cToflws 36a9nfO{  lgoGq0f ug{ ;xof]u 

u5{g\ . jiff{t\sf] kfgLnfO{ hldgdf ;ª\u|x x'g lbO{ clj/n d'xfgsf] l;h{gf u/fpF5 . afbn 

aGg / jiff{ x'g ;3fpF5 . df6f]sf] ;+/If0f, pj{/fzlQm / pTkfbsTj a9fpF5 . Wjlg, w'nf], 

w'jfFnfO{ cjzf]if0f u/L k|b"if0f lgoGq0f u5{ . xfjfx'/Lsf] j]unfO{ klg lgoGq0f u5{ . df}/L, 

r/f–r'?ª\uL, cGo nfesf/L hLjhGt'sf] cf>o / cl:tTj hf]ufO{ kof{j/0fLo ;Gt'ng / ;'rqm 

;';~rflnt kfl//x]sf] x'G5 .  

-u_ gbLhGo kbfy{sf] pkof]u M  

gbL jf vf]nfn] aufP/ NofPsf 9'ª\uf, df6f], afn'jf, lu6\6L cflbnfO{ gbLhGo kbfy{ elgG5 . 

gbLhGo kbfy{nfO{ 3/ lgdf{0f ug{, af6f]3f6f] lgdf{0f ug{, ljBfno, k'nk'n];f, dlGb/, rr{, 

wf/f, s'nf], gx/ cflb lgdf{0f ug{ gbLhGo kbfy{ geO{ x'Fb}g . t/ gbLhGo kbfy{sf] cToflws 

k|of]u ugf{n] jftfj/0fdf ;d:of cfpg ;Sg] s'/fdf ;a} xf]l;of/ x'g'k5{ .  

-3_ hldgsf] ;tx -e":j?k_ sf] pkof]u M  

hldg eGgfn] hUuf, k[YjL, e"ld jf e'OF eGg] a'lemG5 . hldglagf s'g} klg k|f0fLsf] cl:tTj 

;Dej 5}g . hldg o; a|Dxf08df /x]sf hLljt k|f0fLx¿sf] lhpFg] cfwf/ xf] . To;sf/0f 

hldgnfO{ s'g} klg lsl;daf6 vfnL /fVg'x'Fb}g .  

xfd|f] n]6fª gu/kflnsfdf hldgnfO{ lgDg lsl;dn] pkof]u ul/Psf] 5 M  

-c_ s[lif If]q  

-cf_ cfjf;Lo If]q  

-O_  Jofj;flos If]q  

-O{_  cf}Bf]lus If]q  

-p_ vfgL tyf vlgh If]q  

-pm_ ;f+:s[lts tyf k'/ftflTjs If]q  

-P_  gbL tyf tfntn}of If]q  

-P]_  jg If]q  

-cf]_ ;fj{hlgs pkof]u tyf v'Nnf If]q  

-cf}_ lgdf{0f ;fdu|L -9'ª\uf, afn'jf, lu6L_ pTvgg If]q cflb .  

hdlgsf] ;tx-e"–:j¿k_ :yfgcg';f/ km/skm/s x'G5 . xfd|f] gu/kflnsfdf klg ;a}lt/ 

Psgfzsf] hldg 5}g . st} cUnf 8fF8fsfF8f, st} xf]rf kxf8 / st} ;Dd k/]sf] d}bfg 5g\ . 

hldgsf] ;tx Psgfzsf] gx'Fbf s[lif pTkfbg / k|fs[lts ;|f]tdf ;d]t km/s kb{5 . kxf8L If]q / 

t/fO{ If]qdf pTkfbg x'g] cGg afnL, kmnkm"n, t/sf/Lx¿ Ps} lsl;dsf x'Fb}gg\ . kxf8L If]qdf 
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dfq kfOg] hLjhGt' / jg:klt klg x'G5g\ . To:t} t/fO{ If]qdf dfq kfOg] af]6 la?jf / hLjhGt' 

dfq} klg x'G5g\ . h:t} t/fO{sf jghª\undf xfQL x'G5g\ eg] kxf8lt/ xfQL x'Fb}gg\ . kxf8df 

;'Gtnf kmN5 eg] t/fO{df gl/jn, ;'kf/L t/fO{df dfq kmG5 .  
 

-3_ k|fs[lts ;|f]tsf] pkof]udf ljut / jt{dfgsf] t'ngf M  

;fdfGo efiffdf eGg' kbf{ ;|f]t eg]sf] o:tf] lrh xf] h;nfO{ dflg;, hLjhGt' tyf af]6la?jf h:tf 
hLljt j:t'x¿n] pkof]u u/L cfkm\gf] hLjgofkgnfO{ ;xh / ;/n agfpg ;Sb5g\ . dflg;sf 
nlfu k|fs[lts, ef}lts, dfgjLo / cfly{s s'/fx¿ Gf} hLjgofkgsf ;|f]t x'g\ . dflg;n] w]/} 
lsl;dsf k|fs[lts ;|f]tx¿ k|ToIf jf ck|ToIf ¿kdf pkof]u ul//x]sf] x'G5 . k|fs[lts ;|f]tn] To:tf] 
j:t'nfO{ a'emfpF5 h:fnfO{ dflg;n] k|s[ltaf6 k|fKt u/L pkof]u ug{ ;S5 . df6f], kfgL, xfjf, bfp/f, 
t]n, ;f}o{pmhf{, jfo'pmhf{, oL ;a} k|fs[lts ;|f]tx¿ x'g\ . d'Vou/L dflg;sf nflu k|fs[lts ;|f]t 
cGtu{t df6f], xfjf, kfgL ,3fd / jghª\un kb{5g\ . 
hg;ª\Vof j[l4n] ubf{ k|To]s lbg jftfj/0f nufot k|fs[lts ;|f]tx¿sf] x|f; eO/x]sf] 5 . k|fs[lts 
;|f]tsf] sdL x'Fbf ;dfhdf åGå ;[hgf x'G5 eg] csf{]tk{m dfgj zlQm aflxl/g ;S5 . k|fs[lts 
;|f]]tsf] ljgf;nfO{ Go"gLs/0f ug{ ;dod} ;a} kIfx¿af6 kxn ul/g'kb{5 . k|fs[lts ;|f]tsf] dxŒj / 
;+/If0f af/]df hgr]tgfd"ns sfo{qmddf ;xefuL x'gsf nflu cfk"m / cfkm\gf] kl/jf/, ;fyLefOx¿, 
;d'bfosf cGo JolQmx¿nfO{ klg hfgsf/L lbg'kb{5 . o;sf ;fy} k|fs[lts ;|f]tx¿sf] ;+/If0fsf 
nflu :yfgLo :t/df ul/g] lqmofsnfkx¿ h:t} j[If/f]k0f, jftfj/0fLo ;/;kmfO, jgkmF8fgL 
/f]syfd;DaGwL sfo{qmdx¿df ;xefuL eO{ cfÇgf] lhDd]jf/L axg ug{sf nflu ;d]t k|f]T;fxg ub{} 
hfg'kb{5 . 
tnsf] syf k9f}F M 
 

 b'uf{axfb'/sf] syf 

b'uf{axfb'/sf] ufpFdf lk7f] lkFWg] ldnsf] ;'ljwf gePsfn] 306f} ;do nufP/ eP klg pgL 

lk7f] lkFWg ;b/d'sfd hfg] uy]{ . pgn] af6f]df v]/ uO/x]sf] kfgLnfO{ pkof]u u/L ljleGg 

kmfObfx¿ h:t} kfgL 3§sf] lgdf{0f, n3' hnljB't\ pTkfbg, cflb n]v]sf] b]v] . lk7f] lkFWgnfO{ 

;w}+ ;b/d'sfd hfg] em~em6af6 lbSs ePsf b'uf{axfb'/n] cfˆg} v]taf/L glhs} au]/ 

uO/x]sf] r'FbL vf]nfsf] kfgLnfO{ ;b'kof]u ug{sf nflu kfgL 3§ lgdf{0f ug]{ ;f]r agfP . pgn] 

s]xL dlxgfd} ufpFn]x¿sf] ;xof]u lnO{ kfgL 3§sf] lgdf{0f u/L ;~rfng klg u/] . Psftkm{ 

cfˆg} ufpFdf ;~rfng eO/x]sf] kfgL 3§sf] ;'ljwf lng kfPsfdf ;f/f ufpFn]x¿ bË 5g \ eg] 

csf]{tkm{ Hofnf afkt\ ufpFn]af6 p7fPsf] /sdn] b'uf{axfb'/sf] cfly{s ;'wf/df 7"n} ;xof]u 

k'ofPsf] 5 . kfgL 3§af6 lg:s]/ uPsf] kfgLnfO{ pgn] cfˆgf] s/];fjf/Ldf ;d]t l;+rfO u/L 

df};dL / a]df};dL t/sf/L v]tL u/]/ /fd|} cfDbfgL ul//x]sf 5g\ h;n] ubf{ pgsf] 

hLljsf]kfh{gdf klg ;'wf/ cfPsf] 5 . Tolts} au]/ uO/x]sf] kfgLn] cfˆgf] v]taf/LnfO{ ug]{ 

s6fgsf] ;d:ofaf6 ;d]t d'Qm ePsf b'uf{axfb'/n] cfˆgf ufpFn]x¿nfO{ kfgLsf] dxŒj a'emL 

;xL pkof]u ug{sf nflu k|]/0ff ;d]t lbg] ub{5g\ . 
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lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ljBfyL{x¿nfO{ ljBfno j/k/ ePsf k|fs[lts ;|f]tsf] pkof]lutfsf k|ToIf pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ / 

ljut / jt{dfgdf k|of]usf] cj:yfsf] t'ngf ug{ nufpg'xf];\ .  

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ :yfgLo hn;|f]tsf] s'g} Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\ .  

 -v_ jghª\unsf] s'g} Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\ .  

 -u_ gbLhGo kbfy{sf] s'g} Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\ .  

 -3_ hldgsf] ;txsf] pkof]u ug]{ s'g} Ps tl/sf n]Vg'xf];\ .  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ ;/;kmfOsf] If]qdf hn;|f]tsf] pkof]lutfaf/] n]Vg'xf];\ .  

 -v_ ko{6g tyf dgf]/~hgsf] If]qdf hn;|f]tsf] pkof]lutfaf/] n]Vg'xf];\ .  

 -u_ jftfj/0f ;+/If0fdf jghª\unn] v]Ng] e"ldsf n]Vg'xf];\ .  

 -3_ s[lif If]qdf hldgsf] ;txsf] plrt pkof]u ug]{ cfwf/x¿ n]Vg'xf];\ .  
 

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ :yfgLo :t/ hn;|f]tsf] pkof]u x'g] ljleGg If]qx¿ pNn]v ug'{xf];\ .  

 -v_ jghª\unsf] pkof]u x'g] ljleGg If]qx¿sf] j0f{g ug'{xf];\ .  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfdf hldgsf] ;txsf] pkof]uaf/] pbfx/0f ;lxt JofVof ug'{xf];\ .  

 -3_ n]6fªdf k|fs[lts ;|f]tx¿sf] pkof]usf] t'ngf ug'{xf];\ .  
 

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

ufpF3/df cfkm"eGbf 7"nf;Fu ;f]w]/ ljutdf / jt{dfgdf k|fs[lts ;|f]tx¿sf] pkof]udf s:tf] leGgtf 

/x]sf] 5 eGg] af/] ;"rgf ;ª\sng u/L Ps k|ltj]bg tof/ ug'{xf];\ .  

 

 
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kf7–@ 

jghª\unsf] ;+/If0f / ljsf;df ;fd'bflos jgsf] e"ldsf  
o; PsfOsf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff 

ul/Psf] 5 M  

• jghª\unsf] ;+/If0f / ljsf;df ;fd'bflos jgsf] e"ldsf j0f{g ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;fd'bflos jgn] ;~rfng ug]{ jg ;+/If0f / ul/a kl/jf/ ;xfotf;DaGwL 

lqmofsnfkx¿sf] ;"rL agfO{ o;n] u/]sf] ;sf/fTds of]ubfgsf] 5nkmn ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  

-s_ hn;|f]tsf] pkof]u 
-u_ ;fd'bflos jgsf] kl/ro, gfd / jg ;+/If0fsf nflu ug]{ sfo{x¿ M   

kl/ro M :yfgLo ;d'bfosf] lgoGq0f, ;'/Iff / Joj:yfkgdf /x]sf] jgnfO{ ;fd'bflos jg 

elgG5 . ;d'bfosf] lxtsf] nflu ;fd'bflos nufgLdf :yfkgf ePsf] jg g} ;fd'bflos jg   

xf] . o;sf] ;Dk"0f{ clwsf/ :yfgLo ;d'bfodf lglxt /x]sf] x'G5 .  

gfd M n]6fª gu/kflnsf cGtu{t ;~rflnt ;Dk"0f{ ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx¿sf] 

gfdfjnL o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

j8f g+ ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xsf] gfd 

! /fhf/fgL, ;fn la;fpgL, ;ftsGof, hn]z/L, kfFrsGof, cfsf;], afa]gL, 

hnsGof, u/fkfnL, Psaf/L, /fhfkf]v/L / s'jfkfgL 

@ hgrfxgf / lr;fª  

# gd'gf, sdnk'/ / sLlt{dfg  

$ hg;]jf  

% j;Gt / lqj]0fL  

^ lqj]0fL, v]?jf vf]nf / dxfef/t  

& cf]8f/] / lqj]0fL  

* nfnlx/f, l;+xb]jL, lzjzlQm / ;u/dfyf  

( ;bfaxf/, j;Gt xl/ofnL, :ju{åf/L / sf]lknf  

 

jg ;+/If0fsf nflu ug]{ ljleGg lqmofsnfk M  

– j[Iff/f]k0f ug]{,      – hyfefjL 3fF;, bfp/f, h8La'6L ;ª\sngdf  lgoGq0f,  

– jGohGt'x¿sf] ;+/If0f,   – :yfgLos} ;xeflutfdf jgsf] ;+/If0f,  

– jgaf6 x'g] cfDbfgLsf] jg ljsf; ;fy} :yfgLo ljsf;df pkof]u .  
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;fd'bflos jgsf kmfObfx¿ M  

– jgk|lt ;d'bfosf] ckgTj a9\g,]  

– jg cltqmd0f x'gaf6 /f]Sg],  

– kfgLsf ;|f]tx¿ a9\g],  

– hLjhGt' / r/fr'?ª\uLsf] jf;:yfg a9\g],  

– b}lgs hLjgofkg ug{ rflxg] sf7, bfp/f, 3fF;, ;]pnf, h8La'8L, kft cflb pkof]u ug{ 

;xh x'g],  

– hLjhGt', r/fr'?ª\uLsf] j[l4 ljsf; ug]{,  

– sf7ldn, b'gf6k/L, la|u]8 sf]Onf, l;Gs]w"k h:tf pBf]u Joj;fox¿ ;~rfng u/L /f]huf/L 

l;h{gf x'g],  

– h8La'6L, Rofp, lgu'/f], kmnkm"n cflb pTkfbgaf6 pkef]Qmfsf] cfwf/e"t cfjZostf 

kl/k"lt{ ug{ s]xL xb;Dd ;xof]u x'g] cflb .  
 

 

ul/a tyf ljkGg kl/jf/sf] hLjg ;xh kfg{ ;fd'bflos jgsf] of]ubfg M  

– ;d"x leqsf u/La tyf ljkGgx¿sf] ul/aL Go"gLs/0fsf nflu :t/Ls/0fsf] cfwf/df 

kz'kfng, t/sf/L v]tL, s[lif sfo{, Jofkf/ Jofj;fo ;~rfng, h]x]Gbf/ 5fqj[lQ, :jf:Yo 

ladf tyf pkrf/df 6]jf k'Ug],  

– pRr lzIffsf nflu 5fqj[lQ 

– ;'s'Daf;Lx¿nfO{ 3/, 6x/f agfpg ;xof]u ug]{,  

– ;fd'bflos jgleq sf7ldn, b'gf6k/L, la|u]8 sf]Onf, l;Gs]w"k h:tf pBf]u Joj;fox¿ 

;~rfng ;lsg] x'gfn] /f]huf/L l;h{gf x'g],  

– ;fd'bflos jgleq pTkfbg x'g] h8La'6L, Rofp, lgu'/f], kmnkm"naf6 pkef]Qmfsf] cfwf/e"t 

cfjZostf kl/k"lt{ ug{ s]xL xb;Dd d2t k'u]sf] 5 .  
 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ljBfyL{x¿nfO{ pgLx¿ a;f]af; u/]sf] :yfgsf cfwf/df glhs}sf] jghª\unsf] pkof]lutf, 

jghª\unsf] ;+/If0fsf nflu :yfgLo :t/df / ;fd'bflos jgdfkm{t ul/Psf k|of;x¿ / ;fd'bflos 

jgn] v]n]sf ;sf/fTds e"ldsfaf/] hfgsf/L u/fpg'xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ tkfO{Fsf] a;f]af; u/]sf] If]qdf ePsf] ;fd'bflos jgsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ ;fd'bflos jgn] jghª\unsf] ;+/If0fsf nflu ug]{ s'g} Pp6f sfo{ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ u/La tyf ljkGg kl/jf/nfO{ ;fd'bflos jgn] ug]{ s'g} Ps ;xfotf n]Vg'xf];\ .  
 

@= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ jghª\un ;+/If0fsf nflu ;fd'bflos jgn] ug]{ sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ ;fd'bflos jgaf6 :yfgLonfO{ x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ ul/a tyf ljkGg kl/jf/sf nflu ;fd'bflos jgn] k|bfg ug]{ ;xfotfx¿ n]Vg'xf];\ .  

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;fd'bflos jgsf] kl/ro lbO{ jghª\un ;+/If0fsf nflu o;n] ug]{ sfo{x¿ n]Vg'xf];\ . 

 -v_ ;fd'bflos jgn] s;/L :yfgLox¿df jgk|ltsf] ckgTj a9fpF5 < cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf]; \ .  
 

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

ufpF3/df cfkm"eGbf 7"nf;Fu ;f]w]/ cfˆgf] 3/ glhs}sf] jghª\unsf af/]df lgDgfg';f/sf] ljj/0f 

tof/ kf/]/ NofO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

jghª\unsf] gfd pkof]u 
;+/If0fsf nflu ul/Psf 

k|of;x¿ 
;fd'bflos jgn] u/]sf 

sfo{x¿ 

 

 

 

   

 

 
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kf7–# 

k|fs[lts ;|f]tsf] ;+/If0f / lbuf] ljsf;   
o; PsfOsf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff 

ul/Psf] 5 M  

• k|fs[lts ;|f]tsf] ;+/If0f / bLuf] ljsf;df ;/sf/ / ;d'bfosf] e"ldsf klxrfg ug{,  

• ljsf; lgdf{0fdf k|fs[lts ;|f]tsf] b'?kof]usf] cj:yf klxrfg ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo k|fs[lts ;|f]tsf] plrt / lbuf] pkof]usf pkfox¿ hfgs/L u/fO{ kl5;Ddsf] k|of]u 

ljlwx¿ rrf{ ug]{ , o;;DaGwL cg'ejL JolQm;Fu 5nkmn ug]{,  

• ljsf; lgdf{0f / dfgjLo lqmofsnfkaf6 k|fs[lts ;|f]tdf k/]sf] c;/x¿ / Go"gLs/0fsf 

pkfox¿ hfgsf/L u/fpg] . 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf;   

k|fs[lts ;|f]tx¿ k|s[lt cfkm}Faf6 pTkGg ;|f]tx¿ x'g\ . k|fs[lts ;|f]tx¿ dflg;nfO{ k|s[ltn] lbPsf 

pkxf/ x'g\ . o:tf ;|f]tn] dflg;nfO{ s]jn afFRgsf nflu dfq ;xof]u ug]{ xf]Og dfgj hut\sf] 

ljsf; / ;d[l4sf] nflu klg clt cfjZos 5g\ .  

ljutsf] cg'ej / l;sfOaf6 jt{dfgsf] cfjZostf k"/f ubf{ eljiosf] ;d]t cfjZostf k"/f ug{ 

;lsg] ul/ ;|f]tsf] ljsf;, k|of]u / Joj:yfkg ug'{ g} k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; xf] . k|fs[lts 

;|f]tsf] lbuf] ljsf; ug{ :yfgLo ;/sf/, gful/s / ;d'bfosf] ;xof]uL e"ldsf x'g' cfjZos 5 .  

k|fs[lts ;|f]tx¿ xfd|f cd"No lglw x'g\ . logLx¿nfO{ ;+/If0f u/L efjL k':tfnfO{ ;d]t kof{Kt x'g] 

agfpgsf nflu xfd|f] dxŒjk"0f{ lhDd]jf/L /xG5 . k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf;sf nflu lgDg 

pkfox¿ ckgfpg ;lsG5 M  

• gbL 5]p5fpdf t6aGw ug]{ / ?vla?jfx¿ nufpg],  

• vfnL / klx/f] uPsf] hUuf hldgdf la?jf /f]Kg], 

• kfgLsf] d'xfg jl/kl/ ;kmf;'U3/ ug]{,  

• jg kmF8fgL x'g glbg],  

• k|fs[lts ;|f]tsf] clws dfqfdf k|of]u gug]{,  

• jgdf 89]nf] gnufpg],  

• ljsf; lgdf{0fsf sfo{ ubf{ k|fs[lts ;|f]tsf] ;+/If0fnfO{ ljz]if Wofg lbg],  

• k|b"if0f lgoGq0f ug]{ cflb .  
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-v_ :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf M  

ljifodf :yfgLo ;/sf/sf] k~rifL{o cfjlws of]hgfdf pNn]lvt lgDg gLltut k|of;x¿ / 

pknlAwsf ;"rsx¿n] k|fs[lts ;|f]tsf] bLuf] ljsf; tyf ;+/If0fdf :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf 

;DaGwdf :ki6 kfb{5g\ .  

वन तथा जैववकववववधता 

नीलतगत प्रयासहरू 

क)  िन संरक्षण तथा ठदगो विकासको लालग नगरपाललका/िडा कायायलय र सामदुावयक िन उपभोक्ता 
सलमलतहरूबीि समधिय र सहकायय गने नीलत लागू गररएको , 

ख)        हररत  नगरको अििारणा कायायधियन गने नीलत ललई सोको कायायधियन प्रारम्भ गररएको, 
ग)   िन क्षते्रमा डाले घााँस रोपी पशपुालनमा टेिा पयुायउन ेनीलत ललइएको । 
उपलशधि 

क)  नगरपाललकामा ३२ िटा सामदुावयक िन तथा २ िटा िालमयक िनहरू गरी ३४ िटा समदुायबाट संरशक्षत 

तथा सञ्चाललत रहेका छन ्। यी िनहरूको कुल क्षेत्रफल ६६२८.००७ हेक्टर रहेको छ । 

ख)  नगरपाललका क्षेत्रमा रहेका यी सामदुावयक िनका उपभोक्ता सलमलत र इलाका िन कायायलयसाँगको समधिय 

र िन उपयोग तथा लनयमनका काययक्रमहरू लनरधतर भैरहेको छ । 

भ–ूसंरक्षण तथा िलिार व्यिस्थापन 

नीलतगत प्रयासहरू 

क)  नगरक्षेत्रका नदीिधय पदाथयको उत्खनन, संरक्षण र ठदगो उपयोगको लालग िातािरणीय प्रभाि मूल्याङ्कन 
(EIA) गराई सोको  प्रलतिदेनअनसुार मात्र नदीिधय पदाथयको उपयोग गने  नीलत लागू गररएको छ । 

ख)  नगर क्षेत्रमा रहेका खोलाहरू शिसाङ, तेली, मोरङ्गे, खेरुिा, भलिुा, िोिी र तकेुखोलाको कटान धयूनीकरण र 

रोकथाम गने नीलत ललई कायायधियनमा  लनरधतरता  रहेको छ । 

ग)   नगरपाललकाले राष्ट्रपलत िरेु संरक्षण काययक्रमसाँगको समधियमा उक्त क्षेत्रका भकू्षय रोकथाम र 
लनयधत्रणको लालग िृक्षारोपण, सामदुावयक िनहरूको सिलीकरण गने नीलत कायायधियन गररएको छ । 

घ)   िरेुके्षत्रका खोलाहरूमा िायो ईशधिलनयररङ सवहतको तटबधिन गनेकायय नगरको नीलतमा समािशे गरी 
कायय प्रारम्भ गररएको छ । 

उपलशधिहरू 

क)     नदीिधय पदाथयको उत्खननलाई IEE प्रलतिदेनअनसुार लनयमन गररएको छ । 

ख)   नगरपाललका क्षते्रका खोलाहरूको कटान लनयधत्रण गनय तटबधिन तथा ममयत कायय भइरहेको छ । 

ग)   पहाडी िडाहरूमा भकू्षय सम्भावित क्षेत्रहरूमा िृक्षरोपण गररएको छ । 

िातािरण व्यिस्थापन तथा िलिाय ुअनकूुलन 

नीलतगत प्रयासहरू 

क)  िलिायू पररितयन धयूलनकरणमा योगदान गने काययहरू गनय नगरबासीहरूलाई शशशक्षत गराउदै लैिाने नीलत 

लाग ुगररएको छ। 
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ख)  नगरक्षेत्रका घरिरुी, उद्योग, व्यिसाय र साियिालनक क्षेत्रमा नविकरणीय तथा िैकशल्पक ऊिायको 
उपयोग बढाउन ेनीलत ललई कायायधियनमा रहेको छ । 

उपलशधिहरू 

क)   िलिाय ुपररितयन सम्बधिमा नगरबासीहरूमा सिेतना बढ्दै गएको छ । 

ख)   ग्रामीण भेगका िस्तीहरूमा सिुाररएको िलुोको प्रयोग बढेको छ । 

 

-u_ ljsf; lgdf{0fdf k|fs[lts ;|f]tsf] b'?kof]u M   

g]kfndf ljsf; lgdf{0fsf gfddf x'g] k|fs[lts ;|f]tsf] b'?kof]un] tLj|tf kfO/x]sf] 5 . ;8s lgdf{0fsf 

gfddf ljgf s'g} cWoog kxf8sf 8fF8fx¿ vGg] / jgIf]qsf] ljgf; ug]{ sfo{ b|'t ultdf eO/x]sf] 5 . 

cGwfw'Gw vlgPsf ;8sn] kxf8x¿ IftljIft aGb} 5g\ . kxf8 vg]/ 9'ª\ufdf6f] pTvgg\ klg ul/G5 . 

kxf8 eg]sf] kfgL af]Sg] :yfg xf] . kxf8s} lk7\o'Fdf xfdLn] lng] Zjf;, vfg] vfgf, pkrf/ ug]{ cf}ifwL, 

jf;:yfg,lgdf{0f ;fdu|L, n'uf a'Gg] sRRf kbfy{, sof}F ;f}Gbo{sf j:t' klg x'G5g\ . o:tf d"Nofjfg\ lrh 

df;]/ ul/Psf] cJojl:yt ljsf;n] xfdLnfO{ kmfObfeGbf a9L gf]S;fg ub{5 .  

:yfgLo ;/sf/sf] cfDbfgLsf] d'Vo ;|f]tsf] ¿kdf gbLhGo kbfy{nfO{ lnOPsf] 5 . cj}w / dfkb08 

ljk/Lt afn'jf–lu6\6Lsf] pTvgg sfo{ /f]Sg ;lsPsf] 5}g . vf]nf eg]sf] kfgL / afn'jf–lu6\6L dfq 

xf]Og, s}og\ hnr/ k|f0fLsf] jf;:yfg klg xf] . vf]nfsf] bf]xgsf] sf/0fn] w]/} hnr/ nf]k x'g] cj:yf 

5g\ . xfdLn] yfxf kfPsf df5f, uFu6f, s5'jf h:tf hnr/ k|f0fLx¿sf] cl:tTj vt/fdf k/]sf] 5 . 

yfxf gkfPsf o:tf sof}F k|hflt xf]nfg\ . o;/L cGwfw'Gw vf]nf bf]xg ug]{ sfo{n] k|fs[lts jftfj/0fdf 

bL3{sfnLg c;/ k'¥ofpg] lglZrt 5 . 

k|fs[lts ;|f]tnfO{ k|efljt kf/]/ ul/Psf] ljsf;n] tTsfnsf nflu s]xL ;Lldt dflg;nfO{ kmfObf k'u] 

klg o;n] x'g] jftfj/0fLo c;/ y]uLg;Sg' x'g;S5 . o;tkm{ ;a} ;r]t x'g h?/L 5 .  

a9\bf] hg;ª\Vof;Fu} ;+/rgf lgdf{0f / To;nfO{ rflxg] sRrf kbfy{sf] dfu a9\bf] 5 . dfu a9\of] 

eGb}df lagf s'g} cWoog / cfwf/ k|fs[lts ;|f]tsf] bf]xg ug'{ x'Fb}g . k|fs[lts ;|f]tsf] ljgf;af6 x'g] 

hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu ;DalGwt If]qsf lj1x¿sf] ;+nUgtfdf ljsf; lgdf{0fsf cfof]hgfx¿sf] 

cfjZostf / ltgn] jftfj/0fdf k'Ug] c;/sf] n]vfhf]vf ul/g' kb{5 . s'g} klg ljsf; lgdf{0fsf] 

cfof]hgf ;~rfng ul/g'k"j{ To;n] ;DalGwt If]qsf afl;Gbf, jftfj/0f, jGohGt' tyf jg:kltdf s] 

s:tf] c;/ k'Ug ;S5 eGg] s'/f jftfj/0fLo cWoogaf6 :ki6 x'g'kb{5 . ;fy} To:tf] c;/ s;/L sd 

ug{ ;lsG5 eGg] olsg x'g'k5{ .  

s'g} vf; :yfgdf kfOg] jftfj/0f tyf h}ljs ljljwtf cGoq gkfOg] lsl;dsf] x'g;S5 . To:tf] 

cj:yfdf lgdf{0f tyf pTvgg\sf] of]hgf j}slNks :yfgdf ;fg'{k5{ . jftfj/0fLo cWoog k|ltj]bg 

:t/Lo agfpg] / To;sf] sfof{Gjog;Fu} cg'udg klg x'g] xf] eg] To;/L ul/Psf] ljsf; lbuf] x'G5, 

;a}sf] enf] u5{ .  

l;Q}sf] k|fs[lts ;|f]t 5 eGb}df dgnfuL lgdf{0f tyf pTvgg\ ug'{ ‘cfˆg} v'6 \6fdf aGr/f] xfGg'’ xf] . 

k|fs[lts jftfj/0f tyf h}ljs ljljwtf ;+/If0f ;lxtsf] ljsf;n] dfq ;dfhnfO{ lbuf] ¿kdf ;d[4 

agfpg ;S5 .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ k|fs[lts ;|f]t eg]sf] s] xf] <  

 -v_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; eGgfn] s] a'lemG5 <  

 -u_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; ug{ sf] lhDd]jf/ x'G5 <  

 -3_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; ug]{ s'g} Ps pkfo n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ jg tyf h}ljs ljljwtf ;+/If0fsf nflu :yfgLo ;/sf/n] u/]sf gLltut k|of;x¿  

   n]Vg'xf];\ .  

 -r_ ljsf; lgdf{0fsf] qmddf x'g] k|fs[lts ;|f]tsf] b'?kof]unfO{ Go"gLs/0f ug{ s] ug'{k5{ <  
 

 

@=  tnsf k|Zgx?sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

-s_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; ug{sf nflu ckgfpg'kg]{ pkfox¿sf] ;"rL tof/ 

kfg'{xf];\ .  

-v_ e"–;+/If0f tyf hnfwf/ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo ;/sf/n] u/]sf k|of;x¿sf] 

ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .  

-u_ ljsf; lgdf{0fdf k|fs[lts ;|f]tsf] b'?kof]u x'g] cj:yfx¿sf] pbfx/0f lbg'xf];\ .  
 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{F a;f]af; u/]sf] If]qdf pknAw s'g} tLg k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf;df :yfgLon] 

u/]sf k|of;x¿ af/] :ynut ¿kdf k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ .  

k|fs[lts 
;|f]tsf] gfd 

pkof]u 
pkof]u ubf{ 
ckgfOPsf] 
;fjwfgL 

lbuf] ljsf;sf 
nflu ul/Psf] 

k|of; 

 

 

   

  

 

  

 

 

   

 

 
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PsfO – #        xfd|f] :yfgLo ;/sf/            sfo{306f M !% 

kf7 – ! 

gu/;efsf sfo{x¿   
o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/;efsf sfo{x¿ pNn]v ug{ .   

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gu/;efsf d'Vo–d'Vo sfo{x¿sf] ;"rL tof/ u/L 5nkmn ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  

gu/;efsf sfo{x¿  

:yfgLo Joj:yflksf cGtu{t ufpFkflnsfdf ufpF ;ef / gu/kflnsfdf gu/;ef u7g x'G5 . 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu !* df :yfgLo Joj:yflksf;DaGwL Joj:yf ul/Psf] 5 . h;cg';f/ 

:yfgLo txsf] Joj:yfksLo clwsf/ ufpF;ef / gu/;efdf lglxt 5 .  

gu/;efsf sfo{x¿ M  

-s_  gu/sfo{kflnsfn] k]; u/]sf] ah]6, of]hgf tyf sfo{qmdx¿ kfl/t ug]{, 

-v_ gu/sfo{kflnsfn] k|:tfj u/]sf s/, b:t'/, z'Ns cflb nufpg] tyf p7fpg] ;DaGwL 
k|:tfj kfl/t ug]{,   

-u_ gu/sfo{kflnsfn] k|:tfj u/]sf] C0f lng] jf crn ;DklQ a]rlavg jf x:tfGt/0f ug]{ 
;DaGwL k|:tfj kfl/t ug]{, 

-3_ gu/sfo{kflnsfn] n]vfk/LIf0f k|ltj]bgaf6 sfod ePsf a]?h'dfly 5nkmn u/L k|rlnt 
sfg"gadf]lhd lgoldt ug{ gldNg] a]?h'sf] xsdf a]?h' km5\of}{6sf] nflu cfjZos 
sf/afxL ug{ gu/sfo{kflnsfnfO{ lgb]{zg lbg],  

-ª_ gu/sfo{kflnsfn] cfˆgf] cfGtl/s ;|f]taf6 Joxf]l/g] u/L k|:tfj u/]sf] sd{rf/Lsf] 
b/aGbL, kfl/>lds, eQf tyf cGo ;'ljwfdf k|rlnt sfg'gcg';f/ :jLs[lt lbg], 

-r_ gu/ sfo{kflnsfsf] k|zf;lgs sfo{x¿sf] d"Nofª\sg u/L cfjZos lgb]{zg lbg],  
-5_ gu/ If]qleq ;~rflnt ljsf; lgdf{0f sfo{x¿sf] d"Nofª\sg u/L cfjZos lgb]{zg lbg],  
-h_ gu/kflnsfsf] sfg'g :jLs[t ug]{,  
-em_  tf]lsPsf] cGo sfd ug]{ .  

cEof; M 
!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

s= gu/ ;efsf s'g} kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 
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kf7 – @ 

ljsf;sf] of]hgf / sfof{Gjog  
o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• :yfgLo ;/sf/sf] ljsf;sf] of]hgf / ;f] sf] sfof{Gjog k|lqmof af/] atfpg,  

• ;Gt'lnt gu/ ljsf;df ;/sf/ / gful/ssf] e"ldsf klxrfg ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• of]hgfsf] ljifodf ;fdfGo hfgsf/L u/fpg] / gu/sf] ljsf; of]hgfsf d'Vo–d'Vo 

cfof]hgfsf] hfgsf/L u/fpg],  

• of]hgfsf] ;'? x'g] / ;lsg] cjlwsf] hfgsf/L u/fpg] / sfof{Gjogsf] ljljw kIfsf] 

hfgsf/L u/fpg],  

• gu/ ljsf;sf] of]hgfsf] d'Vo p2]Zox¿sf] ;"rL agfpg],  

• of]hgf sfof{Gjogaf6 k|fKt x'g] yk ;'ljwfx¿sf] hfgsf/L u/fpg],  

• ;a] If]qsf] ljsf;df ;dfg k|fyldstf lbg] sfo{ ;Gt'lnt ljsf; xf] eGb} /fd|f] ljsf;df 

;/sf/ / :yfgLosf] e"ldsfsf] ljifodf 5nkmn ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ of]hgfsf] kl/ro M  

योिना व्यिस्थापकीय लसिाधतमा आिाररत वक्रयाकलाप हो िसमा सरकार, संस्था, लनकाय आठदको लक्ष्य र 
उद्देश्य अनसुारका गलतविलिहरू गनयको लालग पूियतयारी गररधछ । संस्थाको दीघयकालीन सोिको आिारमा 
विद्यमान आिश्यकताहरूलाई मध्य निर गरी आफूसाँग उपलधि सीलमत स्रोत र सािनहरूको वििेकशील 

उपयोग गरी लनशित समयािलिलभत्र विकासका उद्दशे्यहरू तथा पररमाणात्मक लक्ष्यहरू हालसल गनय तयार 
गररएको रणनीलत, काययनीलत र वक्रयाकलापहरूको दस्ताबेि नै योिना हो । योिनाले सम्बशधित संस्था िा 
लनकायलाई लनशस्ित समयािलिलभत्र के कलत वक्रयाकलापहरू वकन कायायधियन गने र यसको लालग कलत 
आलथयक स्रोत कसरी सङ्कलन गने र कुन काययमा कलत खिय गने बारेमा लनदेशशत गदयछ । देशका सरकारहरू, 

सङ्घ, संस्था तथा व्यिसावयक फमय र कम्पनीहरूले लनशश् ित लक्ष्य तथा उद्देश्य पूरा गनय योिना तिुयमा तथा 
कायायधियन गने गरेका छन ्।  
लेटाङ नगरपाललकाको बहआुयलमक विषयलाई विश्लषेण गदै समशुित विकास गनय सम्भािनाहरूको खोिी गरी 
नगरपार्श्य शित्रलाई समते शित्रण गने गरी आलथयक¸ भौलतक¸ सामाशिक¸ िनसाविक¸ िातािरणीय¸ पययटकीय¸ 

आयोिना विकास¸ संस्थागत विकास¸ व्यिसावयक तथा औद्योलगक विकास, िालमयक तथा सांस्कृलतक, विज्ञान तथा 
प्रविलि विकास¸ कृवष तथा पश ु विकास¸ विपत ्व्यिस्थापन र भउूपयोग¸ व्यिस्थापन समतेको लबश्लषेण गरी समग्र 
नगरपाललकाको आिलिक योिना तयार गररएको छ । उक्त अिलिक योिना आ.ि. २०८०/०८१ देशख 
आ.ि. २०८४/०८५ सम्म अथायत ् ५ िषयलभत्रमा नगरपाललकाले सञ्चालन गने विकासका गलतवििलाई 
समेटेर तयार पाररएको छ ।  
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 -ख_ cfjlws of]hgfsf p2]Zox¿ M  
आिलिक नगर विकास योिनाको उद्दशे्य नगरपाललकाको दीघयकालीन लक्ष्य लनिायरण गरी उक्त लक्ष्य पूरा गने हो । 

आिलिक नगर विकास योिनाले नगरपाललकालाई ठदगो विकासतफय  उधमखु गदयछ । यसको विशशष्ट उद्दशे्यहरू 

देहाय अनसुार रहेका छन ्:  

क)  नगरबासीहरूका आिारभतू आिश्यकताहरू, प्रगलतको अिस्था, उक्त क्षेत्रहरूमा सिल तथा कमिोर 

पक्षहरू र अिसर तथा िनुौतीहरूको पवहिान गने,  

ख)  नागररकहरूको भौलतक, सामाशिक, सांस्कृलतक र आलथयक विकास तथा िातािरण संरक्षणका काययक्रमहरू 
पवहिान गरी उक्त क्षते्रको विकासका रणनीलत तथा काययक्रमहरू कायायधियन गने,  

ग)   नगरपाललकामा सशुासन, पारदशशयता, ििाफदेवहता, समािशेीता तथा सेिा प्रिाहमा िसु्तता कायम गने 

रणनीलतहरूको कायायधियन गने। 

-u_ cfjlws of]hgfdf ;d]l6Psf d'Vo–d'Vo of]hgf tyf sfo{qmd M  
१.   कृषि तथा पश ुषिकास        २.   खाद्य सरुक्षा तथा पोिण 

३.  षसिंचाई षिकास          ४.   उद्योग, व्यापार, व्यिसाय र आपषूति 

५.  श्रम, रोजगारी र सामाषजक सरुक्षा     ६.  पयिटन षिकास 

७.   स्िास््य तथा पोिण         ८.   षशक्षा षिज्ञान र निप्रितिन 

९.  खानेपानी र सरसफाइ         १०.  मषिला, बालबाषलका तथा लषक्षत िगि 

११. यिुा तथा खेलकुद         १२. सिंस्कृषत सिंरक्षण र षिकास      

१३. बषस्त, आिास, भिन र साििजषनक षनमािण   १४. सडक, पलु तथा यातायात 

१५. जलस्रोत, षिद्यतु तथा िैकषपपक उजाि    १६. सचूना, सञ्चार तथा प्रषिषि 

१८. िन तथा जैषिक षिषििता       १९. भसूिंरक्षण तथा जलिार व्यिस्थापन 

२०.  िातािरण व्यिस्थापन तथा जलिाय ुअनकूुलन २१.  मिामारी तथा षिपत ्व्यिस्थापन 

२२.  स्थानीय नीषत, ऐन तथा सशुासन      २३. सिंगठनात्मक षिकास र आषथिक प्रशासन 

२४. स्रोत पररचालन          २५.  मानि सिंसािन षिकास र सेिा प्रिाि 

-3_ आिलिक योिना कायायधियन 

आिलिक योिनाको कायायधियन गनयको लालग देहायअनसुारका विलिहरू अपनाइने छः 
क)  आिलिक योिनालभत्रका नीलत काययक्रम तथा योिनाहरूलाई पवहलो प्राथलमकतामा राखी िावषयक 

योिनाको आय तथा खियको अनमुान गररनेछ । 

ख)  िावषयक नीलत योिना तथा काययक्रमलाई आिलिक योिनामा आबि गराई लैिानको लालग 

मध्यमकाललन खिय संरिना तयार गरी लाग ुगररनेछ । 

ग)  आिलिक योिनाको प्रभािकारी कायायधियनको लालग आिलिक योिना लनदेशक सलमलतलाई न ै

यसको कायायधियन सम्बधिमा अनगुमन, सपुररिेक्षण र सहिीकरणको शिम्मेिारी ठदइनेछ । 

घ)  आिलिक योिनाको नीलत काययक्रमको प्रभािकाररता सम्बधिमा मध्यकालीन मूल्याङ्कन व्यिस्था 
लमलाइने छ । 

-ª_ gu/sf] ;Gt'lnt ljsf;df ;/sf/ / :yfgLosf] e"ldsf M  

  ljsf;sf of]hgf th'{df ubf{ :yfgLo ;d'bfosf] ;lqmo ;xeflutf ;a}eGbf dxŒjk"0f{ x'G5 . 

ha;Dd :yfgLo hgtfn] cfjZostf dx;'; u/]sf x'Fb}gg\ ta;Dd To:tf of]hgfdf 

pgLx¿sf] ;lqmo ;xeflutf ;Dej x'Fb}g lgwf{l/t p2]Zo kl/k"lt{ ug{ ;lsFb}g . tf]lsPs} 
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;dodf nIo xfl;n ug{ tyf nfut Go"gLs/0f ug{ :yfgLo hgtfsf] ;xeflutf ckl/xfo{ 

/xG5 . :yfgLo JolQm cfˆgf] jf:tljs ;d:of / ;dfwfgsf pkfo;Fu kl/lrt x'g] x'Fbf 

of]hgf a9L k|efjsf/L agfpg ;lsG5 . ;fd"lxs ¿kdf ljsf;sf ultljlw ;~rfng ug]{ 

kl/kf6Lsf] ljsf; ug{ / pknAw ;|f]tsf] plrt Joj:yfkgsf lglDt klg :yfgLo 

;d'bfosf] ;xeflutf cTofjZos /xG5 . pknAw ;|f]t ;fwgsf] plrt kl/rfng u/L 

lglZrt ;do;Ldfleq lglZrt p2]Zo xfl;n ug{sf nflu ul/g] tof/Lsf] k|lqmof of]hgf 

th'{df xf] . ;/f]sf/jfnfsf] ;lqmo ;xeflutf / ;|f]t;fwgsf] pknAwtfnfO{ b[li6ut ub}{ 

ljsf; of]hgf th'{df ul/G5 . gu/kflnsf :yfgLo tx ljsf;sf] of]hgf th'{df ug]{ 

cflwsfl/s lgsfo xf] .  

  g]kfn h:tf] ljsf;zLn /fHodf x/]sf k|sf/sf ljsf; lgdf{0fdf Jofks hg;xeflutf 

x'g'k5{ . :yfgLosf] ;xeflutfn] ljsf; lgdf{0fdf :yfgLo hgtfn] cfˆgf] ckgTj cg'e"lt 

u5{g\ . cfkm" ;xefuL eP/ u/]sf] ljsf;sf of]hgfsf] hgtfn] /]vb]v / ;+/If0f ug]{ / 

u'0f:t/Lo lgdf{0fdf rf;f] /fVg] ePsf]n] ljsf;df hg;xeflutf Hofb} dxŒjk"0f{ x'G5 .  

  :yfgLo ;/sf/n] of]hgf 5gf}6b]lv g} hgtfsf] cfjZostf klxrfg ug'{kb{5 . jf:tjdf 

hgtfsf]  dfu, kxn, OR5f, cfjZostf, ;fwg, >d, l;k ;a} k|of]u x'g' g} hg;xeflutf 

xf] .  
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cEof; M 
!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 != of]hgf eg]sf] s] xf] <  

 @= n]6fª gu/kflnsfsf] gu/ ljsf;sf] cfjlws of]hgf slt cjlwsf] 5 <  

 #= gu/ ljsf;sf] cfjlws of]hgfsf p2]Zox¿ n]Vg'xf];\ .  

$= n]6fª gu/kflnsfsf] cfjlws of]hgfdf ;d]l6Psf s'g} kfFrcf]6f d'Vo–d'Vo of]hgf tyf 

sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .   

 %= gu/ ljsf;sf] cfjlws of]hgf sfof{Gjogsf] k|lqmof n]Vg'xf];\ .  

 ^= gu/sf] ;Gt'lnt ljsf;df ;/sf/ / :yfgLo gful/ssf] e"ldsf pNn]v ug'{xf];\ .  

kl/of]hgf sfo{  M 
   

 tkfO{Fsf] j8fdf ;~rfng eO/x]sf] s'g} ljsf;sf] of]hgfsf] :ynut cjnf]sg u/L pQm of]hgf 

;DkGg ug{sf nflu gu/kflnsf / :yfgLoaf;Ln] v]n]sf] e"ldsfaf/] k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ .  

 
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kf7 – # 

:yfgLo ;/sf/n] k|bfg ug]{ :jf:Yo ;]jf   
o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• :jf:Yo ;+:yfx¿af6 lbOg] ;]jfx¿ klxrfg / pkof]u ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :jf:Yo rf}sL, k|fylds :jf:Yo s]Gb| / gu/ c:ktfnaf6 kfOg] ;r]tgfd"ns / pkrf/fTds 

;]jfx¿ hfgsf/L u/fpg] / ltgsf] cfjZostf tyf dxŒjx¿ atfO{ ;]jf lng pTk|]l/t ug]{ 

-o;sf] nflu :yfgLo :jf:YosdL{;Fu ;xof]u lng]_ . 
 

kf7sf] gd'gf M  

gu/df pknAw :jf:Yo ;]jf 

-s_  gu/ c:ktfnaf6 pknAw x'g] ;]jfx¿ M  

•   OPD ;]jf  

•   Nofa ;]jf  

•   kmfd]{;L ;]jf  

•   Minor DRessing  

•   PS;–/] tyf lel8of] PS;–/]  

•   ECG 

•   Ifo/f]u tyf s'i7/f]u lgoGq0f tyf pkrf/  

•   :jf:Yo aLdf sfo{qmd  

•   dft[ tyf gj lzz' sfo{qmd -;'Ts]/L hfFr, k|;"lt, ue{jtL hfFr_ 

•   kl/jf/ lgof]hg ;]jf  

•   ;'Ts]/L hfFr 3/e]6 ;]jf  

•   VIA / UV – Prolapse -cfª v:g]_  

•   lszf]/÷lszf]/Ld}qL of}g tyf k|hgg :jf:Yo ;]jf  

•   u|fdL0f cfdf :jf:Yo ;'/Iff sfo{qmd 

•   MPDSR ;]jf  

•   vf]k ;]jf  

•   ORE Clinic -ufpF3/ lSnlgs_ 

•   dfgl;s :jf:Yo ;]jf 

•   IMNCI 

•   dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf ;]jf  

• Vitamin A tyf Albendazole ljt/0f 

• Police Case  
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-v_  :jf:Yo rf}sL tyf cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|af6 pknAw x'g] ;]jfx¿ M  

• lSnlgs ;]jf  

• vf]k ;]jf  

• P;=l6=l;= ;]jf 

• k/fdz{ ;]jf  

• ;'/lIft dft[;]jf  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zg M  

gu/kflnsf cGtu{tsf :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx¿af6 pknAw x'g] ;]jfx¿sf] af/]df lj:t[t 

hfgsf/L lbg'xf];\ .  

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ gu/ c:ktfndf pknAw s'g} kfFrcf]6f :jf:Yo ;]jfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ :jf:Yo rf}sLaf6 pknAw x'g] ;]jfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 

 
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kf7 –$  

c;n zf;g / gful/s a8fkq  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• c;n zf;gsf] kl/ro lbg,  

• gful/s a8fkqsf] pkof]u atfpg . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gful/s a8fkq ;/sf/ jf cf}krfl/s ;+:yfn] ug]{ sfd, To;sf] nflu nfUg] ;do, nfut / 

tL sfd ug]{ lhDd]jf/ JolQm cflb ljifox¿ ;d]l6Psf hfgsf/Ld"ns v'nf ;"rgfkf6L ePsf] 

hfgsf/L u/fO{ o;sf] pkof]un] kf/blz{tf / c;n zf;g ;jn agfpg] hfgsf/L u/fO{ 

gd"gfx¿ k|:t't lrq jf lel8of]x¿ b]vfpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M 

-s_ c;n zf;gsf] kl/ro M  

zf;g /fHosf] ;'?jft;Fu} ePsf] xf] . ;fdfGotof zf;g eg]sf] dfgjLo Jojxf/sf] lgodg / 

ljsf; ug{ ul/g] /fHosf] sfo{ xf] . zf;g /fHosf] clgjfo{ bfloŒj xf] . zf;gsf] u'0fcg';f/ 

/fd|f] / g/fd|f] x'G5 . /fd|f] zf;gnfO{ c;n zf;g jf ;'zf;g elgG5 eg] g/fd|f] zf;gnfO{ 

s'zf;g elgG5 . ;'zf;g ;a}sf] cfjZostf / rfxgf xf] .  

/fHo ;+oGqnfO{ hgd'vL agfO{ gful/ssf] ck]Iff cg'¿k l56f], 5l/tf] / k|efjsf/L ;]jfsf 

dfWodaf6 gful/snfO{ zf;gsf] ;'vb\ cg'e"lt lbnfpg' g} ;'zf;g xf] . o;nfO{ c;n, s'zn 

/ hgd'vL zf;g eg]/ klg lrlgG5 . g]kfnsf] ;+ljwfgn] klg lbuf] zflGt, ;d[l4 / 

;'zf;gdf hf]8 lbPsf] 5 .  

-v_ gful/s a8fkq M  

s'g} klg ;]jf k|bfos ;ªu7gn] cfkm"n] k|bfg ug]{ ;]jfsf] ;DaGwdf ;]jfu|fxLn] yfxf kfpg 

;Sg] u/L clu|d ¿kdf hfgsf/L lbg] ljj/0fnfO{ gful/s a8fkq elgG5 . gful/s a8fkq 

;/sf/ jf cf}krfl/s ;+:yfn] ug]{ sfd, To;sf] nflu nfUg] ;do, nfut / tL sfd ug]{ 

lhDd]jf/ JolQm cflb ljifox¿ ;d]l6Psf hfgsf/Ld"ns v'nf ;"rgfkf6L xf] . o;sf] pkof]un] 

;DalGwt lgsfosf] sfd sf/jfxLnfO{ kf/bzL{ agfpg'sf ;fy} ;]jfu|fxLdf x'g] cGof]n x6fpg 

d2t ub{5 .  

gful/s a8fkqdf lgDg s'/fx¿ ;dfj]z x'G5g\ M  

✓ ;]jfsf] k|s[lt, ;]jf z'Ns, ;]jf k|bfos lgsfo jf kbflwsf/Lsf] klxrfg, 

✓ ;]jf k|bfg ug{ nfUg] ;do, 

✓ ;]jfu|fxLn] k"/f ug'{kg]{ k|lqmof / cfjZos sfuhft, 
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✓ tf]lsPsf] ;a} k|lqmof k"/f ePkZrft klg lgwf{l/t ;dodf ;]jf k|bfg ug{ g;]s]df 

;]jfu|fxLnfO{ k'Ug uPsf] xflg gf]S;fgL afktsf] Ifltk"lt{ . 

  gful/s a8fkqsf p2]Zox¿ M  

✓ ;fj{hlgs k|zf;gnfO{ hgpQ/bfoL agfpg], ;/sf/L sfd sf/afxLdf kf/blz{tf 

tyf ;"rgfsf] xs k|Tofe"lt ug]{, 

✓ k|zf;gdf ljBdfg l9nf;':tL /f]Sg sd{rf/LnfO{ sfdk|lt clek|]l/t ug,]{  

✓ ;]jfu|fxL / ;]jf k|bfossf] >d / ;do art ug]{, /fHon] hgtfnfO{ k|bfg ug]{ ;]jfdf 

u'0f:t/ j[l4 ug,]{  

✓ ;]jfu|fxL / ;]jf k|bfosaLr ;'dw'/ ;DaGw sfod ug]{ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

n]6fª gu/kflnsfsf] gful/s a8fkq  

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ c;n zf;gsf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ gful/s a8fkq eg]sf] s] xf] <  

 -u_ gful/s a8fkqdf s'g–s'g s'/f ;dfj]z ul/Psf] x'G5 <  

 -3_ gful/s a8fkqsf p2]Zox¿ s]–s] x'g\ <  

 
 
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PsfO–$         xfd|f d"No, dfGotf / bfloŒjx¿    sfo{306f M !@ 

kf7 – ! 

zflGt, Pstf / ljsf;df xfd|f] d"No dfGotf   
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;dfhdf zflGt, ljsf; / Pstf ;'wf/ ug{ e"ldsf v]Ng .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• zflGt, ljsf; / Pstfsf] cy{ / cfjZostf JofVof ug]{ o;sf] nflu ;sf/fTds Jojxf/ / 

gful/ssf] e"ldsfsf] ljifodf 5nkmn ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  

zflGt, Pstf / ljsf;  
g]kfnL ;dfhsf d"No dfGotf, k/Dk/f / ;+:s[lt, wd{, rfnrng, /Lltl:yltsf] ;+/If0f / ;+jw{g ub}{ 

kl/is[t ¿kdf df}lnstfnfO{ hf]ufP/ kl/dfh{g ub}{ cfw'lgs g]kfn lgdf{0f ug'{ cfhsf] cfjZostf 

xf] . b]zsf] ;jf{ª\uL0f ljsf;sf lglDt d"No dfGotfsf] ljsf; klg h¿/L 5 . ctM ef}lts kIfsf] 

ljsf; ubf{ bLuf] zflGt, ;b\efj / Pstf cTofjZos 5 .  

k|frLg ;Eotf ;Fu;Fu} dfgj ljsf;sf qmddf ;fdflhs, /fhgLltsf, wfld{s, cfly{s lqmofsnfk 

kl/jt{g eO/x]sf] 5 . oBlk ljleGg ;dodf åGå / o'4n] zflGt / Pstfdf vnn k'¥ofPsf] kfOG5 . 

s'g} klg /fi6«sf] ljsf; zflGt / Pstflagf ;Dej x'Fb}g . b]zsf] /fli6«o /fhgLlt ;'b[9 ug{, /fli6«o 

;/f]sf/sf ljifonfO{ ;dfwfg ug{, ljsf; lgdf{0f ug{, P]g lgod / sfg'g tof/ ug{, dfgjLo d"No 

/ dfGotfsf] sb/ / ;+/If0f ug{, k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] Jojl:yt cWoog / pkof]u ug{ zflGt / 

Pstf ckl/xfo{ 5 .  

gofF k':tf cl3 a9\g] af6f] cfd ;d[l4, lbuf] ljsf; / zflGt xf] . o; l;4fGtn]]] k|s[lt / jftfj/0f 

;+/If0f ub{} cfufdL k':tfnfO{ x:tfGt/0f ug'{kg{] dfGotf /fV5 . 

ef}uf]lns, ;fdflhs / ;f+:s[lts ljljwtfsf] wgL n]6fª gu/df ljljwtf x'g' :jfefljs 5 . oxfF 

ljleGg hfthflt, efiffefifL / wd{df cf:yf /fVg] dflg;x¿sf] a;f]jf; 5 . oL ljljwtf / 

pkklxrfgnfO{ kmqmg / km'Ng lbP/ alnof] /fli6«o klxrfg lgdf{0f ug'{ cfhsf] cfjZostf xf] . 

ljljwtfdfem lgdf{0f x'g] ;x–cl:tTjaf6 dfq alnof] /fli6«o Pstf / cv08tf sfod /fVg  

;lsG5 .  

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo :t/df zflGt, Pstf / ljsf; If]qdf :yflkt ;fdflhs d"No dfGotfsf pbfx/0f k|:t't 

ug'{xf];\ .  

cEof;M 
   

!= ælbuf] ljsf;sf nflu ;dfhdf zflGt, Pstf / ;b\efj sfod x'g' cfjZos 5 .Æ of] egfOnfO{ 

xfd|f] :yfgLo d"No dfGotfsf k|;ª\u / pbfx/0f ;lxt k'li6 ug'{xf];\ .  
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kf7 – @ 

hftLo / wfld{s ljljwtfsf] klxrfg / ;Ddfg  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;dfhdf /x]sf] ljljwtfsf] klxrfg / ;Ddfg ug{, 
• hftLo / wfld{s ;+:sf/x¿sf] ;Ddfg ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• hftLo, wfld{s / ;f+:[slts ljljwtfsf] cj:yf JofVof u/L 5nkmn ug]{,  

• ljljwtfsf] klxrfg / ;Ddfgsf] ;sf/fTds kmfObfx¿ atfO{ yk 5nkmn ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  
 

 

 

 

g]kfn ;fgf] b]z eP tfklg of] ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s / ax';f+:s[lts ePsf] ;'Gb/ zfGt 

b]z xf] . k/fk"j{sfnb]lv ;Kt/ª\uL km"n Pp6} dfnfdf ;';lHht eP h:t} oxfFsf cg]sf}+ 

hfthfltx¿df cg]stfleq Pstf / ljljwtfleq Ps¿ktf sfod x'Fb} cfPsf] 5 . h'g;'s} hft, hflt, 

blnt / pTkLl8t tyf sfnf]–uf]/f] jf h'g;'s} j0f{ / If]qsf eP klg tL ;a}sf g;fdf g]kfnL /ut 

aUb5 . ;a} hfthflt hghflt aiff}+b]lv s'g} hftLo, If]qLo ljå]if g/fvL ldn]/ a;]sf 5g\ . ljZjd} 

;fdflhs ;b\efj / ;lxi0f' rl/q af]s]sf] ;dfh eg]/ g]kfnL ;dfh lrlgG5 . 

n]6fª gu/kflnsfn] cfˆgf] gu/If]qleq hftLo / wfld{s ljljwtfsf] klxrfg ;Ddfgsf nflu 

ljleGg sfo{x¿ ub}{ cfO/x]sf] 5 . ko{6sLo If]q /fhf/fgLdf cGt/ wfld{s zflGt kfs{ lgdf{0f ug]{ 

of]hgf / To;sf] sfof{Gjog o;sf] d'Vo pbfx/0f xf] . oxfFsf] ;dfhdf a;f]af; ug]{ ljleGg 

hfthflt, wd{ / ju{sf dflg;x¿sf df}lns snf / ;+:s[ltsf] ;+/If0f ug]{ :yfgLo ;/sf/sf] gLlt 

/x]sf] 5 . ljBfno txsf] :yfgLo kf7\oqmddf wfld{s ;xli0f'tf, ;fdflhs ;b\efj, ;dfgtf / 

;dtfh:t ljifoj:t' ;d]6]/ o; ljifodf ;r]t gful/s tof/ kg'{ gu/sf] p2]Zo /x]sf] 5 . ;dfhdf 

hftLo ;b\efj, zflGt / ;'Joj:yf sfod /fVg :yfgLo ;/sf/ tTk/ /x]sf] 5 . ljleGg hfthfltsf 

df}lns klx/g, vfgfsf kl/sf/, j]ife"iff, u/uxgf / ;f+:s[lts g[Tox¿sf] klxrfgnfO{ k|jw{g ug]{ 

sfo{qmdx¿ :yfgLo ;/sf/sf] k|fyldstfdf /xg'n] klg o; tkm{ ;/sf/sf] e"ldsf ;sf/fTds /x]sf] 

s'/f k'li6 u5{ .  
 

cEof; M 
   

!= n]6fª gu/kflnsfsf] hftLo / wfld{s ljljwtf af/] rrf{ ug'{xf];\ .  

@= hftLo / wfld{s ljljwtfsf] ;Ddfg ug'{ lsg cfjZos 5 < cfˆgf ts{x¿ n]Vg'xf]; \ .  

 

 
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kf7 – # 

;dtf / ;dfgtfd"ns ljsf;  
o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;dtf / ;dfgtfd"ns ljsf;sf] cjwf/0ff lbg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;dtf / ;dfgtfd"ns ljsf;sf] cjwf/0ff lbg ;Sg] agfpgsf nflu ljleGg pbfx/0f;lxt 

5nkmn ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  
 

 

;dtf / ;dfgtfd"ns ljsf; 

ljsf;af6 jl~rt ePsfnfO{ ;xefuL u/fP/ 

ul/Psf] ljsf; dfq lbuf] x'G5 eGg] dfGotfnfO{ 

;dfj]zL ljsf;sf] cjwf/0ff elgG5 . ljZjdf 

cfly{s ;ª\s6 j[l4 x'Fbf ;dfhdf c;dfgtf / 

åGå a9]kl5 of] cjwf/0ff cfPsf] xf] . ;a} ju{, 

If]q, lnª\u, ;d'bfonfO{ ;d]6\g g;]sf] 

cj:yfnfO{ dWogh/ ub}{ ljsf;nfO{ ;dtf / 

;dfgtfd"ns 9ª\un] a9fpg'k5{ eGg] dfGotf 

cl3 a9\b} 5 .  

;dtfd"ns ljsf;df ;a}nfO{ ;dfgtf, ;dtf, 

;dGoflostf, ;dfg'kfltstf / ;dfg 

ljsf;sf s'/f kb{5g\ . ;dtfd"ns ljsf; ;fdflhs Gofo;lxtsf] ljsf; xf] . of] ;dfj]zLtfsf] 

t'ngfdf w]/} kl/is[t /x]sf] 5 . ljsf;sf] k|lqmofdf ;a}nfO{ ;dfj]z ug'{ ;dfgtfd"ns ljsf;sf] 

k|rd r/0f xf] .  ;dfgtf / ;dfj]lztf Ps–csf{sf kl/k"/s x'g\ . sltko d'n'sdf ljsf; eP klg 

n}ª\lus lx;fan] ;Gt'lnt ljsf; x'g ;s]sf] b]lvFb}g .  

jl~rtLs/0f  ePsf ;d'bfonfO{ d"n k|jfxdf NofP/ ;zlQms/0fsf] dfWodåf/f ;|f]t, ;fwg, ;"rgf, 

cj;/ / ljsf;df ;a}sf] ;dfg kx'Fr k'¥ofpFb} ;dtfd"ns ljsf;sf] v'8\lsnf] r9\g'k5{ .  

;dfhdf ljleGg kIfaf6 jl~rtLs/0f ePsf dflg;x¿ kfOG5g\ . h:t} M dlxnf / k'?if, cflbjf;L 

;d'bfo / ljleGg If]qaf6 a;fOF ;/L cfPsf dflg;, hftLo lx;fan] jl~rtLs/0f, ljsf;sf 

k"jf{wf/sf sf/0fn], pd]/sf lx;fan], hg;ª\Vofsf ;+/rgfn], zf/Ll/s lx;fan] cflb ¿kdf 

jl~rtLs/0f ePsf] kfOG5 . oL ;a}] kIfnfO{ ;fdflhs ;'/Iff, pTkfbg k|lqmof, gLltlgdf{0f tx;Dd 

;dfg¿kn] ljsf; ub}{ nfg'k5{ . o;/L ul/g] ljsf; g} ;dtf / ;dfgtfd"ns ljsf; xf] .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;dtf eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ;dfgtf eg]sf] s] xf] <  

 -u_ ljsf;sf] k|yd r/0f s] xf] <  

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;dfj]zL ljsf;sf] cjwf/0ff lbg'xf];\ .  

 -v_ ;dtf / ;dfgtfd"ns ljsf;sf] cjwf/0ff k|i6 kfg'{xf];\ .  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{F a;f]af; u/]sf] If]qdf ePsf ljsf; lgdf{0fsf sfo{x¿df ;dtf / ;dfgtfsf] cEof; af/] 

cWoog u/L 5f]6f] k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ .  

 

 

 
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kf7 M $ 

;dfh ;'wf/df wfld{s dfGotfsf] e"ldsf  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;dfh ;'wf/df wfld{s dfGotfsf] e"ldsf atfpg . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;dfhdf k|rlnt wfld{s d"No dfGotfx¿sf] :d/0f u/fpFb} ;dfh ;'wf/df ltgsf] e"ldsf 

:ki6 kfl/lbg] .  

kf7sf] gd'gf M  
 

 

;dfh ;'wf/df wfld{s dfGotfsf] e"ldsf  

wd{ eg]sf] wf/0f ug]{ efjgf, ;f]r / Jojxf/ xf] . ;dfhnfO{ ;Eo, lzi6, zfnLg / d}qLk"0f{ agfpg 

wd{n] 7"nf] e"ldsf lgjf{x ub{5 . wd{, ;fdflhs ;b\efj, ;lxi0f'tf / d]nldnfk u/fpg] dxŒjk"0f{ 

s8L xf] . xfd|f] ;dfh wfld{s ;xli0f'tfdf /dfpFb} zflGtk"j{s k':tf}F k':tf latfpFb} cfPsf] ;dfh xf] . 

xfdL ljljw wd{ dfGg] dflg;x¿ 5f}F, h:t} lxGb", af}4, ls/fFt, O;fO{, O:nfd, h}g cflb . ;gftgb]lv 

rNb}cfPsf wd{n] Pscfk;df ldn]/ xft]dfnf] ub}{ ;fdflhs hLjgofkg ug{ l;sfpFb} cfPsf 5g\ .  

wd{u|Gydf lbOPsf ;"lQm / dfGotfx¿n] ;dfhnfO{ ;an, ;'b[9, ;Ifd agfpg d2t ub{5g\ . ;dfh 

;'wf/df x/]s wd{n] cxd\ e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf 5g\ .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo :t/df dgfOg] wd{, wd{sf d"No dfGotf / pQm dfGotfx¿n] ;dfh ;'wf/sf lglDt v]n]sf] 

e"ldsf ;DaGwdf yk rrf{ ug'{xf];\ .  

 
 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ wd{ eg]sf] s] xf] <  

 -v_ xfd|f] ;dfhdf s'g–s'g wd{ dfGg] dflg;x¿ 5g\ <  

@= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ æ;dfh ;'wf/df wfld{s d"No dfGotfsf] e"ldsfÆ zLif{sdf 5f]6f] lgaGw n]Vg'xf];\ .  

 

  
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kf7 – % 

;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;df xfd|f] bfloŒj  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;df ;xof]u ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gu/sf] ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;df ljBfyL{, lzIfs, gful/s ;dfh, ;d'bfo, 

;ª\3;+:yf / :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf hfgsf/L u/fO{ ;"rL tof/ kfg{ nufpg] .  

kf7sf] gd'gf M  
 

 

;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff M  

s'g} JolQm ljz]ifsf] gfddf geO{ ;/sf/sf] :jfldTjdf /x]sf] hUuf hldg, ljBfno tyf cGo 

;/sf/L ;+3;+:yfsf ;/sf/L ejg / hldg, vf]nfgfnf, jghª\un If]q cflb xfd|f ;fj{hlgs ;DklQ 

x'g\ .  

;fj{hlgs ;DklQ ;a}sf] ;femf x'g] ePsfn] ltgLx¿sf] ;+/If0fdf ;a}sf] rf;f] x'g' h?/L 5 . 

;fj{hlgs ;DklQsf] plrt /]vb]v / ;+/If0f ug'{ klg xfd|f bfloŒjx¿ dWo] Ps xf] . ;fj{hlgs 

;DklQsf] ;+/If0f / ;+jw{g ugf{n] ltgsf] plrt pkof]u eO{ xfd|f] gu/ / /fi6«n] ltgsf] kmfObf lng 

;S5 . ;fj{hlgs :yn tf]8kmf]8, cfuhgL, cltqmd0f cflb ug'{ uDeL/ ck/fw x'g\ . o:tf sfo{n] 

JolQm :jod\ sfg"gL ;hfosf] eflubf/ t x'G5 g}, o;n] ;fdflhs k|lti7f / OHht ;d]t 36fpF5 . 

t;y{, ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f ug{ xfdL ;a} ;r]t x'g'kb{5 .  

;fj{hlgs ;DklQdf ;a}sf] a/fa/L xs nfUg] ePsfn] ltgLx¿sf] ;+/If0f ug'{ klg ;a}sf] ;femf 

s/t{Jo / bfloŒj xf] .  

;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;df :yfgLosf] e"ldsf M  

ljBfyL{ M  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;sf af/]df cfkm"n] ljBfnodf l;s]sf s'/f ;dfhdf 

c¿nfO{ l;sfpg],  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;sf sfo{df ;xefuL x'g],  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] dxŒjsf af/]df hfgsf/L /fVg],  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] b'?kof]u ePsf 36gfx¿ klxrfg u/L ;DalGwt lgsfonfO{ va/ ug]{ .  

lzIfs M  

• ljBfyL{x¿nfO{ ;fjhlgs ;DklQ lrgfpg], 

• ;fj{hlgs ;DklQsf] dxŒj a'emfpg],  



41 
 xfd|f] n]6fª, sIff–* 

• ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0fsf pkfox¿ l;sfpg],  

• ljBfno ;do afx]s ;d'bfosf dflg;x¿;Fu ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f / ljsf;af/] 

5nkmn ug]{,  

• ;do ldnfP/ ;+/If0f / ljsf;sf sfo{qmdnfO{ ;xof]u ug]{ .  
 

 

gful/s ;dfh÷;d'bfo M  

• ;d'bfodf ePsf ;fj{hlgs ;DklQsf] hfgsf/L /fVg],   

• ;fj{hlgs ;DklQsf] b'?kof]u ePsf] eP x'g glbg],  

• ;'/Iff / ljsf;sf nflu ;fd"lxs k|of; ug]{,  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] b'?kof]u ug{'{ x'Gg eGg] efjgf /fVg],  

• lgoldt /]vb]v / ;/;kmfO / ;'/Iffdf ;xeflu x'g] .  

 

;ª\3;+:yf M  

• ;d'bfodf ePsf ;fj{hlgs ;DklQsf] ljj/0f ;ª\sng ug]{,    

• ;fj{hlgs ;DklQsf] b'?kof]u gug{ ;d'bfodf ;r]tgf sfo{qmd ug]{,   

• ;'/Iff / ljsf;sf nflu ;+:yfut kxn ug]{,  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f / ljsf;sf nflu cfly{s ;xfotf h'6fpg],  

• hg;xeflutf h'6fpg] .  

 

:yfgLo ;/sf/ M  

• gu/leqsf ;Dk"0f{ ;fj{hlgs ;DklQsf] clen]v tof/ kfg]{,  

• ;'/Iffsf] k|aGw ldnfpg],  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0fsf] gLlt lgod agfpg],  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;sf nflu of]hgf th'{df ug]{,  

• ;'/Iff / ljsf;sf nflu cfjZos ah]6 5'6\ofpg],  

• b'?kof]u ug]{nfO{ sfg"gL sfjf{xL ug{] Joj:yf ldnfpg],  

• ;fj{hlgs ;DklQnfO{ cfDbfgLd"ns sfo{df pkof]u ug{ cfjZos of]hgf agfpg] cflb .  
 

 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

gu/sf ;fj{hlgs ;DklQsf] pbfx/0f lbO{ ltgsf] ;'/Iff / ljsf;sf nflu ul/Psf k|of;x¿sf] 

hfgsf/L u/fpg'xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;fj{hlgs ;DklQ eg]sf] s] xf] <   

 -v_ ;fj{hlgs ;DklQsf] s'g} Ps pbf/x0f lbg'xf];\ .  
  

@= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;fj{hlgs ;DklQ eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ;fj{hlgs ;DklQsf] lsg ;'/Iff ug'{k5{ <  

 -u_ ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff gubf{ s] x'G5 <  

 -3_ ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iffsf nflu ljBfyL{sf] e"ldsf s:tf] x'G5 <  

 -ª_ ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f / ljsf;sf nflu gu/kflnsfn] ug]{ sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] j8fdf ePsf ;fj{hlgs ;DklQsf] ;"rL tof/ kf/L ltgsf] ;+/If0fsf nflu :yfgLon] u/sf] 

k|of;x¿ n]v]/ Nofpg'xf];\ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



43 
 xfd|f] n]6fª, sIff–* 

kf7 M ^ 

;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]w    
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]w zAbnfO{ Jojxf/df k|of]u ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]w h:tf ;sf/fTds Jojxf/sf] ljsf;sf k|lqmofx¿ JofVof 

ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  
 

 

;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]w 

dflg;n] hLjgdf ljleGg ;ª\3if{ u5{ . hLjg ef]ufOsf qmddf b'Mv;'vsf l;F9Lx¿ kf/ ug'{kg]{   

x'G5 . k"0f{ dflg; x'g dfgl;s, zf/Ll/s, ;fdflhs / ;+j]ufTds ¿kdf ;Ifd x'g'kb{5 . ;dfhdf 

ljleGg 36gf, b'Mv, kL8f / ;d:ofx¿ dflg;n] em]Nb5g\ . o:tf] cj:yfdf c¿sf b'Mv / kL8fdf 

cfkm"n] cg'ej ug]{, tL b'Mvaf6 cfkm" k|efljt x'g], b'Mlvt x'g] cj:yf cfpF5 . oxL cg'e"ltnfO{ 

cfTd;ft u/L c¿sf] b'Mvdf cfkm" pkl:yt eO{ ;fGtjgf lbg' ;xfg'e"lt xf] .  

;dfg cg'e"lt x'g' / kL8faf]w x'g' ;dfg'e"lt xf] . ;dfg'e"lt Pscsf{sf aLr ;dfg cg'ej x'g' xf] . 

;dfg'e"lt c¿sf] b'Mvaf6 ;f+j]blgs eP/ b'Mv b]v]/, ;'g]/ dgdf pTkGg x'g] ;xfg'efj xf] .  

;Ddfg eGgfn] OHht, k|lti7f, ljz]if dfg, 7"nf] cfb/ / ;Tsf/ eGg] a'lemG5 . xfd|f] ;dfh 

ax'hftLo ;dfh xf] . x/]s hfthfltsf lar Psn] csf{nfO{ ;Ddfg ug]{, pko'Qm ;fOgf] dfg dof{bf 

ug]{ k|rng 5 . ljBfno lzIffaf6 pRr ;lxi0f'tfnfO{ ;+:sf/s} ¿kdf ljsl;t / dnhn ub}{ nfg' 

xfd|f] bfloTj xf] .  

cfTdfsf ljifodf 1fg x'g' jf hfgsf/L x'g' cfTdaf]w xf] . o;nfO{ cfTd1fg jf tŒjaf]w klg  

elgG5 . dgdf :jtM pTkGg x'g] cg'e"lt g} cfTdaf]w xf] .  

OlGb|ox¿ ;fwgdfq x'g\ . b]Vg;Sg], ce'e"t ug{ ;Sg] cfTd1fg xf] . h;/L P]gfdf cfˆgf] z/L/ b]Vg 

;lsG5 . rIf'sf ;xfotfn] To;/L g} 1fgsf] ;xf/fn] cfTdaf]w x'G5 . cfTdaf]wsf nflu OlGb|o¿kL 

r~rn kbfy{x¿nfO{ x6fpg'k5{ .  

cfTdaf]wsf nflu Wofg / of]u / elQmsf] dfu{af6 lrGtfnfO{ 36fP/ cfTdaf]w ug'{k5{ . o;n] 1fg 

clej[l4 ug{ ;xof]u k'U5 . xfd|f d"No dfGotfx¿sf] cfTdaf]w ug{ ;lsof] eg] tL lr/:yfoL x'G5g\ . 

o;n] xfd|f] ;fdflhs d"No dfGotfnfO{ dha't kf5{ .  

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]wsf pbf/x0fx¿ lbg'xf];\ .  
 



44 
 xfd|f] n]6fª, sIff–* 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;xfg'e"lt eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ;dfg'e"lt eg]sf] s] xf] <  

 -u_ cfTdaf]w eg]sf] s] xf] <  

 

@= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;xfg'e"lt / ;dfg'e"ltdf s] km/s 5 <   

 -v_ ;xfg'e"lt / ;dfg'e"ltnfO{ xfd|f] b}lgs Jojxf/df s;/L k|of]u ug{ ;lsG5 < 

 -u_ cfTdaf]wsf] kl/ro lbO{ o;sf] dxŒj n]Vg'xf]; \ .   

 

  
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kf7 M & 

cGt/ j}olQms l;kx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• cfˆgf cGt/j}olQms Ifdtfx¿ eGg / klxrfg ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• cfkm"df ePsf cGt/lglxt Ifdtfx¿ -ufpg], n]Vg], k9\g], v]n, clego, ;ª\uLt_ ljsf;df 

;xof]u ug]{ lqmofsnfkx¿sf] hfgsf/L u/fpg] .  

kf7sf] gd'gf M  
 

cGt/ j}olQms l;kx¿  

dflg; ;fdflhs k|f0fL xf] . ;dfhdf cfˆgf] klxrfg / agfpg, ;xof]u ;b \efj sfod ug{, 

;dfhnfO{ ljsl;t / ;d[4 agfpg ljleGg l;kx¿sf] cfjZostf k5{ . o;sf nflu cGt/ 

j}olQms ;Lkx¿sf] 1fg x'g'kb{5 .  

cGt/ j}olQms ;Lk cGo JolQm;Fu ;~rf/ / cGt/lqmof ug{ ckgfOg] l;k x'g\ . o;df ljleGg 

l;kx¿sf] ;dfj]z ePsf x'G5g\ . xfd|f efjgfsf] lgoGq0f / Joj:yfkg ug{ Jofj;flos hLjg 

;kmn kfg{, ;d"xdf 3'nldn x'g, c¿af6 ;xof]u lng / ;xof]u ug{ ;fyLefO, 5/l5d]sL, ;xsdL{, 

gft]bf/, ;]jfu|fxL, u|fxs cflb;Fu k|efjsf/L ¿kdf ;~rf/ ug{ cGt/ j}olQms l;k dxŒjk"0f{   

x'G5 . o;n] hLjgdf ;kmntf k|fKt ug{ 7"nf] e"ldsf v]Nb5 .  

cGt/ j}olQms l;kdf ljleGg l;k ;dfj]z x'G5g\ . h:t} M ;~rf/ l;k, ;d:of ;dfwfg ug]{ l;k, 

lg0f{o ug]{ l;k, åGå ;dfwfg ug]{ l;k, ;+j]u Joj:yfkg ug]{ l;k, jftf{ ;xdlt / k|efj kfg]{ l;k 

cflb .  

अधतरिैयशक्तक लसपले एक व्यशक्त र अको व्यशक्तलबि प्रभािकारी रूपमा सञ् िार र समधिय गरी सहयोग 

तथा सद्भाि कायम गनय सक्ने योग्यता या सक्षमतालाई िनाउाँछ । यो लसप अधतगयत फरकफरक लक्ष्य र 

उद्देश्यका विविि सधदभयमा अरूसाँग कायय गने, सामूवहक लक्ष्य पवहिान गने, मूल्याङ्कन गने र प्राप्त गने, 

समूहमा शिम्मिेारी पवहिान गने र भलूमका बााँडफााँड गने, समूहमा राम्रो सम्बधि विकास गने, समूहको 

प्रगलतको लेखािोखा गने, समूहको काययको समीक्षा गने र व्यशक्तगत रूपमा आफ्नो योगदान प्रलतलबम्बन गने 

िस्ता पक्षहरू पलन समािेश हधुछन ्। 

अधतरिैयशक्तक लसपहरूमध्य े सञ्चार एउटा ज्यादै महत्िपूणय लसप हो ।  सनु्न र बोल्न सक्ने योग्यता 

आिारभतू सञ् िार लसप हनु ्। यी लसप विद्यालयमा रहाँदा विकलसत हनुपुदयछ । िबसम्म आफ्नो स्थानीय 
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िा रावष्ट्रय भाषामा सञ् िार सवकन्न तबसम्म आफ्नो िीिनका लक्ष्य प्राप्त गनय र आफ्नो ज्ञान एिम ्साम्यय 

विकास गनय सक्षम भएको मालनंदैन । सञ् िार लसपले संिेगात्मक बौविकता, शस्थरता र स्पष्टता, लभन्नता, 

आत्मविर्श्ास, सहानभुलूत, आदरभाि, सनेु्न, खलुा सोि र राम्रो प्रश्न सोध्ने क्षमता विकास गनयमा सघाउाँछ । 

असल सञ् िार भनेको समग्रमा प्रभािकारी सनुाइ हो । हामीले खलुा सोि विकास गनुयपदयछ । सदुृढ 

सञ् िारका लालग एउटा व्यशक्त खलुा मशस्तष्कसवहत अधय व्यशक्तका दृवष्टकोण बझु्नतेफय  प्रलतबि हनुपुदयछ 

। 

व्यशक्तको िीिन तथा काययका प्रायः सबै पक्षहरूमा सहकायय लसपको खााँिो पदयछ । वहिोआि व्यापार; 

उद्योग िा कुनै व्यिसायमा सफल हनुका लालग साँगसाँगै लमलेर समूहमा काम गनय सक्षम हनुपुदयछ भने्न 

माधयता स्थावपत हुाँदै गएको छ । त्यसो त िनुकुनै के्षत्रमा सहयोग तथा सहकाययलाई एउटा आिश्यक 

लसपकै रूपमा ललइधछ । एक्काइसौं शताधदीमा हामीले आफूलाई पररयोिना तथा खोिमूलक लसकाइमा 

व्यस्त राख्न सक्नपुदयछ । साथै लतनले सामाशिक पररिेशमा आफ्ना ज्ञान एिम ्समस्या समािानका लसपहरू 

प्रभािकारी ढङ्गबाट प्रयोग गनय सक्नपुदयछ । सहकायय सीपले साझा लक्ष्य हालसल गनय साँगै लमलेर सहयोगी 

रूपमा काम गनय मद्दत गदयछ । िब एकआपसमा लमलेर लसक्ने प्रवक्रयामा हधुछ तब कुनै समस्या लमलेर 

समािान गनय र लमलेरै कुनै काम पूरा गनय िा कुनै उत्पादन गनय सक्षम भइधछ ।  

हामीलाई सञ्चार र सहकायय लसप साँगसाँगै सहयोग तथा सहानभुलूत, सवक्रयतापूियक सनेु्न र सांस्कृलतक तथा 

नैलतकता िस्ता अधतर िैयशक्तक सीपहरूको विकास पलन उशिकै आिश्यक हधुछ । 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

cGt/ j}olQms l;ksf] k|of]u;DaGwL Jofjxfl/s cEof; u/fpg'xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ cGt/ j}olQms l;k eGgfn] s] a'lemG5 <  

 -v_ cGt/j}olQms l;k cfjZos kg]{ s'g} Ps cj:yf n]Vg'xf];\ .  

 -u_ cGt/ j}olQms l;ksf] s'g} Ps pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ cGt/ j}olQms l;ksf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ cGt/ j}olQms l;ksf] cfjZos kg]{ If]qx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ cGt/ j}olQms l;k ljsf;af6 x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -3_ cGt/ j}olQms l;k k|of]usf s'g} tLgcf]6f pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ .  

 -ª_ cGt/ j}olQms l;kx¿sf] ljsf; ug{ s]—s] ug'{k5{ <  

 

 

  
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PsfOM %        xfd|f snf, ;+:s[lt / k|ljlwx¿     sfo{306f M !) 

kf7 M ! 

:yfgLo df}lns j]ife"iffsf] ;+/If0fdf ePsf k|of;x¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• :yfgLo df}lns j]ife"iffx¿sf] ;+/If0fdf ePsf k|of;x¿ agfO{ ;xefuL aGg .    
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ljleGg hfltn] k|of]u ug]{ k/Dk/fut df}lns kf];fsx¿sf] ljj/0f k|:t't u/L ltgsf] ;+/If0f 

pkfox¿ 5nkmn ug]{ . 

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ :yfgLo df}lns j]ze"iff  

hflt j]ze"iff   

g]kfnL  dlxnf M ;f/L–rf]nf] 

k'?if M bf}/f ;'?jfn, 9fsf6f]kL  

uxgfM df/jf8L, ltnx/L, gf}u]8L, km'nL, r'/f, kf]t] 6Lsf em'Dsf, lz/aGbL, kfph" 

cflb .  

du/  dlxnf M l56sf] u'Go", rf}aGbL rf]nL, /ftf] 3n]sL, kx]Fnf] k6'sf , ;]tf] k5\of}/f  

k'?if M ef]6f] ,O:6sf]6, s5f8, 6f]kL, unaGbL / e/snL  

uxgf M lgwf/df /ftf] 6Lsf, kx]Fnf] kf]t], d'ufdfnf, s07dfnf, 6]sL, lz/km"n, 

lz/aGbL, sDd/df v'k]{6f], /}of cflb .   
u'?ª  dlxnf M l56sf] u'Go", rf}aGbL rf]nL, /ftf] 3n]sL, gLnf] k6'sf , sDd/df v'k]{6f] 

k'?if M ef]6f] ,O:6sf]6, s5f8, unaGbL / e/snL   

uxgf M lgwf/df /ftf] 6Lsf, gLnf] kf]t], 6Lsf, r'/f, lz/aGbL, lz/km"n, 9'ª\u|L, 

df/jf8L, ofln{ª, km"nL, a'nfsL, s07dfnf cflb .   
lnDa"  dlxnf M d]Vnf, l56, l;d, 9fsf, kyfª, kmO{, rf}aGwL  

uxgfx¿M sG7f, /]GhL, l;/aGwL, 9'ª\u|L, a'nfsL, r]K6];'g, afnf, sNnL, ;'gsf] 

km"nL, gf}u]8L, rGb|xf/f  

k'?if M tfuaf, kmO{, km]hf, t'k|L 

g]jf/  dlxnf M xfs'k6f;L, rf]nL, k5'of}/L 

k'?if M bf}/f ;'?jfn / :6sf]6  

uxgf M l;Grf, lz/aGbL, b[li6, 9'ª\u|L, rGb|xf/, afOF, cf}+7L, sNnL cflb .  
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tfdfª  af}4 wd{ cWoog ug]{ nfdfx¿ M lrj/  

dlxnf M  bf]df{] -hfdf_, :ofdf-n'ª'uL_, cfª\u|] -rf]nL_, s]O{ -k6'sL_, dvdnsf] yf]Ks' 

-uD5f_, kfuL -6f]kL_ cflb  

k'?if M jL/an l/ª, :ofdf], xfª\u|], tf]ª\;/ -sdLh_, sª\;'/ -xfkm sf]6_, :tfuL -

6f]kL_ / aVv' cflb  

uxgf M km'nL, gfs9'ª\u|L, r]K6];'g, kx]Fnf] / xl/of] kf]t], df/jf8L cflb .  
/fO{  k'?if M 6f]kL, ns'gL, ef]6f], sR5f8, nj]bf], bf}/f jf ef]6f]sf] t'gfdf ljgfof], 

sDd/df v's'/L  

dlxnf M wf]tL, ;f8L, rf]nf] k6'sL, asL{ ;Fu}  

uxgfM 9'ª\u|L, a'nfsL, df/jf8L, lrD6L, ;'gkm"n, xf/sf] dfnf, gf}u]8L, sNnL cflb  

z]kf{  k'?if M bf}/f ;'?jfn -5'jf–gfufo{_, aVv' bf]rf   

dlxnf M cfª\uL -bf}/f_, kfª\b]g, aVv', bf]rf], kfvL, r'?k  

uxgfM cf]?s, Uogh]g, IofKIofk, lkg, dl7n, vfp,o', Io'?s,hL, kf]l;n, df]tL, 

s07f, lZo, a'l6n, l6sl6s, ;f]t'{k-cf}+7L_, d]Gbf]s, ;'6's÷kfª\h]g, cn'ª-dfnL_ 

cflb .  
lwdfn  k'?if M cf;sf]6, uGhL, 6]kfgf, k6'sf, r]psf wf/L, t'k|L, nuf}F6L, ef]6f], km]6f, 6f]kL 

cflb  

dlxnf M af]gf -bfaf]gf, Otfª\uL, kftf]nf]O, ;fd'7L, gf];f]O{, t]kfgf_, k]6fgL -5ftLb]lv 

3'F8f;Dd 5f]Kg] u'Go"h:t} sk8f_  

uxgf M ljifdfnf u5, sfyLdfnf, xf;'nLkft, x/L, sln, s'08n, gfbf]O, gfd'Gb|L, 

sfgfOnf, rGb|xf/ / kfph" .  
  

-v_ df}lns j]ze"iffsf] ;+/If0fsf nflu ul/Psf k|of;x¿  

 n]6fª gu/df df}lns j]ife"iffsf] ;+/If0fsf nflu ul/Psf k|of;nfO{ lgDg a'Fbfdf k|:t't ul/Psf] 5 M  

-s_  gu/ :t/df df}lns j]ife"iffsf] ;+/If0f ug]{ gu/sf] gLlt /x]sf] .  

-v_ kf];fs, j]ife"iff / u/uxgfsf] ;ª\sng, klxrfg / cWoog cg';Gwfg sfo{nfO{ k|f]T;fxg 

ul/Psf] ,  

-u_ df}lns j]ze"iffsf] ;+/If0fdf h'6]sf JolQm tyf ;+:yfnfO{ gu/n] cfly{s ;xfotf u/]sf],   

-3_ df}lns j]ze"iff ;+/If0fsf] If]qdf pn]Vo of]ubfg u/]sf JolQmnfO{ ;Ddfg / k|f]T;fxg ug]{,  

-ª_  df}lns j]ze"iffsf] ;+/If0f / k|of]u ;DaGwL k|lzIf0f sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

-r_ ljleGg ;f+:s[lts sfo{qmd, k|bz{gL, k|ltof]lutf, dxf]T;j cflbdf df}lns j]ife"ifsf] k|of]unfO{ 

k|fyldstf lbOg] u/]sf], 

-5_ j]a;fO6, ;dflhs ;~hfn cflbsf dfWodaf6 k|rf/ k|;f/ x'g] u/]sf],  

-h_ hftLo tyf wfld{s sfo{qmddf df}lns j]ze"iffsf] k|of]u a9\bf] qmddf /x]sf] .  



50 
 xfd|f] n]6fª, sIff–* 

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ /fO{ hfltsf dlxnfn] nufpg] kf];fs s:tf] x'G5 <  

 -v_ lnDa" hfltsf dlxnfn] nufpg] s'g} Ps uxgfsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ du/ hfltsf] df}lns klx/gdWo] s'g} Pssf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -3_ tfdfª hfltsf] klxrfg emNsfpg] uxgfsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ hftLo df}lns kf];fs tyf u/uxgfsf] s'g} Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\ .  

  

@= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ lnDa" hfltsf dlxnfx¿sf] k/Dk/fut kf];fs / u/uxgf s]–s] x'g\ <  

 -v_ z]kf{ hfltsf dlxnfn] s:tf] n'uf / u/uxgf nufpF5g\ <  

 -u_ g]jf/ hfltsf k'?ifn] s:tf] n'uf nufpF5g\ <  

 -3  tfdfª hfltsf dlxnfsf] k/Dk/fut kf];fs / u/uxgf s]–s] x'g\ <  

 -ª_ n]6fª gu/df df}lns j]ze"iff ;+/If0fsf nflu ul/Psf s'g} kfFr k|of;x¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] ;d'bfodf a;f]af; ug]{ hfltx¿sf k/Dk/fut kf];fs / u/uxgfsf] af/]df pxfFx¿nfO{ g} 

;f]w]/ kQf nufO{ tflnsfcg';f/sf] ljj/0f tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

hflt kf];fs u/uxgf ;+/If0fsf nflu ul/Psf k|of;   

    

    

    

    
 

 
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kf7 M @ 

snf, ;flxTo / df}lns k|ljlw   
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/sf k|rlnt snf, ;flxTo, ;+:s[lt / k|ljlwx¿sf] ljljw kIfsf] JofVof ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo snf, ;flxTo / k|ljlwx¿sf ljljw pkof]ux¿ pbfx/0faf6 hfgsf/L u/fpg] . 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ :yfgLo ;flxTo / snf  
snf / ;flxTo ;dfh kl/jt{gsf ;+jfxs x'g\ . ;dfhsf s'/Llt, a]lylt / lj;ª\ultnfO{ e08fkmf]/ 

ub}{ c;n / ;Eo ;dfh lgdf{0fdf ;flxTo / snfn] dxŒjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] x'G5 . o;/L snf tyf 

;flxTosf] dfWodaf6 x/]s kIfsf] ;sf/fTds kl/jt{g ug'{ g} pkof]uL snf / ;flxTo cGtu{t  

kb{5 .   

n]6fªsf] ;flxTo / snf If]qdf eGg'kbf{ lj=;+= @)#) ;fnsf] cf;kf;af6 zflGt eujtL df=lj=df 

x'g] u/]sf] sljtf, uLt, jfbljjfb, gf6s cflb k|ltof]lutfaf6 ;'? x'Fb} ‘k|ltdf k'~h’, ‘n]6fª gf6 \o 

;d"x’, ‘OGb|]0fL Snj’ , ‘nfnL ls/0f ;flxlTos klqsf’, ‘km8fgL cfjfh’, ‘ldld{/] laxfgL’, ‘em/gfsf] 

cfjfh’, ‘n]6fª ;flxTo snf ;ª \ud’ , ‘n]6fª k':tsfno’ cflb ;flxlTos klqsf÷;d"xn] ;flxTosf] 

If]qdf n]6fªnfO{ kl/ro lbFb} cfPsf 5g\ .  

‘uª\ufnfnsf] lrtf’ h:tf] pTs[i6 gf6s u'¿s"n gf6s dxf]T;j @)^$ df pTs[i6 eO{ n]6fªnfO{ 

snf / ;flxTodf cem a9L rlDsnf] agfPsf] HjnGt pbfx/0f 5 .  

n]6fª gu/df >Lk|;fb ls/fFtL, gjLg ;'j]bL, cf]dk|sfz la=s= h:tf d"lt{sf/, dlgxs{ /fO{h:tf 

sfi7sf/, dgf]h /fO{ h:tf lrqsf/, /fd e'h]n, afa' af]u6L, efOa/ ;fOdg h:tf uLt 

;ª\uLtsf/sf] of]ubfg :d/0fLo 5 .  

‘n]6fª] slj / sljtf’ sljtf ;ª \u|x -@)&*_ n]6fª ;flxTo tyf snf ;ª\ud / n]6fª k':tsfnon] 

tyf ‘n]6fªsf cu|hx¿’ efu–! hLjgL ;ª\u|x -@)*)_  n]6fª ;flxTo snf ;ª\udn]  k|sfzgdf 

NofP/ n]6fªsf] snf / ;flxTonfO{ lrgfpg] sfd u/]sf 5g\ . 

-v_ df}lns uLt, ;ª\uLt tyf g[To snf 
-c_ wfg÷kfnfd gfr M wfg gfr lnDa" hflt -ofSy'ª_ sf] Pp6f k|l;4 nf]s g[To xf] . o;nfO{ 

lnDa" efiffdf ofnfª cyjf ofnSdf elgG5 . o;sf] pTklQ g]kfnsf] lnDa"jfg If]qdf ePsf] xf] . of] 

g[To pQ/L n]6fªsf] jf/ª\uL If]qdf gflrG5 . of] g[To;Fu ufOg] uLtnfO{ kfnfd elgG5 .  

-cf_ r08L gfr M g]kfnsf] k"jL kxf8sf] jNnf] ls/fFt, dfem ls/fFt / kNnf] ls/fFtsf ;'g'jf/ / 

/fO{ hfltsf ljleGg kj{dWo] k|d'v dflgg] rf8 pFwf}nL / pFef}nLdf gflrg] gfd r08L gfr xf] . 

h;nfO{ kj{t] af]nLdf k"hf elgG5 . of] rf8 k|d'v wfg /f]Kg] ;do a}zfv k"l0f{dfb]lv k~rdL;Dd 
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dgfOG5 . h;nfO{ bf]ª\bfjf -pFwf}nL_ jf al;vfg] ;d/L elgG5 . of] gfr /fO{ hfltsf] clt k|l;4 

tyf Psdfq gfr xf] . of] ;d"xdf ;of}+ JolQmx¿n] gfRb5g\ . t/ /fO{x¿sf] tfn Pp6} x'G5 eg] 

;'g'jf/x¿sf] !@ tfn x'G5 . afn, o\'jf, j[4 ;a} gfRb5g\ . of] gfr ;'g'jf/x¿ r08Lyfgdf / 

k|To]s 3/3/df 3'dL 3'dL gflrG5  eg] /fO{x¿ b]jLyfg kl/kl/ uf]nfsf/ eP/ gfRb5g\ . yf]/} hgf 

gfRg] ePdf klª\Qm eP/ gfRb5g\ . gfRg]x¿sf] klª\Qmleq Ps gfos tyf gflosf x'G5g\ h;n] ;]tf] 

km]6f afFw]sf] x'G5 . jl/kl/ 3'dL3'dL gflrg] of] ;fs]nf gfrdf cfcfˆgf] hftLo e]ife"iffsf ;fy} 

xftdf em'Ds] ?dfn / km"nkftL lnP/ gflrG5 .  

-O_  x'/f{ gfr M o;sf] rng vf;u/L du/ hfltdf ljBdfg 5 . o;df gft]bf/afx]s / kg]{ ;d]tsf 

s]6fs]6L, cfOdfO{, nf]Ug]dfG5] ;Fu;Fu} xftdf xft ldnfO{ gfRg] / ufpg] k/Dk/f 5 . cfˆgf] 

gft]bf/sf ;fydf gfRbf a]gftfsf s]6fs]6L cfPsf v08df gft]bf/x¿n] pgLx¿nfO{ klg gfRg] 

df}sf lbG5g\ / /dfOnf] u/L gfRb5g\ . x'/f{ gfr du/ hfltn] 7"nf rf8kj{ tyf pT;jsf cj;/df 

æb]z} /dfOnf]Æ egL uLt ufpFb} uf]nf] 3]/fdf dfbn;Fu} v'6\6fsf] tfn ldnfP/ gfRg] ub{5g\ .  

-O{_  nfv] gfr M  g]jf/ ;d'bfon] s'g} ljz]if hfqf cyjf kj{sf] pknIodf nfv]sf] d'v'08f] 

klxl/P/ ul/g] k/Dk/fut g[To nfv] gfr xf] . g]jf/ ;d'bfodf ljleGg k|sf/sf gfr gflrG5g\ . 

k|foM b]jLb]jtfsf x'G5g\ . oLdWo] nfv] gfr w]/} /f]rs x'G5 . of] gfr ljz]iftM OGb| hfqf / ufOhfqf 

cflb kj{x¿sf] cj;/df gflrG5 .  

-p_€;FlugL gfr M of] a|fÄ0f ;d'bfodf k|rlnt g[To xf] . o;df dlxnfx¿ ljleGg wfld{s u|Gysf 

sxfgLx¿ / pgLx¿sf hLjgsf ;'vb'Mvsf 36gfx¿nfO{ ljz]if efsdf uLtsf] ¿kdf ufP/ gfRg] 

ub{5g\ . jl/kl/ uf]nf] 3]/fdf Ps cfk;df xft hf]8L lj:tf/} ufpFb} / gfRb} ul/g] ;FlugL g[To Ps 

k/Dk/fut g[To xf] . 

-pm_ afng gfr M  vf;u/L a|fÄ0f–5]qL ;dfhdf afng ufog / To;sf] no;Fu} gfRg] k/Dk/f w]/} 

k'/fgf] xf] . afng g[To ug]{ k'?ifx¿n] ljleGg kf}/fl0fs kfqx¿sf] clego;Fu} ;f]xL;Fu ;DalGwt 

uLt ufpg] ub{5g\ . afng g]kfnL ;+:s[ltsf] Ps dxŒjk"0f{ kIf xf] . gofF k':tfdf klZrdf ;+:s[ltsf] 

k|efj a9]sf] sf/0f ;d'bfodf o;sf] rngdf sdL dfq cfPsf] 5}g, of] g[To nueu nf]k x'g] 

cj:yfdf k'u]sf] 5 .  

-P_  ;]nf] gfr M ljz]if u/L g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgdf a;f]af; ug]{ tfdfª hfltx¿n] 8Dkm' / 

6'ª\gfsf] w'g;Fu} ;]nf] uLt ufP/ gfRg] cfsif{s g[To ;]nf] gfr xf] . ljleGg rf8kj{ / ;df/f]xx¿df 

cfˆgf] hflto klxrfg emNsg] kf];fsx¿ nufP/ gflrg] ;]nf] g[To Psn jf o'un / ;d"xdf gfRg 

ldN5 . ;]nf] gfr ;f+:s[lts sfo{qmdsf] cleGg cª\u h:t} ag]sf] 5 . t/ cfhef]ln ;]nf]nfO{ 

cfw'lgsLs/0f u/]/ kl/:s[t ¿kdf k|:t't ug]{ rng a9]sf] 5 .  

-u_ df}lns k|ljlwsf] kl/ro / pkof]u M  
df}lns zAbsf] cy{ d"ne"t, c;nL, cflbd, dxŒjk"0f{, d'Vo eGg] x'G5 . k|ljlw eGgfn] snf jf 

lzNk eGg] a'lemG5 . o; cy{df df}lns k|ljlw eGgfn] xfdLn] klxn]b]lv g} pkof]u jf k|of; ub}{ 

cfPsf xfd|f cfˆg} klxrfg af]s]sf snf jf lzNk eGg] a'lemG5 . xfdLn] k/fk"j{sfnb]lv k|of]u ub}{ 

cfPsf l9sL, hfFtf], xnf], h'jf, 7]sL, ul/of], 8f]sf], gfDnf], bfDnf], cfDvf]/f, s'kL, lbofnf], 9f]n, 
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‰ofD6f, ;gxL, g/l;+xf, bf}/f ;'?jfn, rf}aGbL, uf]7, kfnL, dtfg nufot xfd|f df}lns k|ljlw / 

klxrfg x'g\ .  

dfgj ;Eotfsf] ljsf;;Fu} k|of]u x'Fb}, ljZjf; ul/Fb} cfPsf] 1fg tyf l;knfO{ df}lns 1fg   elgG5 

. df}lns 1fgn] af}l4s 1fg, k|fljlws 1fg, kof{j/0fLo 1fg / :jf:Yo;DaGwL 1fg cflb If]qnfO{ 

;d]6\g] ub{5 . o:tf 1fg / ;Lk Ps lkF9Lb]lv csf]{ lkF9Ldf x:tfGt/0f x'Fb} xfd|f] lkF9L;Dd cfPsf] 

x'g'k5{ . syf, uLt, bGTo syf syg, g[To, ls+jbGtL, ;f+:s[lts d"No dfGotf, ;+:sf/, k|yf, 

;fd'bflos sfg"g, :yfgLo efiff, s[lif k|0ffnL / cf}hf/, la?jfsf k|hfltx¿ tyf hLjfTdf 

cg'j+zdfkm{t df}lns 1fg JoQm eO/x]sf] x'G5 . df}lns 1fg ;d'bfo lkR5] km/s–km/s x'g ;Sb5g\ 

.  

xFl;of, v'kf{, aGr/f], al;nf, cf/L, sRr]sf] k|of]un] jl/kl/sf] emf/–hª\un x6fO{ km?jf, s'6f], 

sf]bfnf], ‰ofDkn, u}FtL, a]Nrf, d'/fsf] k|of]un] hldg ;Dofpg tof/ ug'{, df};dcg';f/sf] :yfgLo 

lap nufpg', v]tsf cfnLdf u]8fu'8L /f]Kg', ds};Fu l;dL /f]Kg', tf]/L;Fu s]/fp, rgf / d"nf /f]Kg', 

l;FrfOsf] /fd|f] Joj;yf gx'Fbf v]tsf rf/}lt/ cfnL nufP/ jiff{t\sf] kfgL hDdf ug'{ cflb xfd|f 

df}lns k|ljlwx¿ x'g\ .  

To;}u/L h'jfnLdf uf]?x¿ gf/]/ xnf]n] v]taf/L hf]Tg', afFemf] hldgnfO{ pj{/ agfpg] xnf], To;df 

h'jf, hf]tf/f], xn'8, xl/;, ;f]Onf, kmfnL, 7]+8L h:tf cflbd k|ljlw clxn];Ddklg plQs} k|efjsf/L 

5g\ . s'6f], sf]bfnf], bfFt], vf]s cflb t emg} s[lifk|wfg b]zsf] d'Vo s[lif cf}hf/ g} ag]sf 5g\ .  

/fd|f km;nsf nflu pko'Qm kfgL, dnhn, uf]8d]n ug'{ / km;n kfs]kl5 ;'/lIft 7fpFdf leœofpg', 

s'g} lQmfafsf kfgfdf k'vf{n] /6]/ u/]sf xf]Ogg\ . cfˆg} :jljj]s k|of]u u/L :yfgLo ;|f]t ;fwg / 

;Lksf] k|of]u u/]/ o:tf j:t'sf] cfjZostfcg';f/ cfljisf/ ePsf] xf] .  

o:tf ax'd"Nojfg 1fg tyf ;Lkx¿ xfdLn] xfd|f k"j{haf6 l;s]sf df}lns 1fgx¿ x'g\ . wfg, ux'F / 

sf]bf] esf/Ldf, ds}nfO{ yfqmf / cfn'nfO{ xfjf nfUg] sf]7f jf k/fnsf] u'df]h agfO{ afb{nLdf 

em'G8\ofpg], d'nfsf] l;GsL, ;fusf] u'Gb|'s, e6df;sf] d:of}/f / lsgfdf / :s';sf] e'h'/L agfpg] 

1fg / k|ljlw cfh klg sd dxŒjsf] 5}g .  

kz'rf}kfofx¿sf nflu tfn kf]v/Lx¿ lgdf{0f ug]{ / jiff{tsf] ;dodf log} tfn kf]v/Ldf kfgL hDDf 

ug]{ . tfn kf]v/Ldf ;ª\sng ePsf] kfgL n'uf w'g, efF8f df‰g, g'xfpg, t/sf/Lsf nflu l;FrfO  

ug]{ . n'uf w'g l/7fsf] k|of]u ug]{, efF8f df‰g tftf] v/fgLsf] k|of]u ug]{ klg xfd|f df}lns k|ljlw  

x'g\ .  

clxn] rrf{df /x]sf ljifoh:t} emf]ndn, uf]7]dn, ldl>t v]tL k|0ffnL, z"Go hf]tfO, jftfj/0f 

cg's"n v]tL, ljifbL/lxt v]tL k|0ffnL t xfd|} k'vf{x¿n] klxn] g} cjnDag u/]sf] v]tL k|0ffnL xf] . 

df5f dfg{ k|of]u x'g] k|ljlwx¿ h:t} 9l8of, hfn, aN5L, ysf}nL, kmGbf, b'afnL :yfgLo 1fg 

l;kx¿s} k|of]uaf6 ;Dej ePsf] xf] . df5f kfpg] s'/sf] klxrfg, df};dcg';f/sf] df5f dfg]{ 

k|ljlwsf] lgdf{0f, 8'ª\ufsf] lgdf{0f, 8'ª\uf lvofpg] 1fg l;kx¿ klg df}lns 1fg g} x'g\ . k|frLg 

;dodf kfgL af]Sg / ;~ro ug{ afF;sf] 9'ª\u|f], lr08f, df6f]sf] efF8f, sf7sf] ;fdu|L cflb k|of]u 

x'GYof] hf] df]lns 1fg s} k|lt¿k xf] . 
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cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ snf eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ;flxTo eg]sf] s] xf] <  

 -u_ df}lns zAbsf] cy{ s] x'G5 <  

 -3_ n]6fªdf gflrg] k/Dk/fut g[TodWo] s'g} Pssf] gfd n]Vg'xf];\ .   

 -ª_ df}lns k|ljlw eg]sf] s] xf] <   

 -r_ df}lns k|ljlwsf] s'g} Ps pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 -5_ df}lns k|ljlwsf] ;+/If0fsf] s'g} Ps pkfo n]Vg'xf];\ .  

 -h_  n]6fªaf6 k|sflzt b'O{ ;flxlTos s[ltsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 

@= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fªdf snf tyf ;flxTosf] ljsf; s;/L ePsf] xf] <  

 -v_ n]6fªsf] snf tyf ;flxTosf] ljsf;df of]ubfg u/]sf ;+:yfx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ snf tyf ;flxTosf] If]qdf n]6fªnfO{ lrgfpg] JolQmx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -3_ wfg gfrsf] kl/ro lbg'xf];\ .   

 -ª_ ;]nf] gfrsf] kl/ro lbg'xf];\ .   

 -r_ df}lns k|ljlwsf] pkof]usf] pbfx/0f ;xlt kl/ro lbg'xf];\ .   

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

!=   n]6fªnfO{ snf tyf ;flxTo tyf snf If]qdf lrgfPsf s'g} Ps JolQmTjsf] af/]df cfjZos  

  hfgsf/L lnO{ pgsf] 5f]6f] hLjgL tof/ kfg'{xf];\ .  

@=   tkfO{Fn] cjnf]sg ug'{ePsf] s'g} Ps hftLo g[Tosf] af/]df 5f]6f] n]v tof/ kf/L sIffdf 

;'gfpg'xf];\ .  

#=    n]6fª ;flxTo snf ;Ëdn] k|sfzg u/]sf s[ltx¿ s] s] x'g\ < vf]hL u/L sIffdf 5nkmn 

ug{'xf];\ . 
 

 
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kf7 M # 

k/Dk/fut snfsf] ;fdflhs tyf cfly{s dxŒj 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• k/Dk/fut snfaf6 l;lh{t j:t'sf] ;fdflhs / cfly{s dxŒj atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• k/Dk/fut snfaf6 lgld{t :yfgLo j:t'x¿sf] lrgfpg] / ltgsf] ;fdflhs / cfly{s dxŒj 

bzf{pg] a'Fbfx¿ k|:t't ug]{ . 

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ k/Dk/fut snfsf] lrgf/L  
k/Dk/fut snf k|frLg ;dob]lv rfnrngdf NofOPsf Jojxfl/s hLjgdf k|of]u x'g] 

snfx¿ k/Dk/fut snf x'g\ . dflg;n] ;Eo / ;';+:s[t ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ qmddf 

Jojxf/df NofPsf snfx¿ g} k/Dk/fut snf leq kb{5g\ . n]6fªsf u|fdL0f If]qdf /x]sf 

ljleGg k/Dk/fut snfx¿sf] ;ª\lIfKt ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .  

-c_  rf]ofaf6 ;fdu|L lgdf{0f ug]{ snf  

afF;sf] rf]ofaf6 lgdf{0f x'g] 8f]sf], esf/L, 8fnf], gfª\nf] h:tf ;fdu|L tof/ kfg]{ snf 

n]6fªsf u|fdL0f e]udf cem} hLljt /x]sf] 5 . 3/fo;L hLjgofkgdf rf]ofaf6 ag]sf 

k]?ª\uf], v'FuL, 3'd, df]xnf, km'n{ª, k]rf h:tf ;fdu|L tof/ kfg]{ qmd klxn]b]lv g} 

rlncfPsf 5g\ . ufpF3/df o:tf ;fdu|L tof/ kf/]/ hLljsf]kfh{g ug{ ;d]t o:tf 

snfn] e/k'/ ;xof]u k'¥ofPsf] 5 .  

-cf_ vf]:6f jf k/fnaf6 ;fdu|L agfpg] snf  

ds}sf] vf]:6fsf] k|of]u u/]/ lk/f agfpg] snfnfO{ ufpF3/df cfdf lbbLx¿n] cem} 

arfO/x]sf 5g\ . k/fnsf] u'Gb|L, ;'s'n, 9fsL h:tf ;fdu|L lgdf{0f ug]{ snf klg xfd|f 

ufpF3/df cem} Jojxfl/s ¿kdf k|of]u eO/x]sf 5g\ .  

-O_  8f]/L, gfDnf,] bfDnf] af6\g] snf 

ufpFw/df kz' rf}kfofnfO{ afFWg ;gkf6 tyf ef]nf]{sf] nStf jf aflaof]nfO{ k|of]u u/L 

bfDnf] af6\g] ul/G5 . ;6kf6 jf cGo 8f]/L af6\g ldNg] j:t'nfO{ k|of]u u/]/ dl;gf / 

lvl/nf 8f]/L af6L ;f]xL 8f]/LnfO{ l;of]sf] ;xfotfn] gfDnf] a'Gg] ul/G5 . gfDnf];Fu 

hf]l8g] 8f]/LnfO{ al/of] elgG5 .  gfDnf] ef/L af]Sg k|of]u ul/g] Ps 3/]n' ;fdu|L xf] . 

8f]/L, bfDnf] af6\g k|of]u ul/g] sf7sf] n7\7L h:tf] 5f]6f] cfsf/sf] ;fdfgnfO{ a6\d]6f] 

elgG5 . 
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-O{_  kftsf] b'gf–6k/L  snf  

;fnsf] kft tyf ef]nf{sf] kftnfO{ k|of]u u/]/ b'gf6k/L ufF:g] sfd ufpF3/df 

cfdflbbLalxgLx¿n] ug'{x'G5 . afF;sf dl;gf l;Gsfn] kftx¿nfO{ lvn]/ b'gf–6k/L 

ufFl;G5 . kftaf6 agfOPsf] yfnh:tf] ;fdu|LnfO{ 6k/L elgG5 . Pp6f kftaf6 agfOg] 

;fgf] cfsf/sf] a6'sf]h:tf] ;fdu|LnfO{ b'gf elgG5 . ljz]if u/L dfª\ulns sd{x¿ 

ljjfx, j|taGw, u'Go'rf]nL, a]nljjfx, hTogf/fo0f k"hf nufotsf sd{x¿df tyf 

sfhlsl/of Pjd\ lkt[ >f4df b'gf 6k/Lsf] k|of]u x'G5 . To;}u/L rf8kj{ / s'nk"hf 

ubf{ klg b'gf–6k/Lsf] k|of]u ul/G5 .   
 

-p_  /ª\uanL -/]vL_ nufpg] tyf 3/ lnkkf]t ug]{ snf   

dfª\ulns tyf cGo b'Mvb\ sfo{df k'/f]lxtåf/f /]vL nufpg] snfnfO{ /ª\uanL elgG5 . 

k/Dk/fut / wfld{s cf:yfsf] k|tLssf] ¿kdf hLjGt /x]sf] 5 . xfd|f u|fdL0f 

ufp3/df cem} klg ljleGg /ªsf df6f]n] 3/, l;s'jf lnkkf]t ul/G5 . 3/sf] l;s'jf, 

cfFugdf snfTds ¿kdf lnkkf]t ug]{ z}nL xfd|f] ufpF3/df cem} b]Vg ;lsG5 . o;n] 

3/sf] ;f}Gbo{ a9fPsf] 5 .  

-v_ k/Dk/fut snfaf6 l;lh{t j:t'sf] ;fdflhs / cfly{s dxŒj M  
• कोदो, िनुलेो, फापर, परुाना िस्ता परम्परागत कृवषबाली िोगाएर खाद्य सरुक्षा हनुे,  

• डोको, डालो, नाङ्गो, वढकी, िााँतो, ओखल, गधुद्री, घमु, छत्री आठद बनाउने लसपले समदुायका 
मालनसहरूलाई स्िरोिगार बनाउने, 

• मौललक कृवष प्रविलि लोप हनुबाट बिाउने,  

• बााँस, लनगालो, कााँस, काि अठदको स्थानीय लसप प्रयोग गरेर मौललक कृवष तथा खाद्यान्न उपकरण 
तयार पानय सवकन,े  

• परम्परागत सामग्री गाउाँघरमै बनाउाँदा अत्मलनभयर बन्न सवकने, 
• परुाना प्रविलिलाई प्रविलिसाँग िोडेर अम्दानीको स्रोत बनाउन सवकने,  

• खाद्यान्नमा भएका तत्त्िलाई बढी सरुशक्षत राख्न सवकने,  

• समदुायमा औषलिमूलो, खाद्य उपभोग र अधय कुरामा परम्परागत ज्ञानको प्रयोग गनय सवकने,  

• परम्परागत तौरतररका, लसप, कला, लसियना र प्रविलिको संरक्षण गनय ।  

 
cEof;M 

   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt pQ/ lbg'xf];\ M 

 -s_ k/Dk/fut snf eg]sf] s] xf] < 

 -v_ afF;af6 agfOg] s'g} rf/cf]6f ;fdu|Lsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

 -u_ k/fn tyf ds}sf] vf]:6faf6 agfOg] rf/cf]6f ;fdu|Lsf] gfd n]Vg'xf];\ . 
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 -3_ gfDnf] eg]sf]  s] xf] < 

 -ª_ 6k/L eg]sf] s] xf] < 

 -r_ /ª\uanL eg]sf] s] xf] < 

!= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 -s_ k/Dk/fut k|ljlwsf] pkof]u u/L lgld{t :yfgLo j:t'x¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ .    

 -v_ k/Dk/fut k|ljlwsf] dxŒj JofVof ug'{xf]; \ .  

 -u_ k/Dk/fut snf / k|ljlwsf] ;+/If0faf6 x'g] ;fdflhs tyf cfly{s dxŒj pNn]v ug'{xf]; \ .  

 -3_  b'gf–6k/Lsf] k|of]u s:tf sfo{x¿df ul/G5 < 

   

 
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kf7 M $ 
;d'bfosf] ljsf;df k|ljlwsf] ;sf/fTds e"ldsf  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;d'bfosf] ljsf;df k|ljlwn] v]n]sf] ;sf/fTds e"ldsf af/] atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• k|ljlwsf] ljsf; / hLljsf]kfh{gsf] ;DaGw tyf kmfObfx¿sf] hfgsf/L u/fO{ ljljw 

pbfx/0fx¿ vf]hL k|:t't ug]{ .  

 

kf7sf] gd'gf M  
 

 

 

 

 

-s_ k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw / ltgsf] hLljsf]kfh{g;Fusf] ;DaGw  
:yfgLo k|ljlw eGgfn] k/Dk/fut ¿kdf ljsl;t x'Fb} cfPsf b}lgs 3/fo;L lqmofsnfknfO{ cem 

;/n, l56f] / k|efjsf/L tj/n] k"/f ug{ cjnDag ul/g] 1fgsf] Jofjxfl/s k|of]u eGg] a'lemG5 . 

Oltxf;sf ljljw sfnv08x¿df ljleGg ;+:s[lt / ;d'bfosf dflg;x¿n] cf–cfˆgf] 

l;h{gzLntfsf] k|of]u u/L o:tf ljljw k|ljlwx¿sf] ljsf; / k|of]u ub}{ cfO/x]sf 5g\ . l9sL, 

hfFtf], cf]vn/ d';n, kfgL 36\6, sf]n, 7]sL, dbfgL, g]tL / 3'/f]{, s'dfn]sf] rqm, cf/g cflb :yfgLo 

k|ljlwsf s]xL pbfx/0fx¿ x'g\ .  

k/Dk/fut ¿kdf :yfgLo ;Lk, ;|f]t / ;fwgsf] k|of]u u/L lgld{t / kl/is[t ;fdflhs, ;f+:s[lts / 

ef}uf]lns kIfx¿;fu k|ToIf ¿kn] hf]l8Psf k|ljlwut rfnrngx¿nfO{ :yfgLo k|ljlw elgG5 . 

s'6fgL, lk;fgL sfo{df kfgL 36\6sf] k|of]u, v]taf/L vghf]t ug{ xnf]sf] pkof]u cflb :yfgLo 

k|ljlwsf] pkof]usf s]xL pbfx/0fx¿ x'g\ .  

dfgj ljsf;sf ljljw r/0fx¿;Fu} k/Dk/fut k|ljlwx¿sf] ljsf;df ;d]t yk kl/isf/ / ljsf; 

x'Fb} cfPsf] kfOG5 . 9'ª\u] o'udf dflg;x¿ b'O{ 9'ª\ufsf] 3if{0faf6 pTkfbg ul/g] cfuf] lgsfNg] 

k|ljlw kl/is[t eP/ qmdzM em'nf], rsds, ;nfO{ x'Fb} nfO6/;Dd cfOk'u]sf] 5 . nf]xf]/f] l;nf}6f] 

k|of]u u/L rn]sf] lk:g] k|ljlw kl/isf/ x'Fb} hfFtf] clg kfgL 36\6;Dd k'Uof] . 3/3/df k|of]u ul/g] 

ldS;r/ / lk7f], tf]/L cflb k]Ng] d]l;g To;}sf] kl/is[t ¿k xf] .  

k/Dk/fut ¿kdf o'4sf nflu xftxltof/x¿ agfpg jf s[lifsf cf}hf/x¿ agfpg cf/gsf] k|of]u 

ul/GYof] . To;} k|ljlwsf] kl/isf/ eP/ cfh 7"nf 7"nf sf/vfgfx¿ ag]sf 5g\ . To:t} t]n k]Ng] 

sf]n k|ljlw ljsl;t eP/ cfh cfon ldn aGg k'u]sf] 5 . ;funfO{ u'Gb|'s / d"nfnfO{ l;GsLsf 

¿kdf kl5sf nflu ;'/lIft ug]{ k|ljlw klg o:t} k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw xf] .  

v]t hf]Tgsf nflu xnf]sf] k|of]u ul/GYof] eg] clxn] 6«ofS6/sf] k|of]u ul/G5 . wfg sf6\g, wfg 

sf6'g] d]l;g -l/k/_ sf] k|of]u a9\bf] 5 . klxn] ef/L af]Sg uf]?sf] uf8fsf] k|of]u x'GYof] . clxn] ef/L 

af]Sg 6«ofS6/ s} k|of]u x'G5 . bfp/f, e'; cflbsf] r'Nxf] kl/is[t eP/ UofF; l;ln08/ / OG8S;g -

lah'nLaf6 rNg]_ r'Nxf] ag]sf] 5 . vf]nf tg{ k|of]u x'g] t'Ogsf] ljsl;t ¿k s]jnsf/ jf /f]k j] xf] 

eGg ;lsG5 .  
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-v_ ;d'bfosf] ljsf;df k|ljlwn] v]Ng] ;sf/fTds e"ldsf  
k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw xfd|f] hLjgsf cleGg cª\uh:t} ag]/ xfd|f] b}lgs hLjgofkgnfO{ ;xh 

agfPsf k|;:t} pbfx/0fx¿ 5g\ . k/Dk/fut k|ljlwsf] dfgjsf] hLjgofkg;Fu k|ToIf ;DaGw /x]sf] 

5 . cem}klg u|fdL0f If]qdf cfw'lgs k|ljlwx¿ lelqg;s]sf]n] ToxfFsf] hghLjg k/Dk/fut k|ljlwdf 

g} lge{/ /x]sf] 5 . sltko k/Dk/fut k|ljlwx¿ cfw'lgs dflg;sf] klg /f]hfOsf] ljifo aGg 

yfn]sf 5g\ . ;x/ahf/ lt/ UofF; r'Nxf] / OG8S;g r'Nxf]df ksfPsf] vfgf vfFbf lbSs eP/ 

bfp/fsf] r'Nxf]df vfgf ksfP/ vfg kfP x'GYof] eGg] dflg;x¿sf] sdL 5}g . To:t} l9sdLf s'6]sf] 

rfdnsf] efu, hfFtf]df lkFw]sf] bfn, ds} jf sf]bf]sf] lk7f]sf] /f]6L cflb vf]hLvf]hL vfg] rng 5 . 

t;y{, hlt;'s} cfw'lgs k|ljlwsf] ljsf; ePklg xfdL xfd|f] k/Dk/f / df}lnstfnfO{ dfof u5f}F{ / 

ug'{k5{ .  

k/Dk/fut ;fdflhs snf / ;+:s[ltn] ;d:t /fi6«sf] kl/ro lbG5 . xfd|f] j]ife"iff, xfd|f] snf / 

;+:s[lt g} ePg eg] xfd|f] xfd|f] lrgf/L x/fpF5 . xfdLnfO{ ljZjdf g]kfnL eg]/ lrgfpg] j:t'x¿ 

eg]sf] xfd|f] efiff, xfd|f] klx/g, xfd|f snf / ;+:s[lt g} xf] . oL tŒjx¿sf] cefjdf xfdLn] xfd|f] 

kl/ro lbg ;Sb}gf}+ . To;}n] xfd|f] snf / ;+:s[lt xfd|f uxgf / xfd|f kl/ro x'g\ . oL / o:tf 

kl/rox¿nfO{ ;+/If0f / ljsf; ug{ ;s]dfq logLx¿ lbuf] /xG5g\ . logLx¿sf] ;+/If0f u/]/ 

ef]lnsf] k':tf;Dd k'¥ofpg kl/jf/ / ;dfhsf] k|]/0ffTds e"ldsf x'g h¿/L 5 . cfhef]ln 

nf]s;+:s[lt / nf]ssnfsf k|ltof]lutfx¿ ljZjJofkL x'Fb} 5g\ . g]kfndf klg k~rfotLsfnd} 

nf]sbf]x/L k|ltof]lutfnfO{ v]ns'bsf] ¿kdf ;dfj]z u/fP/ o;sf kf/vLx¿sf] dgf]an pFrf] u/fpg] 

k|of; ePsf] kfOG5 . To;kl5sf lbgx¿df ;d]t cfof]hgf x'g] d]nf, dxf]T;jdf nf]s bf]xf]/L 

k|ltof]lutf ;~rfng u/]/ snfsf/x¿nfO{ clek|]l/t ul/Fb} cfPsf] 5 . s]xL jif{ otf t 

snfsf/x¿n] ;+:yfut ¿kdf ;ª\ul7t eP/ of] If]qsf] ljsf;df 6]jf k'¥ofpFb} cfPsf 5g\ .  
 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ :yfgLo k|ljlw eg]sf] s:tf] k|ljlw xf] < pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 -v_ k/Dk/fut :yfgLo k|ljlwsf] xfd|f] b}lgs hLjg;Fusf] ;DaGw s:tf] /x]sf] 5 <  

 -u_ k/Dk/fut :yfgLo k|ljwsf] pkof]u x'g] s]xL pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ .  

 -3_ ;d'bfosf] ljsf;df k|ljlwn] v]n]sf] ;sf/fTds e"ldsf pNn]v ug'{xf];\ .  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] 3/df k|of]u ePsf k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw / ltgsf] pkof]usf] ljj/0f tof/ kf/L s'g} 

Nofpg'xf];\ .    

 
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kf7 M % 
:yfgLo k|ljlw / vfgfsf kl/sf/ Joj:yfkg  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• :yfgLo k|ljlwaf6 aGg] vfgfsf] ljljwtf ljsf; ug{ .   
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo k|ljlwaf6 tof/ x'g] pkof]uL kl/sf/x¿sf] lgdf{0f ug]{ r/0fx¿ atfO{ k|of]ufTds 
lqmofsnfk u/fpg] .  

 

kf7sf] gd'gf M  

s]xL :yfgLo vfgfsf kl/sf/x¿ agfpg] ljlw  
 xfdL g]kfnLx¿sf] d'Vo vfgf bfn, eft t/sf/L xf] . bfn, eft, t/sf/L;Fu r6gL, df]xL, l3p cflb 
klg ldnfP/ vfg] ul/G5 . l9F8f] klg xfd|f] k/Dk/fut kl/sf/ xf] . oL kl/sf/afx]s hftLo ¿kdf 
ljz]if rf8kj{df cGo ljleGg kl/sf/x¿ klg g]kfnL efG;fdf kfSg] ub{5g\ .  
cfˆgf] vfglkgsf k/Dk/f / ljz]iftfx¿sf af/]df hfGg' / nf]s kl/sf/x¿ ksfP/ vfg–v'jfpg 
;Sg' dxŒjk"0f{ ;fdflhs–;fF:s[lts l;k xf] . ;+:s[ltsf] :jfbn] xfd|f ;fdflhs / cfly{s ;DaGwnfO{ 
;/; / ;xh agfpg ;S5 . o; kf7df xfdL s]xL :yfgLo kl/sf/x¿sf] af/]df cWoog u5f}{F .  
-s_ u'Gb|'s / e6df; M /fof] jf tf]/Lsf] u'Gb|snfO{ e'6]sf] e6df;;Fu df]n]/ crf/ agfpFbf :jflbi6 
crf/ tof/ x'G5 . u'Gb|'s / e6df;sf] t/sf/L jf ;'k klg plQs} ld7f] x'G5 .  
-v_ e'6]sf] ds} M /fd|/L ;'s]sf] ds}nfO{ 5f]8fP/ xfF8L jf ls6sf] s/fO{df km"n p7\g] u/L e'6]/ 
vfhfsf] ¿kdf vfg] rng 5 .  
-u_ e'ª\u|] /f]6L M sf]bf]sf] lk7f]nfO{ lunf] x'g] u/L d'5]/ tfjfdf /fv]/ jf r]K6f] cfsf/ lbP/ b'j}lt/ 
s]/f, lrp/L jf ;fnsf] kftn] 5f]k]/ cfuf]sf] e'ª\u|f]df ;]sfP/ kfs]kl5 u'Gb|'s / e6df;sf] 
crf/;Fu vfg] rng 5 . o;/L cfuf]df ;]sfP/ agfPsf] /f]6LnfO{ e'ª\u|] /f]6L klg elgG5 .  
-3_ l9F8f] M l9F8f] ds}, sf]bf] jf kmfk/sf] lk7f]af6 agfOG5 . pdfn]sf] kfgLdf cfjZos dfqfdf 
lk7f] xfn]/ sf7sf] k"Go'n] a]:;/L d:sfPkl5 l9F8f] vfgsf nflu tof/ x'G5 . l9F8f] k|foM s'v'/fsf] 
df;'sf] emf]n;Fu vfg] ul/G5 .  
-ª_ bxLlrp/f M ufO{sf] b"w jf e}F;Lsf] b"wnfO{ hdfP/ agfOPsf] bxL;Fu :yfgLo wfgsf] l9sdLf 
s'l6Psf] lrp/f d'5]/ vfFbf cToGt} :jflbi6 vfhf x'G5 . bxLRo'/fdf lrgL jf s]/f d'5]/ vfg] rng 
5 . xfd|f] lt/ c;f/ !% lbg bxLlrp/f vfg] k/Dk/f g} 5 .  

-r_ rtfd/L M rtfd/L g]jf/L vfgf xf] . o;nfO{ agfpFbf rfdnsf] lk7f]df c08f, rLh, df;' jf 
t/sf/L ld;fP/ agfOG5 . rtfd/LnfO{ g]kfnL lkHhf klg eGg] ul/G5 .  
-5_  lvr8L M xfd|f] lt/ kf}if !% / df3] ;ª\qmflGtsf] lbg lvr8L vfg] rng 5 . lvr8L ksfpFbf 
bfn / rfdnnfO{ yf]/} g'g /fv]/ Ps};fy ksfOG5 . o;/L kfs]sf] lvr8LnfO{ :jfbcg';f/ l3p 
/fv]/ vfg] rng 5 .  
-h_ ;ft' M ds}, e6df;, ux'F, rgf cflbnfO{ e'6]/ dl;gf] w'nf] x'g] u/L lk;]/ ;ft' agfOG5 . 
vfhfdf ;ft' vfg' :jf:Yosf] nflu kmfObfsf/L 5 .  
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-em_ eSsf M eSsf rfdnsf] lk7f]af6 agfOg] kl/sf/ xf] . plDnFb} u/]sf] kfgLdfly /flvPsf] 
df6fsf] efF8fsf] d'vdf ;fgf] uf]nf] v'nf efudf sk8fn] df]8]/ rfdnsf] lk7f] /flvG5 . kfgLsf] 
jfkmn] kfs]kl5 eSsf vfgsf nflu tof/ x'G5 . o;/L tof/ ePsf] eSsf 6df6/ / wlgofFsf] 
crf/;Fu tfQft} vfOG5 .  
-`_ sGbd"n kl/sf/ M df6f]d'lg kmNg] vfgsf nflu k|of]u lrhx¿nfO{ sGbd"n elgG5 . df3] 
;ª\qmflGtdf t?n, ;v/v08 -;'7'gL_ nufotsf sGbd"n vfg] ul/G5 . To:t} lkF8fn', sR5' cflb klg 
vfg] rng xfd|f] ;dfhdf /x]sf] 5 . o:tf sGbd"nnfO{ ;kmf u/]/ dfF8fsf] cfsf/cg';f/sf 6'qmf 
agfO{ cfjZos dfqfdf kfgL xfn]/ pl;Gg] ul/G5 .  
-6_ vf]n] 8Nnf M vf]n] cyf{t\ lunf] eftdf sf]bf]sf] lk7f]af6 agfOPsf ;fgf;fgf 8Nnfx¿ ksfP/ 
agfOg] kl/sf/nfO{ vf]n]8Nnf elgG5 . 8Nnfdf :jfbcg';f/ g'g klg nufpg ;lsG5 .  
-7_  cGo kl/sf/x¿ M  
  g]jf/L M 5f]onf, slrnf, h'h'wf}, ;o ahL, cfonf, af/f cflb .  
  lnDa" M ofª\a]g / ;]u]{Daf 
  /fO{ M jflrkf cyf{t ltt]  
  yf¿ M l8qmL, 3f]FuL,u]6f -uFu6f_, d5nL-df5f_ cflb .  
  cGo M rfs', ltnsf] n8\8', ;]n/f]6L, SjfF6L, vL/ cflb .  
 
 
 
 
 
 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

kf7df lbOPsf afx]s cGo :yfgLo vfgfx¿sf] kl/ro lbO{ s]xL :yfgLo vfgf agfpg k|of]ufTds 

cEof; u/fpg'xf];\ .  
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cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ u'Gb|'s s] af6 agfOG5 <  

 -v_ l;GsL s] af6 agfOG5 <  

 -u_ l9F8f] s]af6 aG5 <  

 -3_ rtfd/L s'g hfltsf] kl/sf/ xf] <  

  

@= tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ u'Gb|'s / e6df;sf] crf/ agfpg] ljlw n]Vg'xf];\ . \ 

 -v_ sf]bf]sf] /f]6L agfpg] ljlw n]Vg'xf];\ .  

 -u_ lvr8L s;/L ksfOG5 <  

 -3_ eSsf ksfpg] tl/sf n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ vf]n] 8Nnf s;/L ksfOG5 <  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

sIffsf ;fyLx¿;Fu ;d"xdf ldn]/ s'g} Ps :yfgLo kl/sf/ tof/ kf/]/ pQm kl/sf/ tof/ kfbf{ 

ckgfOPsf] ljlw sIffdf ;'gfpg'xf];\ .  

 

 
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PsfOM ^   n]6fªsf P]ltxfl;s ;Dkbf / ko{6sLo :ynx¿    sfo{306f M !@ 

kf7 M ! 

h}ljs ljljwtfsf] dxŒj / ;+/If0f  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• /fhf/fgL tfn / :yfgLo jgdf kfOg] h}ljs ljljwtfsf] dxŒj / ;+/If0fsf pkfox¿ 

atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• /fhf/fgL If]q nufot :yfgLo jgdf kfOg] h}ljs ljjwtfsf] vf]hL u/L ;"rL agfpg], 

• h}ljs ljlwtfsf] cj:yf klxrfg ug{ hfgsf/x¿;Fu cGtl/lqmof u/L k|ltj]bg tof/ ug{ 

nufpg], 

• h}ljs ljljwtfsf] dxŒj / ltgsf] ;+/If0f tyf ljsf;df ePsf sfdsf] hfgsf/L u/fpg] . 

;+/If0fdf of]ubfg ug]{ sfo{x¿sf] ;"rL tof/ ug]{ . 
 

kf7sf] gd'gf M  
 

-s_ /fhf/fgL If]qsf] h}ljs ljljwtf M  

hldgaf6 cfkm}F pld|Psf] afx|} dlxgf g;'Sg] kfgLsf 7"nf–7"nf kf]v/Lx¿ / efl;g] wfk ePsf] x'gfn] 

/fhf/fgL If]qnfO{ l;d;f/ If]q elgPsf] xf] . l;df;f/ If]qdf kfOg] h}ljs ljljwtfsf] k|sf/ cGo 

h}ljs ljljwtfeGbf s]xL leGg x'G5 . o; If]qdf kfOg] h}ljs ljljwtfsf] af/]df xfn;Dd ul/Psf 

vf]h cg';Gwfgaf6 kQf nfu]sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 M  

 -c_ pGo"  

   pGo"sf] k|hflt M %)  ;ª\s6fkGg k|hflt M (  sf]zL k|b]zsf nflu gofF k|hflt M @ 

-e"klh{of n]udfl/of / lnG;fl;of OlG;k|f]lnof gfdsf b'O{ k|hfltsf pGo' sf]zL k|b]zsf 

nflu gofF /x]sf 5g\ . _  

 -cf_  ;'gfv/L M  

   ;'gfv/Lsf hDdf k|hflt M $%  

   /fhf/fgL If]qdf dfq kfOg] k|hflt M @ -Ol/of sGsn/ / Ol/of cf]a];f_  

  -O_  ?v M $& k|hflt  

 -O{_  n]p M #% k|hflt  

 -pm_ kfgLdf kfOg] ag:klt M  

  hDdf k|hflt M !)*     

  cf}ifwLhGo M & -h;dWo] ! k|hflt Ol/of], sfplng PSh6d g]kfndf dfq kfOg] _  

  a'6\ofg ju{df kg]{ ;]kmfnfGy; 6]6«fG8f g]kfns} nflu gofF la?jf kQf nfu]sf]  .  
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 -P_ hLjhGt' M  

  3;|g] M uf]xf]/f], ;'guf]xf]/f], s5'jf, ;k{, ;fns 

  kfgLdf kfOg] M df5f, uFu6f, kfgL ;k{  

-v_ cGo jgIf]qsf] h}ljs ljljwtf M 

 /fhf/fgL If]qafx]s cGo If]qdf klg ljleGg lsl;dsf hldg tyf kfgLdf a:g] hLjhGt'x¿ / 

jg:klt kfOG5g\ . n]6fªsf jgdf kfOg] s]xL jg:klt, hLjhGt' tyf kG5Lx¿sf] gfd o; k|sf/ 

/x]sf] 5 M  

jg:klt M  

   -c_ ?v k|hflt M ;fn, knfF;, lt;fn, plQ;, sdf{ -s/d_, vdf/L, a8x/, d;nf, sfnf]l;l/;, 

vo/, l;;f}, s';'d, rfFk, lrnfpg], j/, lkkn, s6\6';, gLd, asfOgf], ufof], hfd'g, 

sfnLsf7, xf8] ao/, a]n, /fgLs';'d, sbd, l6d, ;Nnf, cf]bfn, kfFrkft], afF;, Sofd'gf, 

lv/f]{, d]ntf], s}bn, bf/, afFem, c;f/], l;Fb'/], l;dn, 6'gL, enfof], c;f]s, 8'd|L, /ftf]s/d, 

elsDnf], nfDkft], g]jf/f], xNn'8], vdf/L, dbfg], sfp;f], vf];f{g], lz/Lif, 8'd|L, ;fFbg, 

nfFs'/L, lk7f/L, af]6wFu]/f], d}gfsf7, kmFl8/ cflb .  

   -cf_ 3fF; k|hflt M v/, sfF;, aflaof], l;¿, d'9], r'on, sjfO{kft, n't]If/f], OndL emf/, yfsn,  

lkgf{, uUnfkftf], bltjg, wf]tL;/f], ltt], sfn'ª\uf], c/rn, s's'/8fOgf], ;fgf] tf/f cflb .  

 -O_ nx/] k|hflt M ef]ln, b]a|], j]tafF;, kfgL nx/f, u'hf]{, dfOqmf]gLof, jgdf/f, 6\ofª\u|L nx/f, 

kfgL t?n, dflNn8f], rf}nfg], jg t?n, s'jfkf6, b'w], r/r/], gfuj]nL, kfª\u|f], kfg, 

jgl3/f}nf, jgsfFqmL, lu7f, Eofs'/, Eofu't], b]a|] cflb .  

 -O{_ h8La'6LhGo M hª\un] lrQ', /fhj[If, cfFvft¿jf, e6\df;], r'jf, xf8hf]/, OGb|]0fL, 

u'h/ufgf], s'y'sL{, sfnL lgu'/f], Rofp, s'l/nf], P]F;]n', 5lQjg, x/f]{, a/f]{, cdnf, lr/fOtf], 

;]tf] n;'g, t]hkft, 6f]6]nf, sl8kQf, lkKnf, a];f/, cb'jf, cn}FrL, a]n, jgKofh, u'hf]{, 

‰ofp, k'gef{sf] ;fu, jgskf;, af6'nkft], kfvga]b, df]/ª\u], l;pF8L, elsDnf], ef]u6], 

rl/cldnf], uf]a|], jgs/]nf, hfd'g, kfgLcdnf, an9\ofª\u|f], ;'gfv/L, b'jf], cf]v/, s6';, 

;t'jf, n]dg u|f;, l;6«f]g]nf, c;'/f] cflb .  

hLjhGt' M  

 -c_ lxF8\g] M lrQn, /t'jf d[u, aFb]n, cf;fdL /ftf] afFb/, lrt'jf, :ofn, 9]8', xfQL, nf]vs]{, jg 

la/fnf] cflb .  

 -cf_ 3;|g] M ;'guf]xf]/f], clhª\u/, x/]p ;k{, uf]dg ;k{, wfdg ;k{, s/]t ;k{, uGUjfnL ;k{, 

kgL;fk, s5'jf, 5]kf/f], leQL, u8\of}nf, lrKn]ls/f, efn]d'ª\u|f], vh'/f], sg;'Tnf] cflb .  

kG5Lx¿ M  e'Fl8kmf]/, sf]OnL, kfgLxfF;, lu4, nf6f]sf];]/f], do'/, 9's'/, eFu]/f, ¿KkL, lrn, sfu, 

lrj], ;'uf, h'/]nL, nfdk'R5«], wg]z, ;f/;, sflnh, jg s'v'/f, 7]pjf, d}gf  cflb .  

-u_ h}ljs ljljwtfsf] dxŒj M  
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hLljt k|f0fL / jg:kltdf km/skg x'g' / leGgtf x'g'nfO{ h}ljs ljljwtf elgG5 . of] k[YjLdf ePsf 

hLljt ;Dkbfsf] leGgtf xf] . s/f]8f}+ hLjfTdfdf ePsf] km/skg xf] . dflg;, jg:klt, kz'kG5L, 

;'Id hLj cflbsf] leGg ¿kx¿ h}ljs ljljwtf cGtu{t kb{5g\ . h}ljs ljljwtf :yfgcg';f/ km/s 

x'G5 . h}ljs ljljwtf tLg k|sf/sf x'G5g\ M  

!= kfl/l:ylts k|0ffnL ljljwtf   @= k|hflt ljljwtf    #= j+zf0f'ut ljljwtf  

h}ljs ljljwtfsf] dxŒjnfO{ lgDgfg';f/ a'Fbfut ¿kdf k|:t't ul/Psf] 5 M  

– s[lifhGo j:t'sf] pTkfbg j[l4df ;xof]u,  

– kz'hGo j:t'sf] pTkfbg j[l4df ;xof]u,  

– jg:klthGo j:t' pTkfbg j[l4df ;xof]u, 

– hLjhGt' Pjd\ jg:kltsf] j+zf0f' ;'wf/df ug{ Pjd\ ltgsf] cl:tTj hf]ufpg,  

– e"–Ifo x'gaf6 /f]sfj6, df6f]sf] ;+/If0f,  

– jftfj/0f ;Gt'ng /fVgdf d2t,  

– k|fs[lts ;f}Gbo{sf] j[l4 u/L ko{6g ljsf;df ;xof]u,  

– wfld{s Pjd\ ;f+:s[lts :yfg hf]ufO{ /fVgdf ;xof]u .  

-3_ h}ljs ljljwtf ;+/If0fsf pkfox¿ M  

िीिनत्ि पाएका िीि तथा िनस्पलतको अनकेता र लतनीहरूको अधतसयम्बधिको समवष्टगत स्िरूप नै िैविक 
विवििता हो । पृ् िीमा मालनसलगायत विलभन्न पशपुक्षी, प्राणी तथा िनस्पलतहरू रहेका छन ् र 
लतनीहरूलबिमा एक–आपसमा लभन्नता एिम ् विवििता रहेको छ । त्यसलाई समेत िैविक विवििता 
भलनधछ। यसथय िैविक विवििता भन्नाले िीिहरूको  वकलसम र लतनीहरूमा पाइने फरकपनलाई बशुझधछ। 

प्रलत एकाइ के्षत्रफलमा रहेका, िीिाण,ु िंशाण,ु कीटपतङ्ग, िीििधत,ु प्राणी तथा िनस्पलतलबिको 
अधतसयम्बधिलाई त्यस स्थानको िैविक विवििता भलनधछ । यसको अििारणा सन ्१९८० को मध्यबाट 
विकलसत भएको हो ।  

िैविक विवििता संरक्षणका उपायहरू 

-  िैविक विवििता संरक्षणसम्बधिी ससु्पष्ट नीलतको तिुयमा र कायायधियन गने, 

-  यसको संरक्षणका लालग स्थानीय संघसंस्था, समदुायको सवक्रय सहभालगता बढाउने, 

-  विकासका गलतविलि सञ्चालन गदाय िातािरण र विकासलबि तादात्म्य कायम गने,  

-  व्यिशस्थत सहरीकरणमा िोड ठदने, 

-  िनिंगलको उशित संरक्षण र सम्बियन गने, 

-  िन सम्पदाको अनलिकृत प्रयोग र ऊिायको स्रोतको रूपमा प्रयोग गनय बधद गने, 

-  रासायलनक मल तथा कीटनाषक विषादीको प्रयोगमा कमी ल्याउने, 

-  बढ्दै गएको िातािरण प्रदूषणलाई लनयधत्रण गने,  

-  बढ्दो िनसङ्ख्या िृवि लनयधत्रण गने, 

-  िैविक विवििता संरक्षणका लालग नागररक िेतनाको विस्तार गने, 
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-  िृक्षारोपण तथा सामदुावयक िन विकासमा िोड ठदने, 

-  िालमयक एिं सांस्कृलतक परम्पराको उपयोग गने (िस्तै : बर, पीपल, तलुसी, बेल आठद रो्ने र  

 िगेनाय गने) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ h}ljs ljljwtfsf] kl/efiff lbg'xf];\ .  

 -v_ /fhf/fgL If]qdf kfOg] pGo'sf k|hfltx¿sf] ljj/0f k|:t't ug'{xf];\ .  

 -u_ n]6fªdf kfOg] ?v tyf jg:kltsf] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .  

 -3_ n]6fªdf kfOg] hLjhGt'sf] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .  

 -ª_ n]6fªdf kfOg] r/fr'?ª\uLsf] ljj/0f tof/ kg'{xf];\ .  

 

#= tnsf] k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ /fhf/fgL If]qdf kfOg] hnLo tyf :ynLo h}ljs ljljwtfsf] t'ngfTds ljj/0f k|:t't 

ug'{xf];\ .  

 -v_ h}ljs ljljwtf ;+/If0fsf pkfox¿sf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ .  

 

 

  

h}ljs ljljwtf ;+/If0fsf nflu :yfgLo ;/sf/n] ug'{kg]{ sfo{x¿ 



67 
 xfd|f] n]6fª, sIff–* 

kf7 M @ 

wfld{s, z}lIfs / kof{ko{6g  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• wfld{s, z}lIfs / kof{ko{6gsf] dxŒj atfpg .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gu/sf wfld{s, z}lIfs / kof{ko{6gsf nflu pko'Qm If]qx¿sf] ljj/0f tof/ kf/L kl/ro 

lbg] .  

• kof{ko{6gsf ljljw kIfsf] hfgsf/L lbg] / ;Defjgfsf] ljifodf hfgsf/ kIf;Fu 5nkmn 

ug]{,  

• ko{6g Joj;foaf6 x'g] z}lIfs, Jofj;flos / klxrfgsf kmfObfx¿sf] JofVof ug]{ , 
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ wfld{s ko{6sLo If]qx¿ M    

Jofkf/, dgf]/~hg jf /dfOnf]sf nflu ul/g] ofqfnfO{ ko{6g elgG5 . ko{6sdWo] w]/}sf] /f]hfO 

kljq wlfd{s If]qsf] e|d0f x'g] u/sf] kfOPsf] 5 . o;/L wfld{s If]qdf Jofk/, dgf]/~hg jf 

/dfOnf]sf nflu ul/g] ofqfnfO{ wfld{s ko{6g elgG5 .  

n]6fª gu/kflnsfdf ePsf k|d'v wfld{s ko{6sLo uGtJox¿ lgDg cg';f/ 5g\ M  

s=  /fhf/fgL dlGb/  

v=  j/fxhL  dlGb/  

u=  ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd  

3=  cGo wfld{s cf:yfsf :ynx¿  

n]6fª gu/kflnsf If]qdf kg]{ P]ltxfl;s, wfld{s / ko{6sLo :yn /fhf/fgLdf cGt/ wfld{s zflGt 

kfs{ lgdf{0f x'Fb} 5 . wfld{s ;b\efjåf/f ;d'bfodf zflGt / d]nldnfk sfod ug]{ tyf ;a} wd{, 

;Dk|bfosf] cf:yfsf] s]Gb| agfpg] p2]Zon] kfs{sf] lgdf{0f yfngL ul/Psf] xf] . /fhf/fgLdf kfFrcf]6f 

wd{;Fu ;DalGwt cnu–cnu kfs{ aGg]5g\ . kfs{df k|To]s wd{sf 5'§f5'§} k|j]zåf/ ;lxt l;d]G6 

jf 9'ª\ufaf6 ;a} wd{sf snfs[lt, klx/g / wfld{s ultljlw emNsg] cfs[ltx¿ /xg] cjwf/0ff 

/x]sf] ;fy} cGt/ wfld{s k':tsfno, Wofg tyf of]u s]Gb| ;d]t agfpg] cjwf/0ff /x]sf] 5 .  

o;/L wfld{s ko{6sLo If]qsf] lx;fan] of] If]qdf zlgaf/ / dª\unaf/ ljz]if k"hfcfhfsf nflu 

cfGtl/s ko{6sx¿sf] afSnf] pkl:ylt /xg] u/]sf] 5 .  

n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= & jf/ª\uLdf j/fxhL dlGb/ /x]sf] 5 . anL k"hf gul/g] o; dlGb/df 

cfkm"n] lrtfP/ u/]sf] sfddf ;kmntf k|fKt x'g] hgljZjf;n] kfFry/, wgs'6f, df]/ª, emfkf, 
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;'g;/L nufotsf ljleGg :yfgaf6 eQmhgx¿ cfpg] ub{5g\ . wfld{s cf:yf af]s]/ ul/Psf efsn 

k"/f u/]df lrtfPsf] k'Ug] hgljZjf; /x]sf]n] klg o; dlGb/k|ltsf] wfld{s cf:yf a9]sf] kfOG5 . 

x/]s jif{ sflQs] k"l0f{dfsf] lbg oxfF ljz]if k"hfcfhfsf] nflu wfld{s d]nf nfUg] ub{5 . #÷$ 

lbg;Dd d]nf nfUg] o; dlGb/n] wfld{s ko{6g k|jw{gdf ;d]t ;xof]u k'¥ofPsf]  5 .  

n]6fª gu/kflnsfsf] s]Gb| x'Fb} ^ g+= a'waf/] hfg] ;8ssf] 5]j}df !^ cf}+ /fli6«o lje"lt dxfu'¿ 

kmfNu'gGb lnª\b]gsf] k|ltdf :yfkgf ul/Psf] :yfgnfO{ ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd elgG5 . ls/fFt 

wdf{jnDaLx¿n] x/]s jif{ sflt{s @% ut] dxfu'¿ kmNu'gGbsf] hGdhoGtLsf lbg pQm :yfgdf e]nf 

e} wfld{s / ;f+:s[lts sfo{qmd ;lxt xiff]{Nnf;sf ;fy hGdhoGtL dgfpg] ub{5g\ . o;/L sfo{qmd 

u/L hGdf]T;j dgfpg] sfo{qmdsf] Jofkstf ljutjif{ eGbf a9\b} uPsf] kfOG5 . o;sf] glhs} 

Oltxf;sf/ tyf ;flxTosf/ Odfgl;+x r]Dhf]ªsf] ;flns klg agfOPsf] 5 .  

dfly plNnvt wfld{s :ynx¿sf] cnfjf n]6fª gu/kflnsfdf ljleGg hflt / wdf{jnDaLx¿sf] 

wfld{s cf:yfsf :ynx¿, rr{x¿, u'Dafx¿, ;]d]r'ª, dlGb/x¿, b]jLyfg / lwdfn hfltsf] u|fdyfg 

klg /x]sf] 5 . pQm :ynx¿df wdf{jnDaLx¿n] b}lgs jf ljz]if cj;/df bz{g, wfld{s k"hfcfhf, 

k|fy{gf / cf/fwgf ub{5g\ .  

-v_ z}lIfs tyf kof{ko{6sLo If]qx¿ M  

-c_ hfFt]  

hfFtf] h:tf] e" efu n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= * df kb{5 . hfFtf] h:t} y'Dsf] ePsf] x'gfn] o;sf] 

gfd hfFt] /flvPsf] xf] . oxfF dflg;x¿ 7fpF x]g{ / 3'Dgsf nflu cfpg] ub{5g\ . hfFt] rf]sdf t]nL 

vf]nfaf6 Pp6f 7"nf] 9'ª\uf NofP/ To;nfO{ s'Fb]/ hfFtf]sf] cfsf/df /flvPsf] 5 . pQm hfFtf] agfpg] 

k|d'v sflnu8 :yfgLo cf]dk|sfz la=s= x'g'x'G5 . oxfF lj=;+= @)&( af6 n]6fª gu/sfo{kflnsfsf 

;b:o x'g'x'G5 .  

hfFt] ;fljssf] hfFt] uf=lj=;= xf] . of] xfn n]6fª gu/kflnsfdf uflePsf] 5 . w]/} k'/fgf] a:tL 

ePsf]n] o; 7fpFsf] 5'6\6} P]ltxfl;s dxŒj 5 . hfFt] ahf/ x'Fb} emf]n'ª \u] k'n / em/gf;Dd k'Ug 

;lsg] ePsf]n] of] 7fpFsf] ljsf; x'Fb} uPsf] 5 .  

-cf_ sf]n'ª em/gf  

sf]n'ª em/gf ePsf] 7fpFdf t]n k]Ng] 9'ª\ufsf] sf]n lyof] . lnDa"÷/fO{ efiffdf æn'ªÆ eg]sf] 9'ª\uf 

xf] . o;/L 9'ª\ufaf6 lgdf{0f ul/Psf] sf]nnfO{ :yfgLo af]nLrfnLdf sf]nn'ª eGb} hfFbf kl5 sf]n'ª 

gfd /xg uPsf] :yfgLo hfgsf/x¿sf] egfO 5 . of] n]6fª gu/kflnsf j8f g+= * df cjl:yt 5 .  

-O_  t]nL vf]nf  

n]6fª gu/kflnsf j8f g+= * df /x]sf] t]nL vf]nfsf] cfˆg} P]ltxfl;s dxŒj 5 . oxfF plxn] t]n 

k]Ng] sf]n lyof] . wgs'6f, kfFry/ / df]/ªsf ljleGg :yfgaf6 dflg;x¿ oxfF tf]/L k]Ngsf nflu 

cfpg] ub{y] . sf]ndf t]n k]Nbf sf]naf6 t]n r'lxP/ yf]/} dfqdf vf]nfdf ldNg hfg] ePsf]n] t]n 

vf]nf gfd /xof] . kl5 t]n vf]nnfO{ t]nL vf]nf eGg yflnof] . o; vf]nfdf k"hf ubf{ l3psf] w"k 
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rNb}g, t]nsf] w"k dfq rnfpg'k5{ eGg] dfGotf /x]sf] 5 . :j:yfgL k"l0f{dfsf] cf;kf;df o; 

vf]nfaf6 lgsflnPsf] 6]qmf k}gLsf] cf;kf; d]nf nfUg] u/]sf] 5 .  

-O{_  ;dnf 8fF8f  

xfnsf] n]6fª – & df kg]{ ;dnf 8fF8f kfFry/ / df]/ªsf ljleGg :yfgx¿ x]g{ ;lsg] Ps /d0fLo 

8fF8f xf] . /fO{ lah'jfx¿n] lrGtf a:bf k|of]u ug]{ æ;fdfnfÆ gfd u/]sf] ;fdu|Lsf] gfdaf6 

gfdf/s0f /flvPsf] o; :yfgdf Pp6f 7"nf] j/sf] ¿v 5 . oxfFsf] xfjfkfgL 3'dlkm/ ug{ 

cfpg]x¿sf nflu pko'Qm ePsf]n] o; 7fpFdf xf]d:6] agfO{ ko{6sx¿nfO{ cfslif{t ug]{ of]hgf 

/x]sf] 5 .  

-p_ jf/ª\uL  

n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= & l:ylt j/fxhL  dlGb/sf] 5]pdf s'g} ;dodf 7"nf] jf/fªsf] ?v  

lyof] . ToxL jf/fªsf] ?vsf] gfdaf6 kl5 jf/ª\uL gfd /xg uPsf] hg>'lt /x]sf] 5 . ef}uf]lns 

ljlwtf / xfjfkfgLsf] b[li6n] of] :yfg kxf8L e]usf] Ps /d0fLo :yfg xf] . jf/ª\uL If]qdf ;'s] 

kf]v/L, lkTn'Djf, lwl/ª\vf, gtfSnf]ª÷gfb]An'ª em/gf / lzv/af; h:tf dxŒjk"0f{ P]ltxfl;s :yfg 

kb{5g\ .  

-pm_ kf6Lv]t  

;a} e]nf eP/ v]tL ug]{, pAhfp /fd|f] x'g], wfg kmNg] / cGg leœofPkl5 kf6L vfg] ePsfn] o; 

:yfgsf] gfd kf6L v]t /x]sf] xf] . lzv/af;af6 klx/f] v:bf o; If]qsf] df6f] aufPkl5 xfn of] If]q 

au/df kl/0ft ePsf] 5 . kf6Lv]t n]6fª gu/kflnsf j8f g+= ^ l:yt lr;fª / e'jf vf]nfsf] 

;ª\ud :yndf lyof] .  

-P_  v]?jf  

lj=;+= !(&) ;fnlt/ lhDbf/n] j:tL a;fNg] qmddf, To;a]nf xfnsf] n]6fª % df $%) dfp hlt 

e}F;L kfn]/ dflg;x¿ a;f]af; u/]sf lyP . w]/} e}F;L kfn]/ £o' pTkfbg x'g] ePsfn] oxfF vfl/Psf] 

£o" l6gdf xfn]/ ef/tsf] hf]ujgL;Dd lgof{t ul/GYof] . v?jf £o' kfOg] 7fpF eGbfeGb} kl5 v]?jf 

gfd /xg uPsf] egfO 5 .  

-P]_  ;fUdf  

n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= ! sf] j8f sfof{no /x]sf] If]qnfO{ ;fUdf elgG5 . o; If]qsf] ;fDkf 

vf]nfdf kfOg] u8]/f -;fgf df5f_ nfO{ æ;fSdfÆ eGg] ul/Psf]n] ToxL ;fSdf kl5 cke|+z eP/ 

æ;fUdfÆ gfd /flvPsf] xf] . o; If]qdf u'w'{d 8fF8f, xfjf cfpg] 9'ª\uf], emfFqmL u'kmf, eLd;]gsf] r'nf], 

tLgtn] 5fFuf], ls;] em/gf, k]?ª\u] vf]r, s'Os'G8f h:tf 7fpFx¿ /x]sf 5g\ . 

-cf]_ ls;] em/gf 

sl/a &@ lkm6 cUnf] /x]sf] of] em/gfdf k|frLg ;dodf d[u a:g] / ToxfFsf] kfgL d[un] vfg] ub{y] . 

du/ efiffdf ls;] eg]sf] d[u xf]  o;}sf/0f of] em/gfsf] gfd ls;] em/gf /xg uPsf] xf] . ko{6sLo 

¿kdf o;sf] dxŒj /x]sf] 5 . of] 7fpF n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= ! df /x]sf] 5 . ;'Gtnf v]tL 
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x'g] ls;] 6f/glhs of] em/gf /x]sf] 5 . oxfF;Dd k'Ugsf nflu af6f] lgdf{0f / k|rf/k|;f/ ug{ gu/, 

j8f / :yfgLosf] ;lqmotf a9fOPsf] 5 . 

-cf}_ k]?Ë] vf]Fr 

n]6fª ! ;f/df / ls;] em/gf glhs} /x]sf] x]bf{ k]?Ëf] h:t} b]lvg] k]?Ë] vf]Fr lgs} /f]df~rs 5 . 

of] kf]v/fsf] ;]tL gbLsf] vfFr;Fu ldNbf]h'Nbf] 5 . oxfFsf] r§fgL le/df dfG5] a:g ldNg] cf]8f/ / 

b]jLyfg ;d]t /x]sf] atfOG5 . 

 

-c+_ hf]/s'k  

ljqmd ;+jt\ !(&) ;fnlt/ uf]7fnfx?n] lr;f] kfgL vf]Hg] qmddf n]6fªsf] tNnf] v]?jfsf] k"j{lt/ 

/x]sf] df]/ª\uL vf]nf5]df vf]lkN6f] agfpg] sfd u/] . vf]lkN6f] agfpFb} hfg] qmd;Fu} ToxfF 8f]laNsf] 

aGg uof] . tTsfnLg ;dodf lkpg] kfgLsf nflu ToxfF ufpFn]x¿n] s'ksf] lgdf{0f u/] . lj= ;= 

!(() ;fnlt/ blnt dlxnfx¿sf] cu'jfOdf klxnf] s'kb]lv sl/a @) ld6/ k"j{lt/ csf]{ bf];|f] 

s'ksf] lgdf{0f u/]sf lyP . o;/L Ps} 7fpFdf b'O{cf]6f s'k ePsfn] o;nfO{ hf]/ s'k eGg yflnof] . 

lj=;= @)!@ ;fnlt/ k"j{kl§sf]] s'kdf 3f]8fsf] a5]8f] 8'a]/ d/]kl5 bf];|f] s'k k'l/Psf] lyof] .  

-cM_ lald/] s'k 

dflyNnf] v]?jfaf;Lx?n] vfg]kfgLsf nflu lald/] s'k k|o]u ub{y] . xfn ls/fFt]Zj/ dlGb/sf] 

blIf0fkl§ /x]sf] of] s'ksf] 5]pdf lald/]sf] lj?jf /x]sfn] o;sf] gfd lald/] s'k /xg uPsf] 

atfOG5 . lj= ;= @)#%÷@)#^ ;fnlt/ j8fWoIf /]jtLk|;fb lwtfnsf] sfo{sfndf 9'Ëf l;d]G6sf] 

kvf{n nufP/ lald/] s'knfO{ dd{t;Def/ u/L vfg]kfgLsf] k|aGw ;xh agfOPsf] lyof] . 
 

-u_ wfld{s, z}lIfs tyf kof{ko{6gsf] dxŒj tyf kmfObfx¿ M  

n]6fª gu/kflnsfsf] :yfgLo ;/sf/n] cfly{s ljsf;sf] ko{6g If]qnfO{ k|d'v k|fyldstfdf /fv]sf] 
5 . n]6fªsf] bLuf] cfly{s ljsf;sf] k|d'v cfwf/ / ;+jfxssf] ?kdf ko{6g If]qnfO{ ljif]z 
cfjZostfsf ;fy ljsf; ul/g]5 o;sf nflu s|dz ;a} ko{6sLo If]qsf] ljsf;sf nflu of]hgf 
agfOFb} 5 .  
oxfFsf k|fs[lts :j¿ksf] hu]{gf / jftfj/0fLo ;Gt'ngnfO{ ;d]t sfod ub}{ d'Vo ko{6sLo 
:ynx¿nfO{ ko{6g k"jf{wf/ ;lxt cfsif{s ko{6sLo :ynsf] ¿kdf ljsf; u/L ko{6sLo s]Gb| 
lgdf{0f ug{ ;lsg] ;Defjgf /x]sf] 5 . wfld{s tyf P]ltxfl;s k|fs[lts :yn / d7dlGb/x?sf] 
;+/If0f ub{} gu/kflnsf leqsf ;a} ko{6lso If]qx?nfO{ qmd};Fu k|fyldlss/0f / ;|f]t pknAwtfsf] 
cfwf/df k|j{4g, ;+/If0f tyf ljsf; ub}{ :yffgLo k|hfltsf hgfj/x?sf] ;d]t ;+/If0f ub}{ ;+/If0f 
s]Gb| / lrl8ofvfgfsf] ¿kdf ljsf; u/L ko{6ssf] cfsif{0f a9fpg ;lsg] k|r'/ ;Defjgf /x]sf]   
5 .  
n]6fª gu/kflnsf z}lIfs tyf cfGtl/s ko{6gsf] k|z:t} ;Defjgf af]s]sf] :yfg xf] . oxfF ljleGg 

em/gf, 8fF8f, kf]v/L, k'n tyf b[Zofjnf]sg :ynx¿ /x]sf 5g\ . n]6fª gu/kflnsfdf z}lIfs tyf 

cfGtl/s ko{6gsf nflu ko{6ssf uGtJo ag]sf :yfgx¿ lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M  
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ko{6g Joj;foaf6 :yfgLon] w]/} cfly{s kmfObf lng ;S5g\ . ko{6ssf ;xhtfsf nflu ;~rfng 

ul/g] xf]6n Joj;fo, nh, l/;f]6{ cflb h:tf Joj;fo ko{6g Joj;fodf kb{5g\ . ko{6sLo If]qaf6 

gu/nfO{ x'g] kmfObfx¿ lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M  

• gu/sf] k|fs[lts ;f}Gbo{, dlGb/, u'Daf, kxf8, efiff, ;+:sf/, /xg;xg cflbsf] k|rf/ x'g],   

• gu/sf] h}ljs ljljwtf, wd{ ;+:sf/sf] cWoog, cjnf]sg, cg';Gwfgaf6 gofF s'/f kQf 

nufpg ;lsg],  

• 3/]n' tyf ;fgf pBf]usf] ljsf; x'g],  

• :yfgLo Jofkf/, snf tyf ;+:s[ltsf] k|j4{g ug{ ;lsg],  

• cfoch{gsf] ;|f]t j[l4 x'g],  

• :yfgLonfO{ /f]huf/Lsf] cj;/ k|bfg ug{ ;lsg],  

• /fhZj ;ª\sngdf j[l4 eO{ gu/sf] cfDbfgL a9\g] .  

 
 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fªsf] /fhf/fgL dlGb/df s'g–s'g af/ k"hfcfhf ug]{ dflg;x¿sf] 3'OFrf] nfU5 <  

 -v_ j/fxhL  dlGb/ sxfF k5{ <  

 -u_ j/fxhL  dlGb/df slxn] d]nf nfUg] ub{5 <  

 -3_ ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd sxfF kb{5 <  

 -ª_ n]6fªsf] s'g 7fpFdf cGt/ wfld{s zflGt kfs{ lgdf{0f x'Fb}5 <  

 -r_  ls;] em/gfsf] gfd s;/L /xg uPsf] xf] < 

    -h_ k]?ª\u] vf]Fr sxfF kb{5 < 

 -em_ lald/] s'k / hf]/s'ksf] Pp6f  pkof]lutf n]Vg'xf];\ . 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf s'g} kfFrcf]6f rlr{t wfld{s :ynx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ tkfO{F a;f]af; u/]sf] :yfg glhs}sf] s'g} Ps wfld{s :ynsf] 5f]6f] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -u_ ko{6g Joj;foaf6 x'g] s'g} kfFrcf]6f kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ wfld{s :ynsf] kl/ro lbO{ n]6fª gu/sf d'Vo–d'Vo wfld{s :ynx¿sf] ljj/0f tof/ 

kfg'{xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf wfld{s, z}lIfs tyf kof{ko{6gsf] dxŒj bzf{pg'xf]; \ .  
     

kl/of]hgf sfo{ M 
   

cfkm"eGbf hfGg]a'‰g] JolQmx¿;Fu ;f]wvf]h u/]/  n]6fª gu/kflnsfsf s'g} @ j6f z}lIfs ko{6sLo 

:ynx¿ / ToxfF ;~rflnt ko{6g;Fu ;DalGwt Joj;fosf kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .   

 
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kf7 M # 

ko{6g ljsf;sf k"jf{wf/x¿  
 

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ko{6g ljsf;sf k"jf{wf/x¿sf] ljsf;sf pkfox¿ atfpg . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ko{6g ljsf;sf k"jf{wf/x¿sf] klxrfg / ltgsf] ljsf; jf ;+/If0f ug{ ug'{kg]{ sfdx¿sf] 

;"rL tof/ u/L 5nkmn ug]{ .  

  

kf7sf] gd"gf M  
 

ko{6g ljsf;sf k"jf{wf/x¿  
पययटन विकास आलथयक र सामाशिक विकासका लालग अलत महत्त्िपूणय र सम्भािनाको के्षत्र हो । नगरको 
समग्र विकासका लालग पययटनको विकास र त्यसका लालग आिश्यक पूिायिार लनमायण सम्पन्न गनुय अलत 
आिश्यक छ । तर यहााँको कमिोर भौलतक सवुििा र पूिायिारको अभािका कारण लक्ष्य प्रालप्तमा िूलो 
िनुौती रहेको देशखधछ । िास्तविक र लक्ष्यअनसुारको पययटक प्रालप्तका लालग पययटकीय गधतव्यका 
पूिायिारको लनमायण अलत आिश्यक छ ।  

(क)  सडक स्तरोन्नलत   

(ख)  होटल तथा घरबासको व्यिस्था  

(ग)  विश्राम तथा मनोरिन स्थलको व्यिस्था  

(घ)  होटल तथा घरबासको व्यिस्था  

(ङ)  पययटकीय स्थलहरूको सिािट 

(ि) पययटकीय स्थलहरूको प्रिारप्रसारका लालग सञ्चार माध्यमको व्यिस्था 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo ko{6sLo :ynx¿df ko{6ssf] cfsif{0f a9fpgsf nflu lgdf{0f ul/g'kg]{ k"jf{wf/x¿sf] 

hfgsf/L lbg'xf];\ .  
 

 

 

 cEof;M 
   

!= n]6fª gu/kflnsfsf] ko{6g k"jf{wf/ ljsf;sf] cj:yf / efjL ;Defjgfaf/] n]Vg'xf];\ .  

 

 
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kf7 M $ 

ko{6g ljsf;df :yfgLo ;/sf/ / lghL If]qsf] e"ldsf   
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ko{6sLo If]qsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/ / lghL If]qsf] e"ldsf JofVof ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo, k|b]z / ;ª\3Lo ;/sf/sf] hfgsf/L u/fpg],  

• pBf]uL, Jofj;foLx¿ lghL If]qsf] e"ldsfdf /xg] hfgsf/L u/fpg] / of] If]qn] nufgL u/L 

ko{6g nufot cfly{s lqmofsnfk ;~rfngdf ult lbg] s'/f JofVof ug]{,  

• ko{6sLo If]qsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/ / lghL If]qsf] e"ldsf JofVof ug]{ . 

kf7sf] gd"gf M  

ko{6g ljsf;df :yfgLo ;/sf/ / lghL If]qsf] e"ldsf   

:yfgLo ;/sf/ eg]sf ufpFkflnsf / gu/kflnsf x'g\ . cfˆgf] If]qsf] ko{6g ljsf;df :yfgLo 

;/sf/sf] d'Vo e"ldsf x'G5 . :yfgLo ;/sf/n] ko{6gnfO{ cfˆgf] kflnsfsf] ;d[l4;Fu hf]8]/ x]g]{ 

ePsf]n] kl5Nnf lbgx¿df ko{6g If]qsf ljsf;df pNn]Vo k|ult ePsf] 5 .  

:yfgLo ;/sf/n] ko{6g ;DaGwL gLlt, of]hgf, P]g, lgod, of]hgf tyf sfg'gx¿ lgdf{0f u/L ;f] sf] 

sfof{Gjog ug]{ qmddf 5g\ eg] lghL If]qdf ;d]t ljleGg JolQm / ;+:yfx¿n] ko{6g ljsf;sf nflu 

of]ubfg ub}{ cfPsf 5g\ .  

ko{6g If]qnfO{ Jojl:yt, ;'/lIft tyf jftfj/0fd}qL agfpg :yfgLo ;/sf/sf] cxd\ e"ldsf /xG5 . 

ko{6gn] :yfgLo df}lns snf, ;+:s[lt tyf k/Dk/fnfO{ hf]ufO/fVg :yfgLo ;/sf/sf] ljz]if bfloŒj 

/xG5 . ko{6g;Fu} :yfgLo afl;Gbfsf] xslxtsf] ;+/If0fdf klg Wofg lbg'k5{ . ko{6g If]qnfO{ 

cy{tGqsf] cwf/ :tDesf ¿kdf ljsl;t ub}{ ko{6gsf] nfe ;j{;fwf/0f k'¥ofpg] nIo :yfglo 

txn] cª\uLsf/ ug'{k5{ . o;sf nflu Jojl:yt, hg;xeflutfd"ns / lbuf] ko{6g ljsf;sf] gofF 

;f]r cfjZos 5 . gofF ko{6g uGtJosf] klxrfg / k|j4{gdf Wofg lbFb} ko{6sLo ;Defjgf af]s]sf 

If]qx¿df k"jf{wf/ ljsf; / k|rf/k|;f/sf sfdnfO{ cem Jojl:yt ub}{ gu/kflnsfnfO{ ‘ko{6sLo 

xa’ sf] ¿kdf ljsf; u/]/ cfDbfgLdf yk j[l4 u/fpg ;lsG5 .  

g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ sf] cg';"rL * df :yfgLo txnfO{ ko{6g z'Ns p7fpg] clwsf/ k|bfg 

ul/Psf] 5 . To;}u/L :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g,@)&$ sf] bkmf !! pkbkmf @ n] ko{6g If]qsf] 

ljsf;, lj:tf/ / k|jw{g;DaGwL cfof]hgfx¿sf] klxrfg, sfof{Gjog, Joj:yfkg, cg'udg tyf 

lgodgsf ;fy} gjLg ko{6sLo ;]jf tyf sfo{x¿;DaGwL cfof]hgfx¿sf] klxrfg, sfof{Gjog, 

Joj:yfkg, cg'udg tyf lgodgsf] clwsf/ :yfgLo ;/sf/nfO{ lbPsf] 5 .  
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jg P]g, @)^% n] klg ko{6g ljsf;, k|jw{g / ko{6gnfO{ hLljsf]kfh{g;Fu hf]8\g] sfddf :yfgLo 

txsf] e"ldsfnfO{ ko{6g ljsf;sf] d'Vo /0fgLltdf ;dfj]z u/]sf] 5  .  

ko{6g If]qsf] ljsf; ug{sf nflu :yfgLo ;/sf/n] ko{6sx¿n] w]/} eGbf w]/} vr{ ug{ ldNg], nfdf] 

;do;Dd Pp6} :yfgdf /dfpg] / Psk6s cfO;s]sf ko{6s km]l/ klg e|d0f ug{ cfpg ¿rfpg] 

u/L ko{6sLo :ynx¿sf] Joj:yfkg ug{ ;Sg'kb{5 . o;sf nflu :yfgLo ;/sf/n] cGo 

kflnsfx¿;Fu ;xsfo{ / ;dGjo ug{;Sg'k5{ . k|To]s kflnsfn] cfˆgf] If]qleq kg]{ dlGb/sf] ;+/If0f 

/ k|j4{gdf vr{ ug'{sf] ;6\6f kflnsfx¿lar ;xsfo{ u/L wfld{s ko{6sLo If]q lgdf{0fnfO{ 

cleofgsf ¿kdf cl3 a9fpg ;S5g\ .  

:yfgLo ;/sf/n] ko{6sLo If]qdf vf]lng] xf]6n, 6«fen Ph]G;L h:tf ;+:yfnfO{ s/ 5'6 ug]{ / 

;x'lnot k|bfg ug]{ gLlt agfpg ;S5g\ . ;a} ;DefJo ko{6sLo :ynx¿;Dd ef}lts k"jf{wf/ 

k'¥ofpg] / :yfgLo afl;GbfnfO{ ko{6gd}qL ;+:sf/ / l;k l;sfP/ pgLx¿nfO{ g} ko{6sx¿sf] ;]jf, 

;Tsf/ / Jofkf/df nfUg] cj;/ k|bfg ug{ ;lsG5 .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ko{6g Joj;fodf :yfgLo ;/sf/ / lghL If]qn] v]n]sf] e"ldsfnfO{ k'li6 ug]{ :yfgLo pbfx/0fx¿ 

lbg'xf];\ .  
 

cEof;M 
   

!= clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf] s'g} Ps ko{6sLo If]qsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf ko{6ssf nflu nlIft u/L ;~rfngdf /x]sf] s'g} Ps xf]6nsf] gfd 

n]Vg'xf];\ .  

 -u_ ko{6g If]qsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/n] ug{;Sg] s'g} Ps sfo{ n]Vg'xf];\ .   

@= 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

  -s_ ko{6sLo If]qdf s:tf Joj;fox¿ ;~rfng ug{ ;lsG5 < pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 -v_ ko{6g If]qsf] ljsf;sf nflu :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf JofVof ug'{xf];\ . 

 -u_ ko{6g ljsf;df lghL If]qsf] e"ldsf j0f{g ug'{xf];\ .   
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

ljbfsf lbg glhs}sf] s'g} ko{6sLo :yndf uO{ ToxfF ToxfFsf :yfgLon] ko{6snfO{ nlIft u/L s] 

s:tf Joj;fo ;~rfng u/]sf /x]5g\,  ;f] sf] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .   

 

 
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PsfOM &        ;/;kmfO, kf]if0f, of]u / v]ns'b        sfo{306f M !@ 

kf7 M ! 

          gu/ ;/;kmfOsf ljljw kIf    € 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/sf] ;/;kmfOdf gful/s / :yfgLo ;/sf/sf] k|of;sf] klxrfg ug{ / ;sf/fTds 

e"ldsf lgjf{x ug{,  

• kmf]xf]/ Joj:yfkgsf] bLuf] pkfox¿sf] klxrfg / of]ubfg ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;/;kmfOdf c;/ kfg]{ ljljw kIfsf] ljifodf 5nkmn u/fO{ hfgsf/L u/fpg],  

• kmf]xf]/d}nf, w'nf] w'jfF / sfa{g h:tf kIfsf] Go"gLs/0f pkof]usf] Joj:yfkgsf] k"jf{wf/sf] 

hfgsf/L u/fO{ ljsNkx¿sf] vf]hL / k|of]u ug]{ r'gf}tLx¿sf] hfgsf/L u/fpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M  

               gu/ ;/;kmfOsf ljljw kIf   
;/;kmfO dflg; :j:y  /xgsf nflu JolQmut tyf jftfj/0fLo :jR5tf sfod ug]{ sfd xf] . 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e"t :t/sf] vfg]kfgL / ;/;kmfO ;'ljwfnfO{ gful/ssf] cfwf/e"t 

clwsf/sf] ¿kdf lnPsf] 5 . jt{dfg ;dodf ;/;kmfOsf] bfo/f km/flsnf] ePsf] 5 . of] 

:jf:Yo, ljsf; lgdf{0f, hghLljsf, ;fdflhs, ;zlQms/0f / ;d[l4sf] cfwf/:tDesf ¿kdf 

lj:tfl/t x'Fb} cfPsf] 5 . ;/;kmfOnfO{ /fli6«o ljsf;sf] cleGg cª\usf ¿kdf lng yflnPsf]  

5 .  

dflg;sf] :jf:Yo / b}lgs hLjgofkg;Fu ;/;kmfO ;'ljwfsf] k|ToIf ;DaGw /x]sf] 5 . 

;/;kmfOsf] ;'ljwfn] cfd dflg;sf] :jf:Yodf clej[l4 x'G5 . jftfj/0fsf] :jR5tfn] dfgj 

hLjg:t/ ;'wf/ ug]{ dfu{bz{gn] lgDg p2]Zox¿ /fv]sf] 5 M  

❖  v'nf lb;fd'Qm cj:yfsf] lbuf]kgf sfod ug]{,  

❖  ;/;kmfO / :jR5tf ;DaGwL afgL–Jojxf/ ljsf; ug]{,  

❖  3/fo;L / ;+:yfut txdf ;/;kmfO / :jR5tfsf] ;'ljwfsf] :tf/f]GgtL ug]{, 

❖  vfg]kfgL ;]jf ;'lgZrt / z'4Ls/0f ug]{,  

❖  kmf]xf]/ d}nf, dfgj dnd'q tf]lsPsf] dfkb08sf cfwf/df lj;h{g ug]{, 

❖  kf]v/L, ;fgf hnfzo / vf]nf vf]N;L ;+/If0f u/L :jR5tf / ;'Gb/tf sfod /fVg] .  
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gu/n] k"0f{ ;/;kmfOsf nflu jftfj/0f d}qL lgDg sfo{ ug'{kg]{ x'G5 .  

-s_ rkL{sf] k|of]u  

❖ ;a}n] ;w}F k|of]u ug]{,  

❖ ;/;kmfO lgoldt ug]{,  

❖ rkL{df ;fa'g kfgLsf] Joj:yf ug]{ .  

-v_ ;fa'gkfgLn] xft w'g]  

❖ rkL{ k|of]u kl5 vfgf agfpg', vfg' / vfPkl5 xft w'g],  

❖ kmf]xf]/ s'/f 5f]Pkl5 xft w'g],   

❖ la/fdLsf] :ofxf/ ug'{ cl3 / kl5 xft w'g] .   

-u_ ;'/lIft kfgLsf] k|of]u  

-3_ ;'/lIft vfgfsf] k|of]u  

-ª_ ;kmf 3/ cfFug  

-r_ jftfj/0fLo ;/;kmfO 

-5_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

❖ vfg]kfgLsf] cfjZostf k"/f ug{ /0fgLlts of]hgf lgdf{0f ug,]{  

❖ kmf]xf]/sf] plrt Joj:yfkg ug{ Nof08lkmn ;fO6 Joj:yf ug]{,  

-h_ ;fj{hlgs zf}rfno Joj:yf ug]{,  

-em_ Knfli6s k|of]udf aGb]h ug]{,  

-`_ ljleGg sfof{no, rd]gfu[x, ;jf/L ;fwg, k|tLIffno, ljBfno, ;ª\3;+:yf cflbdf ;/;kmfO 

;DaGwL hfgsf/Ld"ns ;Gb]z 6fF;sf] Joj:yf ug]{ .  

-6_ w'nf], w'Fjf, sfa{g h:tf k|b"ifsx¿af6 :jf:Yodf k|lts"n c;/ x'g gbLg gu/sf vfnL efudf 

?v la?jf /f]k]/ x/fe/f agfpg] . 

-7_  k'/fgf / w]/} w'Fjf kmfNg] ;jf/L;fwgsf] ;6\6f gofF / ljB'tLo ;jf/L ;fwg k|of]u ug]{ lgod 

agfpg] .   

n]6fª gu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfn] vf]k sfo{qmd rnfpFbf ;/;kmfOsf] dxŒjdfly hfgsf/L 

u/fpg] / ;/;kmfO ug{ nufpg] u/]sf] kfOG5 . sf]le8sf] cj:yfdf ;fa'gkfgLn] xft w'g], 

;]lg6fOh/ k|of]u ug]{ u/fpg] lgb]{zg u/fPsf] kfOG5 .  

gu/n] j8f sfof{noaf6} ;/;kmfO sfo{qmdsf nflu of]hgf th'{df ug]{ / sfof{Gjog ug]{ gLlt 

lnPsf] kfOG5 . gu/af6} ;/;kmfO Joj:yfkg ug{ uf8L Joj:yfkg ul/Psf] 5 .  

cfjlws gu/ ljsf; of]hgf -)*)÷)*!–)*$÷)*%_ cg';f/ n]6fª gu/kflnsfn] ;/;kmfO 

Joj:yfkg If]qdf u/]sf k|of; / pknlAwx¿ lgDgfg';f/ 5g\ M  

नीलतगत प्रयास 

क)  घर, सडक, टोल बस्ती तथा साियिलनक स्थलहरूको लनयलमत सरसफाइलाई नगरको नीलतमा समािशे गरी 
कायायधियन गररएको छ । 
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ख)  िातािरण संरक्षण र फोहोर व्यिस्थापनमा नागररक सहभालगता िृवि गने,  

उपलशधिहरू 

क)  आिारभतू स्तरको सरसफाई सेिाबाट लाभाशधित घरिरुी २२ प्रलतशत पगेुको छ । 

ख)  खानेपानीको प्राकृलतक स्रोत र महुान संरक्षण कायय भएको छ । 

ग)  हररत नगरको अििारणा कायायधियन गने नीलत ललई सो को कायायधियन प्रारम्भ गररएको छ । 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

gu/ :t/Lo ;/;kmfOsf sfo{qmdx¿sf] af/]df pbfx/0f ;lxt hfgsf/L lbg'xf];\ .  

 

cEof;M 
   

!= clt 5f]6f] -Ps jfSodf_ pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;/;kmfO eg]sf] s] xf] <  

 -v_ g]kfnsf] ;+ljwfgcg';f/ ;/;kmfO s:tf] cfjZostf xf] <  

 -u_ rkL{sf] k|of]u ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/f s] xf] <  

 -3_ s'g a]nf ;fa'g kfgLn] xft w'g' k5{ <  

 -ª_ 3/cfFugsf] kmf]xf]/d}nf p7fpg gu/kflnsfn] s] Joj:yf ldnfPsf] 5 <  

 -r_ w'nf], w'jfF / sfa{gaf6 x'g] c;/ sd ug{ s] ug'{k5{ <  
 

@= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;/;kmfOsf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ gu/sf] ;kmf, :jR5 / x/fe/f /fVg ug'{kg]{ sfo{x¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfn] ;/;kmfO Joj:yfkgsf nflu u/]sf sfo{x¿ s]–s] x'g\ <  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 xfd|f] n]6fª, sIff–* 

kf7 M @ 

:j:y hLjg / jftfj/0f € 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;Gt'lnt jftfj/0f lgdf{0f ug]{ sfddf ;xof]u ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo jftfj/0f ;Gt'lnt agfpg] dfgjLo lqmofsnfksf] hfgsf/L u/fO{ gsf/fTds kIfsf] 

lgoGq0f ug]{ pkfox¿sf] af/]df 5nkmn ug]{,  

• gu/sf] cfjlws of]hgfsf] hfgsf/L u/fpg],  

• lbuf] ljsf;sf] jftfj/0f ;+/If0fsf kIfx¿ 5nkmn u/fpg], 

• hLjgf]kof]uL jftfj/0f lgdf{0fdf dfgjLo lqmofsnfksf] rrf{ ug]{,  

• :jf:Yosf] k"jf{wf/ ljsf;sf sfo{qmdx¿sf] hfgsf/L u/fpg] . 
 

kf7sf] gd'gf M  

हाम्रो िररपरर हामीले देखेका माटो, हािा पानी, प्राणी, िनस्पलत लगायत सबैको सधतलुलत अिस्था िातािरण 
हो । प्रकृलत, िीिन, मानि लनलमयत तत्िहरू, समाि र संस्कृलतको समवष्टगत रूप नै िातािरण हो ।  

िातािरण भौलतक, रसायलनक र िैविक, साथै सामाशिक र सांस्कृलतक िस्ता विलभन्न घटकहरू लमलेर बनेको 
हधुछ । यी अियिहरू, मूतय र अमूतय, एक अकायमा सम्बशधित छन ्।भौगोलीक, िैविक तथा रसायलनक 
तत्िहरूको सधतलुलत सेटलाई हामी सधतलुलत िातािरण भन्न सक्छौं । 

िातािरण प्रदूषण :  

हामीले देखेका िातािरणमा असधतलुन आउन ुभनेको िातािरण प्रदूषण हो । हाम्रो िरपरको िातािरण 
सफा नहनु ुर प्राकृलतक अिस्थामा आउने नकारात्मक प्रभाि न ैिातािरण प्रदूषण  हो ।  

ितयमान अिस्थामा मानिीय वक्रयाकलापले िातािरणमा नकरात्मक असर परु् याएको छ । विगतदेशख न ै
मानिीय वक्रयाकलापका कारण प्राकृलतक िातािरणको गलत प्रयोग बवढरहेको  छ । िसलाई िातािरण 
प्रदषुकको रूपमा ललन सवकधछ । 

हाल भइरहेको मानिीय गैर िातिरणीय वक्रयाकलापले िातािरणीय प्रदूषणको सङे्कत गदयछ । िातािरणीय 
तत्िहरूको उपशस्थलतमा असधतलुन हुाँदा त्यसले स्िास््य, सरुक्षामा हालन गदयछ । 

मालनस िातािरण प्रदूषणको मु् य कारक तत्ि हो । हाम्रो दैलनवक अलन हाम्रा बानी व्यिहार यलत बेला 
प्रकृलतको विनासको कारण बनेको छ । ठदन प्रलतठदन बढ्दै गरेको िन विनास, बढ्दो सहरीकरण अलन 
िनसङ्ख्याको िापका कारण िातािरणको अिस्था खल्बललएको छ ।  

िन िङ्गल फडानी गनुय, िथाभािी फोहोर फाल्न,ु परुाना सिारी सािनहरू िलाउन ुआठद विलभन्न कारणले 
िातािरण प्रदूषण भइरहेको छ ।  
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िातािरणीय सधतलुनको ििेास्ता गदै गररएको औद्योलगकीकरणले िातािरणीय प्रदूषणको स्तर बढाएको छ 
। लनरधतर रूपमा भइरहेको िनसं्या िृविले पलन िातािरण प्रदूषणलाई प्रोत्साहन गरेको देशखधछ । 
िनसं्या िवृिले प्राकृलतक स्रोतहरू अलनयशधत्रत रूपमा खपत हनुे र िातािरशणय सधतलुन लबलग्रने गदयछ । 
विर्श्मा भईरहेको िातािरण प्रदूषण हालमले सधतलुन गनय हाम्रो दैलनकी अलन हाम्रा प्राकृलतक दोहन गने 
वक्रयाकलापमा सधतलुन गनय िरुरी छ । 

मलुकु सङ्घीयतामा गए पिात विकासका हरेक गाउाँ र नगरले विकासलाई तीव्रता ठदने नाममा नयााँ लनमायण 
गररएका सडक पूिायिार र बाटोका कारण हररया डााँडा पाखाहरूमा असर पदै गएको छ ।  

िातािरण प्रदूषणका कारणहरू 

१.  अव्यिशस्थत औद्योलगक विकास गनुय, 
२.  िथाभावि उत्खनन ्गनुय, 
३.  िैज्ञालनक कृवष प्रणालल अिलम्ब नगनुय, 
४.  िथाभावि फोहोर गनुय िा व्यिस्थापन नगनुय, 
५.  ्लावष्टकहरूको प्रयोग तथा ्लावष्टक िधय िस्त ुिलाउन,ु 

६.  परुाना सिारी सािनहरूको प्रयोग गनुय, 
७.  िन िंगलको विनास गनुय, 
८.  िातािरण शशक्षाको कलम तथा िनिेतनामा कलम हनु ु। 
िातािरण प्रदूषणको रोकथामका उपाय :  
िातािरण प्रदूषणको समयमा रोकथाम गनय सवकएन भन ेहामी हाम्रो िीिनलाई स्िस्थ बनाउन सक्दैनौं । 
त्यसैले समयमा िनिेतना फैलाउन अलन िातािरण शशक्षाको व्यिस्था गनय अत्यधत आिश्यक छ । हरेक 
स्थालनय तहले प्रदूषणमा कमी ल्याउन नीलत तथा काययक्रममा समेटी हरेक नागररकलाई िागरुक बनाउन 
िरुरी छ । 

िातािरण संरक्षणमा नेपाल सरकारले विलभन्न नीलत लीएको छ । िातािरण संरक्षणका लालग नेपाल 
सरकारले रावष्ट्रय कृवष-िन नीलत–२०७६, रावष्ट्रय िलिाय ुपररितयन नीलत, २०७६, रावष्ट्रय िातािरण नीलत, 

२०७६ आठद तयार गरी लाग ु गरेको छ । उक्त नीलतमा आिाररत भएर सरकारले विलभन्न काययक्रम 
सञ्चालन गरेको छ । आगालम आलथयक िषयको बिेटमा समेत नेपाल सरकारले िातािरण संरक्षणलाई 
प्राथलमकतामा राखेको देशखधछ ।  

हरेक स्थानीय तहले फोहोर मैला व्यिस्थापनका काययक्रम आफ्नो िावषयक बिेटमा समेटेको पाइधछ तर 
ठदगो रूपमा फोहोरमैलाको पनुः प्रयोग गने काययक्रममा भने िासो कम देशखधछ । 

फोहोर संकलन गने स्थानीय तहले फोहोर िन के्षत्रमा िथाभावि फाल्नाले िातािरण ठदनानठुदन लबग्राँदै 
गइरहेको छ । उशित फोहोर व्यिस्थापन तथा पनुः प्रयोगमा अध्ययन गरी िैज्ञालनक प्रणाली अिलम्बन 
गरी िातािरणको के्षत्रमा काम गनुय आिको आिश्यकता हो । 

gu/sf] cfjlws of]hgf cg';f/ gful/ssf] :jf:Yo ;'/Iffdf gu/n] u/]sf sfo{x¿ M 
नीवतगत प्रयासहरू 

क)  गणुस्तरीय स्िास््य सेिा सलुनशस्ित गनय स्िास््य संस्थाहरूको पूिायिार विकास र सेिा विस्तार काययहरू 

नगरको नीलतमा समािेश गरीका यायधियनमा ल्याइएको छ । 
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ख)  नगरबासीहरूलाई लनशलु्क औषिी वितरण, विपन्न नागररकहरूलाई स्िास््य बीमा र बालबाललकालाई पूणय 
खोप काययक्रमहरू नीलतमा समािेश गरी लनरधतरता रहेको छ । 

ग)   मात/ृमवहला तथा बाल स्िास््य, मिमुेह र रक्तिापको लनयलमत िााँि सेिालाई नीलतगत रूपमा समािशे गरी 
लनरधतर कायायधियन गरराँदै आएको छ । 

घ)   कोलभड १९ तथा अधय महामारीको लनयधत्रण काययमा प्राथलमकताका साथ काययगने नीलत ललई काययक्रमहरू 

गदै आएको छ । 

उपलशधिहरू 

क)   समदुायमा आिाररत नसने रोग (मिमुेह र उच्ि रक्तिाप) परीक्षण कायय सञ्चालनमा रहेको । 

ख)   सबै िडामा स्िास््य सेिा केधद्रको स्थापना गरी स्िास््य सेिा सिुारु गररएको । 

ग)   स्िास््य िौकी (िडा नं ८, िााँते स्िास््य िौकी)मा प्रयोगशाला सेिा विस्तार गररएको । 

घ)   पररिार लनयोिनका ५ आिलुनक सािन/सेिाहरू लेटाङ अस्पताल, िााँते स्िास््य िौकी, भोगटेनी स्िास््य 

िौकीबाट लबस्तार गरी लनरधतरता ठदईएको। 

ङ)    दईु स्िास््य केधद्रहरूबाट VIA सेिा लनरधतर रूपमा ठदईएको हुाँदा नगरबासीहरू लाभाशधित भएको । 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

gu/ :t/df jftfj/0f ;+/If0fsf nflu ePsf k|of;x¿sf :yfgLo pbfx/0f lbg'xf];\ .  
 

cEof;M 
   

!= clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ jftfj/0f eg]sf] s] xf] <   

 -v_ jftfj/0f k|b'if0fsf] s'g} Ps sf/0f n]Vg'xf];\ .   

 -u_ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgdf gu/n] ug]{ s'g} Ps sfo{ n]Vg'xf];\ .   

 

@= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf] jftfj/0f k|b"if0fsf sf/0fx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ jftfj/0f ;Gt'lnt /fVg ug'{kg]{ sfo{x¿sf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ .   

 -u_ gful/ssf] :jf:Yo ;'/Iffdf n]6fª gu/kflnsfn] u/]sf sfo{x¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .  

 

 
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kf7 M # 
kf]if0f Joj:yfkgsf ljljw kIf  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• kf]if0f Joj:yfkgdf gu/sf] of]hgf sfof{Gjogdf of]ubfg ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• kf]if0fsf] cefjdf x'g] ;d:ofx¿ ;"rls[t ug]{ / z/L/df x'g] ;d:of Go"gLs/0f ug{ 
cfjZos pkfox¿ 5nkmn u/L ;xlhs/0f ug]{,  

• kf]if0f Joj:yfkgdf gu/sf] of]hgf / sfo{qmdx¿ 5nkmn u/L sfof{Gjogdf ljBfyL{sf] 
e"ldsf hfgsf/L u/fpg] .  

kf7sf] gd'gf M  

-s_ kf]if0f Joj:yfkgdf gu/sf] of]hgf  

kf]if0fsf] plrt Joj:yfkg ug'{ ;/sf/sf] klg bfloŒj xf] . :yfgLo ;/sf/sf] ¿kdf n]6fª 

gu/kflnsfn] oxfFsf gu/af;LnfO{ :j:y /fVg k|efjsf/L e"ldsf lgjf{x u/]sf] 5 . To;sf nflu 

gu/kflnsfn] kf]if0f Joj:yfkgnfO{ cfjZostfdf /fv]/ s]xL dxŒjk"0f{ sfo{x¿ ub}{ cfPsf] 5 . 

n]6fª gu/kflnsfsf] gu/ljsf;sf] cfjlws of]hgfdf kf]if0f;Fu ;DalGwt lgDg sfo{x¿ ;d]l6Psf 

5g\ M  

क)  नगरपाललकालाई खाद्यान्न तथा पशिुधय उत्पादनमा आत्मलनभयर तलु्याउने लक्ष्य ललई कृवष तथा 
पशवुिकास काययमा लनरधतर लगानी गरराँदै आएको । 

ख)  असल खाद्य संस्कृलत विकासका काययहरू िस्तै पोषणयकु्त, विषाठद रवहत र स्िच्छ खाद्यन्नको 
छनौटको अिसर र उपभोगमा लैंलगक, िालतगत र िगीय विभेदको अधत्य िस्ता नीलतगत पहलहरू 

गने ।  

-v_ kf]if0f Joj:yfkgdf xfd|f] e"ldsf M  
plrt kf]if0fsf] cefjdf dflg;sf] z/L/df ljleGg ;d:of b]vf kg{ yfNb5g\ . tL ;d:ofaf6 

aRgsfnflu ;a}n] cf–cfˆgf] 7fpFaf6 kf]if0f Joj:yfkgsf nflu cfjZos k|of; ug'{kb{5 .  

kf]if0fsf] cefjdf z/L/df x'g] ;d:ofx¿sf] Go"gLs/0f ug{sf nflu xfdL cfkm}Fn] ug{;Sg] w]/} 

s'/fx¿ 5g\ . hf] o; k|sf/ 5g\ M   

• b}lgs vfgfdf xl/of] ;fukft, u]8fu'8L, df5fdf;', c08f, b"w, bxL, £o', df]xL cflbsf] 

lgoldt pkof]u ug]{,  

• afnaflnsfnfO{ ldr]sf] t/sf/L, b"w, c08f, bfn / u]8fu'8Lsf] /; k|;:t v'jfpg],  

• ue{jtL dlxnfnfO{ pgsf] ?lrcg';f/ kf]lifnf] vfg]s'/f lgoldt v'jfpg],  

• kmnkm"n v]tL u/L l;hgcg';f/sf kmnkm"n vfg],  

• cfkm"n] vfg] t/sf/Ldf /f;folgs dn / ljiflbsf] k|of]u gug]{, 

• vfgf ksfpFbf vfgfdf ePsf] kf]ifsŒjnfO{ gi6 x'g glbO{ ksfpg] cflb .  
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cEof;M 
   
 

!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ kf]if0f Joj:yfkg;DaGwL  n]6fª gu/kflnsfsf] of]hgfdf pNn]lvt a'Fbfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfsf] kf]if0f Joj:yfkg;DaGwL of]hgf sfof{Gjog ug{ tkfO{Fn] s:tf] 

of]ubfg ug'{x'G5 < n]Vg'xf];\ .    

 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] ufpF3/sf :yfgLon] kf]if0fsf] Joj:yfkgsf nflu u/]sf s'g} kfFrcf]6f dxŒjk"0f{ k|of;x¿ 

l6kf]6 u/L tnsf] tflnsfdf e/]/ Nofpg'xf];\ .  

qm=;+= gfd kf]if0f Joj:yfkgsf nflu u/]sf] k|of;  

!=   

@=   

#=   

$=   

%=   

 

 
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kf7 M $ 
:j:y hLjg k|j4{g / ul/aL lgjf/0f  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• s'kf]if0f / ul/aLsf] ;DaGw ljZn]if0f ug{,  

• :j:y hLjg k|jw{g / ul/aL lgjf/0fdf ;sf/fTds sfdx¿ ug{ .  

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• kf]if0f cefj / ul/aLsf] ;DaGwsf] 5nkmn u/L o; zLif{sdf lgaGw / jQ [Œjsnf h:tf 
k|ltof]lutfx¿ ;~rfng ug]{,  

• ul/aL lgjf/0fsf nflu gu/kflnsfn] u/]sf k|of;x¿sf] ;"rL tof/ kf/L k|:t't ug]{ .  
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ s'kf]if0f / ul/aLsf] ;DaGw  

;fdfGo cy{df afFRgsf nflu cfjZos kg]{ j:t'x¿sf] cefj x'g] cj:yfnfO{ ul/aL elgG5 . 

afFRgsf nflu cfjZos kg]{ cfwf/e"t j:t'x¿df ufF;, af; / skf;nfO{ lng] ul/G5 . 

h;dWo]sf] s'g} Ps jf ;a} sdL x'g] cj:yf g} ul/aL xf] .  

dflg;sf cfwf/e"t cfjZostf dWo] ufF; cyf{t\ vfg]s'/f d'Vo xf] . vfgfsf] cefjdf :j:y 

hLjgsf] sNkgf ug{ ;lsFb}g . cem vfgfdf z/L/nfO{ cfjZos kg]{ kf]ifs tŒjsf] cefj eof] 

eg] To;sf] k|ToIf c;/ :jf:Yodf kb{5 . dflg;n] slt kf]if0fo'Qm vfg]s'/f vfG5g\ eGg] s'/f 

pgLx¿sf] cfly{s cj:yfdf lge{/ ub{5 .  

xfd|f] ;d'bfodf w]/} dflg;x¿sf] cfly{s cj:yf sdhf]/ 5 . b'O{ 5fs ld7f] vfg / Ps;/f] /fd|f] 

n'uf nufpg g} ;d:of kl//x]sf cfly{s ¿kn] ljkGg dflg;x¿nfO{ b}lgs 5fs 6fg{ g} ;d:of 

kl//xg] ePsf]n] pgLx¿sf] cfjZostfdf kf]if0f kb}{{g . h;sf sf/0f To:tf] kl/jf/sf 

afnaflnsf s'kf]if0fsf] lzsf/ aGg] hf]lvd x'G5 . o;/L s'kf]if0f / ul/aL Pscsf{;Fu k|ToIf 

hf]l8Psf x'G5g\ .  

-v_ :j:y hLjg k|jw{g / ul/aL lgjf/0fdf gu/sf] k|of; M  

kf]if0fsf] cefj ;DaGwL ;d:ofnfO{ ;dfwfg ug{sf nflu ;j{k|yd dflg;x¿sf] cfly{s :t/ 

dfly p7fpg] k|of; ug'{kb{5 . o;sf nflu :yfgLo ;/sf/n] ljleGg k|of; / kxn ub}{ cfPsf]  

5 . n]6fª gu/kflnsfn] oxfFsf gu/af;Lx¿sf] ul/aL Go"gLs/0fsf nflu u/]sf k|of;x¿ lgDg 

cg';f/ 5g\ M  

✓ खाद्यन्नमा सबैको पहुाँि सलुनशस्ित गनय बिारमा खाद्यन्नको मूल्य लनयधत्रणको नीलतगत व्यिस्था   गररएको 
।  
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✓ गररबी लनिारणको मु् य उपाय न ैआयमूलक काययहरूको विस्तार गरी प्रलत व्यशक्त आयमा सिुार गनुय भएको 
हुाँदा स्थानीय पररिशेमा उपयूक्त लघ,ु घरेल ुतथा साना उद्योग तथा व्यिसायहरूलाई प्रिियन गने नीलत ललई 

कायायधयिनमा लनरधतरता ठदइएको, 
✓ उद्यमशशलता विकास र क्षमता अलभिृविको लालग यिुा लशक्षत ताललम तथा अलभमशुखकरण काययक्रमहरू 

कायायधियन गररएको,  
✓ कृवष तथा पशपुधछी पालनक्षेत्रमा रोिगारी लसियना गरी प्रलत व्यशक्त आयमा िृवि गने कायय नगरको 

नीलतमा समािेश गररएको,  

✓ गररब घर पररिार पवहिान, सहायता र संरक्षणको नीलतलाई लनरधतरता ठदइएको, 
✓ हाल लनरपेक्ष गररबीको रेखामलुन रहेको १२.४ प्रलतशत िनसङ्ख्यालाई घटाएर ५ िषयलभत्रमा ८ 

प्रलतशत बनाउने ।  

 

 

cEof;M 
   
 

!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ s'kf]if0f / ul/aLaLrsf] ;DaGw ljZn]if0f ug'{xf];\ .   

 -v_ ul/aL Go"gLs/0fsf nflu n]6fª gu/kflnsfn] u/]sf k|of;x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ :j:y hLjg k|jw{g / ul/aL lgjf/0fdf tkfO{Fn] v]Ng] e"ldsf pNn]v ug'{xf];\ .  

 

 
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kf7 M % 
kf]if0fsf :yfgLo ;|f]t pkof]u  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• kf]if0f ;'/Iff / pkof]udf :yfgLo ;/sf/n] u/]sf ljsf;fTds / k|jw{gfTds sfo{x¿sf] 
klxrfg / ;xefuL eO{ of]ubfg ug{ .  
 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• kf]if0fsf :yfgLo ;|f]t ;'/Iff / pkof]udf ljsf;fTds / k|jw{{gfTds sfo{x¿ hfgsf/L 
u/fpg] . 

 

kf7sf] gd'gf M  

kf]if0f Joj:yfkgsf nflu gu/kflnsfn] ug]{ ljsf;fTds tyf k|jw{{gfTds sfo{x¿ 

• s[lif pTkfbsTj a9fpg ljleGg sfo{qmd ;~rfng ul/Psf], 
• /f;folgs dnsf] k|of]unfO{ lg?T;flxt ub}{ h}ljs dnsf] pkof]u ug{ k|f]T;fxg ul/Psf],   

• t/sf/L / kmnkm"nsf] cfoft 36fO{ 3/3/df tfhf t/sf/L / kmnkm"n pTkfbg ug{ k|]l/t 
ug]{ ul/Psf],  

• kf]if0f nlIft sfo{qmd -cfO/g rSsL tyf le6fldg P SofK;'n ljt/0f, lszf]/L tyf 
ue{k"j{sf] cj:yf / dft[ :jf:Yo cflb_ / kf]if0f ;+j]bgzLn sfo{qmd - 3/af/L, au}Frf, 
cfod"ns sfo{qmd, ljBfnodf lbjf vfhf cflb_ nfO{ gu/kflnsfn] ljz]if cfjZostf   
lbPsf] .  

• :yfgLo kf]lifnf /}yfg] vfB afnL tyf kz'k+5Lsf] ;+/If0f / k|jw{g u/L ahf/df kfOg] kq' 
vfgfx¿ -hª\s km'8_ pTkfbg ug{ tyf vfg lg?T;flxt ug{ k|rf/fTds sfo{qmdx¿ 
;~rfng ul/Psf] .  

 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

kf7df lbOPsf sfo{x¿ afx]s cGo sfo{x¿sf] ljj/0f ;ª\sng u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  
 

 

 

cEof;M 
   
 

!=  kf]if0f ;'/Iff / pkof]udf :yfgLo ;/sf/n] u/]sf ljsf;fTds / k|jw{gfTds sfo{x¿ pNn]v 

ug'{xf];\ .   

 
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kf7 – ^ 

v]ns'bsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• gu/kflnsf :t/df ePsf v]ns'bsf ultljlwsf] ljZn]if0f ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• v]ns'bsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/n] u/]sf sfdx¿sf] ;"rL tof/ u/L k|:t't ug]{ ,  

• v]ns'b k|ltof]lutf ;DaGwL hfgsf/L u/fpg] . 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ v]ns'b ljsf;sf nflu :yfgLo ;/sf/n] ug]{ sfo{x¿  

n]6fª gu/kflnsf l:yt ljleGg v]nd}bfgx¿df lbgx'F h:tf] v]ns"bsf] cEof; / tflnd ;~rfng 

x'g] ub{5 . ;a}h;f] v]nd}bfgx¿df km'6an / elnan v]n v]Ng ldNg] ePsf]n] ;do;dodf 6f]n 

:t/Lo, j8f :t/Lo / gu/:t/Lo ;fgf tyf 7"nf k|ltof]lutfx¿ cfof]hgf x'g] u/]sf 5g\ . 

gu/kflnsfn] v]ns"b If]qsf] ljsf; ug{sf nflu v]nd}bfgx¿sf] lgdf{0f, dd{t ;Def/ / :t/j[l4df 

kof{Kt nufgL ug]{ ub{5 .  

gu/kflnsfn] v]ns'b If]qsf] ljsf;sf nflu u/]sf sfo{x¿ o; k|sf/ /x]sf 5g\ M  

✓ यिुाहरूलाई शशक्षा परामशय र खेलकुद गलतविलिको माध्यमबाट गणुस्तरीय मानि पूाँिी विकास गने 

नीलत ललई कायायधियनमा ल्याइएको छ । 

✓ खेलकुद विकासको लालग नगरपाललका के्षत्रमा खेल मैदान लनमायण, सञ्चालनमा रहेका 
खेलमैदानहरूको स्तरोन्नलत रममयत सम्भार गने काययमा लनरधतरता ठदइएकोछ । 

✓  खेलकुद विकासको लालग नगरपाललकामा स्टेलडयम लनमायण गने पररयोिनाको लालग स्रोत िटुाई 

कायायधियन गने नीलत कायायधियनको प्रारम्भ गररएको । 

✓ नगरस्तरीय खेलकुद प्रलतयोलगता, यिुाहरूलाई रावष्ट्रय तथा अधतरायवष्ट्रय खेल प्रलतयोलगताहरूमा 
सहभालगताको लालग सहायता र परुस्कृत गने काययक्रमहरू नीलतमा समािेश गरी कायायधियन 

गररएको । 

✓ खेलकुदमा यिुाहरूको आकषयण बढ्दै गएको र रावष्ट्रय तथा अधतरायवष्ट्रय स्तरमा पलन यिुाहरूको 
खेलमा पहुाँि बढेको ।  

✓ खेल मैदानहरूको ममयत सम्भार र स्तरोन्नलत भएको र विद्यालयका खेलमैदान तथा साियिलनक 

िग्गाहरूलाई खेलमैदानको रूपमा उपयोग गरी यिुा खेलकुदलाई प्रोत्साहन भएको ।  

-v_ gu/kflnsfdf v]ns'b;DaGwL ultljlwM  
खेलकुदले स्िस्थ तथा अनशुालसत नागररक बनाउन मद्दत गछय । देशलाई अधतरायवष्ट्रय रूपमा शिनाउन पलन 
खेलकुदको योगदान महत्त्िपूणय हधुछ । यही त्यलाई आिार मानेर लेटाङ नगरपाललकाले यिुालाई 
खेलकुदमा आकवषयत गरररहेको छ । नगरपाललकाले नगरका विलभन्न स्थानमा आिश्यक खेल पूिायिार 
लनमायण गरेर खेलकुदप्रलत यिुाको ध्यान तान्न सफल भएको छ । यिुा पसु्तालाई खेलकुदमा आकवषयत गरेर 
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रावष्ट्रय/अधतरायवष्ट्रय स्तरका खेलाडी उत्पादन गनय लेटाङ नगरपाललकाले खेल के्षत्रमा लगानी बढाउाँदै 
लगेको छ ।  

 प्रत्येक िडामा िडास्तरीय फुटबल तथा भललबल आयोिना हनुे गरेको छ । मेयर कप तथा अधय 
खेलकुदको विकास र विस्तारका लालग नगर खेलकुद विकास सलमलतमाफय त प्रलतयोलगता सञ्चालन हनु ेगरेका 
छन ्। नगरपाललका के्षत्रलभत्रका खेल मैदानको आिश्यक पूिायिार विकास र स्तरीकरण पलन गररएको छ 
। 

सामदुावयक विद्यालयमा खेलकुद सामग्री वितरण गररनकुा साथै राष्ट्रपलत रलनङ लसल्ड प्रलतयोलगता आयोिना 
गरेर नगरपाललकामा खेलाडी उत्पादन गनय लेटाङ नगरपाललका सफल भएको छ ।  

प्रत्येक विद्यालयमा खेल शशक्षक राख्न ेिा नगरपाललकाले नै प्रशशक्षक लनयकु्त गरेर सबै विद्यालयमा फरक–
फरक ठदन गएर प्रशशक्षण ठदने व्यिस्था लमलाउन ेनगरको योिना रहेको छ ।  

िडा तहका खेलाडीका लालग प्रत्यके िषय खेल सामग्री, खेल पोसाक, िडास्तरीय भललबल, वक्रकेट तथा 
फुटबल प्रलतयोलगता आयोिना हनुे गरेको छ ।   

यसरी खेलकुदमा गरेको लगानी र पाललका तहमा भइरहेका प्रलतयोलगताले खेल पूिायिार लनमायण तथा नयााँ 
खेलाडी उत्पादनमा नगरपाललकाले उल्ले्य काम गरेको छ ।  

   
 

cEof;M 
   

!=  v]ns'bsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/n] u/]sf sfdx¿ pNn]v ug'{xf];\ .  
@=  n]6fª gu/kflnsfdf ePsf v]ns'bsf d'Vo–d'Vo ultljlwx¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 
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kf7 M & 

   of]u lzIff  € 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• of]u cEof; ug{ ,   

• of]usf] dxŒj atfpg, 

• of]u cEof;sf] zf/Ll/s tyf dfgl;s kmfObf atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• el:qsf / cg'nf]d ljnf]d ug{ l;sfpg], ljleGg cf;gx¿;Fu} cGo of]u cEof; ug]{ / 

lgodk"j{s ug{ ;xhLs/0f ug]{,  

• b}lgs of]u cfEof;sf] zf/Ll/s tyf dfgl;s kmfObfx¿ 5nkmn ug]{ / lgoldt of]u cEof; 

ug{ k|]l/t ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ of]u / of]ufEof;  

of]u ubf{ z/L/ km'lt{nf] / lg/f]uL x'G5 . of]u eg]sf] hf]8 xf] . z/L/ / dgnfO{ hf]8\g' of]u  xf] . 

;/n cy{df a'‰bf ljljw cf;g, cEof;, ;fwgf / Wofg cflbsf] dfWodaf6 dg / z/L/nfO{ hf]8 \g] 

k|lqmof of]u xf] .  

of]usf] dxŒj M  

❖ of]u x/]s pd]/ ;d"xsf dflg;n] ug ;lsG5 , h;sf] dfWdn] lg/f]uL /xg ;lsG5 .  

❖ of]u Ps Jofofd klg xf], of]u ubf{ z/L/sf ;a} cª\ux¿ ;lqmo x'G5g\ .  

❖ :j:y /xg cfTjljZjf; a9fpg d2t u5{ .  

el:qsf  

el:qsf of]usf] Pp6f cf;g xf] . o;sf] cEof; ubf{ M  

– ;/n / ;xh cf;gdf a:g],  

– sDd/, 9f8 / uw{gnfO{ l;wf agfO{ k]6nfO{ lvr]/ 5ftLeGbf leq /fVg], 

– xTs]nf dfly kmsf{P/ 3'F8f dfly /fVg], xftsf] cf}+nf 1fg d'b|fdf /fvL cfFvf aGb u/]/ a:g],  

– z/L/nfO{ :jefljs ?kdf 5f]8\g], 

– gfssf] b'j} Kjfnaf6 nfdf] Zjf; lng] / ;f]xL cg';f/ aflx/ lgsfNg],  

– of] k|lqmof % b]lv !) ldg]6;Dd bf]xf]¥ofpg] .  

el:qsf k|f0ffofdsf kmfObfx¿ M  

• kmf]S;f] tyf d'6'nfO{ :j:y /fV5 .  

• l/; lgoGq0f / dg zfGt x'G5 .  
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• z/L/sf kL8f sd eP/ hfG5g\ .  

• dfgl;s kL8f sd x'G5 ;fy} xfd|f] hLjg ;/n, ;xh / ;'dw'/ aGb5 .  

cg'nf]d ljnf]d 

cg'nf]d ljnf]d ubf{ gfssf] Pp6f Kjfnaf6 nfdf] ulx/f] Zjf; lng' / bf];|f] Kjfnaf6 la:tf/} Zjf; 

5f]8\g' kb{5 .  

– 9f8 l;wf u/L ;lhnf];Fu a:g],  

– gfssf] KjfnnfO{ bfofF xftsf] a'9L cf}+nfn] aGb u/L afofFF Kjfnaf6 nfdf] Zjf; kmfNg],  

– km]l/ afofF KjfnnfO{ aGb u/L bfofF Kjfnaf6 Zjf; tfGg] /  bfofF KjfnnfO{ aGb u/L afofF  

Kjfnaf6 nfdf] ulx/f] Zjf; kmfNg],  

–  of] qmdnfO{ Psk6s dfgL k'gM bfxf]¥ofpg], To;kl5 cfkm"df cfPsf] kl/jt{gnfO{ dx;'; ug]{ .  

cg'nf]d ljnf]d ugf{n] kmf]S;f] tyf d'6' :j:y x'G5 . o;n] lbdfudf clS;hgsf] dfqf a9fO{ lbdfu 

t]lhnf] agfpg d2t u5{ .  

 

 

 

 

 
 

         kb\df;g           ;'vf;g           cg'nf]d ljnf]d  

cg'nf]d ljnf]dsf kmfObf  M  

• bd, lkgf; h:tf ljsf/nfO{ ;dfwfg ug{ d2t u5{ .  

• / Qm;~rf/ tyf kfrg k|0ffnLnfO{ kmfObf k'¥ofpF5 . 

• lbdfunfO{ tLI0f agfpg d2t u5{ .  

• d'6'nfO{ :j:y /fVg ;xof]u u5{ .  

skfneflt M  

skfneflt Ps ;lhnf] k|0ffofd xf] . of] h'g;'s} pd]/ ;d"xsf dflg;n] ug{ ;lsG5 . of] k|0ffofd 

ug'{k"j{ cg'nf]dljnf]d u/]/ dfq ug'{k5{ . xfd|f] dlit:ssf] cufl8sf] efunfO{ skfn elgG5 / 

efltsf] cy{ Hof]lt xf] . of] k|0ffofdsf] dfWodn] xfdLn] xfdLleq /x]sf] zlQmnfO{ phfu/ ug{   

;S5f}F .  

skfneflt k|0ffofd ug]{ ljlw M  

✓ ;/n ;xh cf;gdf a:g],  

✓ 9f8 l;wf u/L ;lhnf];Fu a:g],  

✓ d'v aGb u/L k]6nfO{ leq v'DRofP/ gfsaf6 l56f] l56f] hf]8n] Zjf; kmfNg], 

✓ of] k|lqmof !) b]lv !% k6s bf]xf]¥ofpg] .  
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of]usf kmfObfx¿ M  

•  योगले मालनसमा आफूलभत्र रहेको रोगको लनदान गनय 
सक्छ ।  

•  योगले व्यशक्तको तनाि कम गनय मातै्र नभएर मन र 
मशस्तष्कलाई पलन शाधत बनाउाँछ ।  

•  कलतपय अिस्थामा योगबाटै गम्भीर रोगलाई पलन लनको 
पानय सवकधछ । 

• सकारात्मक सोँिको विकासमा टेिा ठदधछ ।  

• पािन शशक्त बललयो हधुछ ,शरीरको बवृि विकास सधतलुलत 
हधुछ।  

• रोग प्रलतरोि शशक्तको विकास हधुछ, रोग लाग्दैन । 

• शरीरको विकार विषहरू, ग्रधथीहरूको लनष्कासन हधुछ, असर 
कम हधुछ । 

• सधतोष र आनधद आउने हमोन रसहरू सेरेटोलनन आठदको उत्पादन हधुछ । 

• शििाणहुरूको औषलि प्रलत प्रलतरोिात्मक शशक्त विकास हनु पाउाँदैन, खाएका औषलिले काम     गछय । 

• शरीरलाई आिश्यक प्राणिाय ुअशक्सिनको अलिक ग्रहण र पररिालन गनय सहयोग गछय ।  

• शरीरका सबै अङ्गहरूले सधतलुलत काम गनय सहयोग गछय ।  

• सकारात्मक स्िभािको विकास भई शरीर हलकुा र स्िस्थताको महशसु हधुछ । 

• लसियनात्मक सफल र सधतोष पूणय िीिनयापन गनय सहयोग गछय । 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  
of]u ubf{ x'g] zf/Ll/s tyf dfgl;s kmfObfsf] cnu–cnu ;"rL agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



91 
 xfd|f] n]6fª, sIff–* 

cEof; M 
   

!= clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\  M  

 -s_ of]u eg]sf] s] xf] <  

 -v_ efl:qsf ubf{ s;/L a:g'k5{ < 

 -u_ cg'nf]d ljnf]d ugf{n] s] kmfObf x'G5 <  

 -3_ skfneflt ubf{ x'g] s'g} Ps kmfObf n]Vg'xf];\ .  

 

@= 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ of]usf] dxTj n]Vg'xf];\ .  

 -v_ el:qsf ug]{ ljlw n]Vg'xf];\ .  

 -u_ cg'nf]d ljnf]d ug]{ ljlw n]Vg'xf];\ .  

 -3_ of]uaf6 x'g] s'g} tLgcf]6f zf/Ll/s kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ of]uaf6 k'Ug] s'g} tLgcf]6f dfgl;s kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -r_ skfneflt ug]{ ljlw n]Vg'xf];\ . 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

cfˆgf] 3/df jf l5d]sdf of]u jf Wofg ug]{ JolQmnfO{ ;f]w]/ sknfeflt ug]{ ljlw / o;sf kmfObfx¿ 

sIffdf ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ .  

 
 
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PsfOM *        n]6fªsf] cfly{s lqmofsnfk            sfo{306f M !% 

kf7 M ! 

s[lif tyf kz'kG5L pTkfbg  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• s[lif / kz'kG5L pTkfbg j[l4 ug]{ of]hgf / sfo{qmdsf] klxrfg ug{,  

• s[lif ljsf; of]hgf sfof{Gjogsf] cj:yf klxrfg ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gu/kflnsfsf] afnL pTkfbg j[l4df ;/sf/ / gful/sn] ug'{kg]{ of]hgf / sfo{qmdx¿ vf]hL 

u/L hfgsf/L u/fpg],  

• kz'kG5Lkfng Joj;fosf] ;'wf/ ug{ of]hgfx¿ / sfof{Gjogsf] cj:yf hfgsf/L u/fpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M  

s[lif tyf kz'kG5L pTkfbg j[l4sf nflu gu/sf of]hgf tyf sfo{qmd M  

क)  आलथयक िषय २०७४/७५ को िावषयक नीलत तथा काययक्रमबाटै नगरपाललकालाई कृवष तथा पशिुधय 

उत्पादनमा आत्मलनभयर बनाउने पररकल्पना गररएको र सोहीबमोशिम कृवष तथा पश ु विकासका 
क्षेत्रहरूमा काययक्रमहरू कायायधियनमा लनरधतरता ठदईदै आएको। 

ख)  कृवष तथा पशवुिकासको लालग िावषयक रूपमा लनयलमत काययक्रमहरू कायायधियन गररदै आएको । 

ग)   नगदे बाली र मौसमी तथा बेमौसमी तरकारी उत्पादनमा कृषकहरूलाई पे्रररत गनय विलभन्न लसप विकास 

ताललमहरू कायायधियन हुाँदै आएको । 

घ)   कृवष लसप ताललम, कृवष िन व्यिस्थापन काययक्रम, बाली विमा सहयोग काययक्रम, नगदे बाली प्रिियन 

काययक्रम, उन्नत लबउमा अनदुान काययक्रम, माटो परीक्षण िस्ता कृवष क्षेत्रमा प्रिियनात्मक 

काययक्रमहरूमा लनरधतरता रहेको । 

ङ)  अलम्रसो तेिपात अदिुा सपुारी पकेट क्षेत्र लनमायण तथा तरकारी कफी बेसार उत्पादनलाई प्राथलमकता ठदई 

काययक्रमहरू गररएको । 

ि)  व्यिसावयक पशपुधछीपालन काययक्रम, डेरी विकास, गोि सिुार, नश्ल सिुार िस्ता काययक्रमहरूमा 
लनरधतरता ठदइाँदै आएको । 

छ)  नगरपाललकालाई खाद्यान्न तथा पशिुधय उत्पादनमा आत्मलनभयर तलु्याउने लक्ष्य ललई कृवष तथा 
पशवुिकास काययमा लनरधतर लगानी गरराँ दै आएको । 

ि)  उपयकु्त मल, लबउ र प्रविलि सवहत दीगो कृवष उत्पादनको सलुनशितता सम्बधिमा नीलतगत व्यिस्था गरी 
कायायधियनमा ल्याईएको । 

झ)  लेटाङ कृवषप्रिान नगर भएको हुाँदा कृवष तथा पशपुधछीपालन क्षेत्रमा व्यिसायीकरण गने काययलाई 

नीलतगत रूपमा समािेश गरी लनरधतर कायायधियनमा रहेको । 
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ञ)  कृवषबिारको अििारणालाई नगरको नीलतमा समािेश गरी पूिायिार विकासमा लगानी गररएको । 

ट)  कृवष तथा पशपुधछी पालन क्षेत्रमा रोिगारी लसियना गरी प्रलत व्यशक्त आयमा िृवि गने कायय नगरको 
नीलतमा समािेश गरी लनरधतर पहल गरराँदै आएको । 

ि)   नगरक्षेत्रलभत्रका स्थानीय उत्पादनहरूलाई बिार पहुाँिमा सहिता बृवि गनय साियिलनक लनिी 
साझेदारीमा कोसेली घरर िैविक तरकारी पसल सञ्चालन काययनीलतमा समािेश गरी कायायधियनमा 
पहल गररएको छ । 

of]hgf sfof{Gjogsf] cj:yf M  

s[lif / kz'kfngsf] nflu pko'Qm jftfj/0f /x]sf]n] n]6fª gu/kflnsfaf6 lgs} 7"nf] kl/df0fdf 

t/sf/L, s'rf], cb'jf, a];f/, afv|f, v;L, aª\u'/ / c08f / b"w aflx/ lgof{t x'g] ub{5 .  

hgfj/ jf kG5L kfNg] k];fnfO{ kz'kfng elgG5 . g]kfnsf s[ifsx¿n] v]tL tyf kz'kfng b'j} ug]{ 

ePsf]n] o;nfO{ ldl>t v]tL klg elgG5 .  

n]6fª gu/kflnsfsf ljleGg j8fx¿df Jofj;flos s[lif kmd{x¿ btf{ u/]/ g} ;~rfngdf /x]sf 

5g\ . oL kmd{x¿df afv|fkfng, xfF; s'v'/f, df5f cflb kfng u/L :yfgLo JolQmx¿ :j/f]huf/ 

ag]sf 5g\ . gu/kflnsfsf] j8f g+= & lkmsf}{nLdf Jofj;flos ¿kdf /]Gjf] 6«fp6 df5fkfng ug{ 

yflnPsf] 5 . gu/kflnsfn] ljleGg j8fsf o:tf If]qx¿nfO{ ks]6 If]q 3f]if0ff u/L cg'bfg tyf 

k|fljlws ;xof]u ;d]t pknAw u/fO/x]sf] 5 .  

oxfFsf s[ifsx¿n] ufO{, e}F;L, afv|f, aª\u'/, xfF;, s'v'/f, 6sL{, a6\6fO{ cflb kz'kG5L kfn]sf 5g\ . 

n]6fª gu/kflnsfdf kz'kfns s[ifsx¿nfO{ Jofj;flos agfpg kz' :jf:Yo, gZn ;'wf/, cfxf/f 

Joj:yfkg, uf]7sf] dd{t;Def/, afv|f, aª\u'/ ljt/0f, s'6L sf6\g] d]l;g ljt/0f sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] 5 .  

n]6fª s[lifk|wfg gu/kflnsf ePsf] x'Fbf oxfF s[lif tyf kz' ljsf;;Fu ;DalGwt :yfgLo dfgj 

;+;fwgx¿sf] klg Joj:yf ul/Psf] 5 . o; gu/kflnsfdf Joj;flos cu'jf s[ifssf] ;ª\Vof $$ 

/x]sf] 5 . oxfF * hgf ;lqmo u|fdL0f s[lif sfo{stf{ -h]l6P_ x¿ ;]jf/t x'g'x'G5 eg] * hgf u|fdL0f 

kz';]jf sfo{stf{n] ;]jf lbO/xg'ePsf] 5 .  

n]6fª gu/kflnsfdf hDdf #(^ j6f s[lif tyf kz' Joj;flos kmd{x¿ btf{ eO{ ;~rfngdf /x]sf 

5g\ .  

gu/sf] of]hgf sfof{Gjogaf6 xfn;Dd ePsf pknlAwx¿ o;k|sf/ 5g\ M  

क)  नगरपाललकाको दशक्षणी भेगमा रहेको समथर भूभागहरूमा मौसमी तथा बेमौसमी तरकारी खेती र 
सपुारी खेतीमा बढोिरी आएको छ।  

ख)  नगरपाललकाको  उिरी भेगमा तरकारी खेती, अशम्म्रसो खेती, अलैिी खेतीमा बढोिरी आएको छ । 

ग)   नगरपाललकामा विलभन्न कृवष तथा पश ुव्यिसावयक फमयहरू स्थापना र सञ्चालनमा आएका छन ्। 

घ)   नश्ल सिुार काययक्रम अधतरगत कृलत्रम गभयिारणबाट नश्ल सिुार भई दगु्ि उत्पादनमा िृवि भएको । 

ङ)  बाख्राबोका वितरण गरेर बाख्रापालन फस्टाएको र मासिुधय उत्पादनमा िृवि भएको । 
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च)  बङ्गुरपािा वितरण गरी बङु्गरपालन िृवि भई मासिुधय उत्पादनमा योगदान पगेुको । 

छ)  आहारा लमसन काययक्रम अधतरगत घााँस खेती लबस्तार भएको र पशपुालनमा िृवि भएको । 

ि)  नगर पश ुअस्पताल तथा पश ुसेिामा गणुस्तर िृवि भएको र दगुयम क्षेत्रहरूमा घमु्ती पश ुउपिार सेिा 
सञ्चालनमा आएको । 

ञ)  पशपुालनको लालग घााँस तथा िरनको उपलधिता भएको हुाँदा पशिुधय उत्पादनमा िृवि भई 

आत्मलनभयरतातफय  प्रगलत भएको । 

cEof; M 
   

 tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfn] s[lif tyf kz'kG5L pTkfbg a9fpg u/]sf sfo{x¿sf] ;"rL tof/ 

kfg'{xf];\ .  

 -v_ s[lif tyf kz'kG5L pTkfbg j[l4sf nflu n]6fª gu/kflnsfsf] of]hgf sfof{Gjogaf6 

xfn;Dddf ePsf pknlAwx¿ n]Vg'xf];\ .  

   
 
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kf7 M @ 

lgof{t\sf] Jofkf/  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• :yfgLo j:t'sf] lgof{t Jofkf/af6 kmfObf lng] lb3{sfnLg pkfox¿ klxrfg ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo s[lif, vlgh, jg k}bfjf/ / cf}Bf]lus j:t'sf] lgof{t Jofkf/af6 kmfObf lng] 

pkfox¿ hfgsf/L u/fpg],  

• lgof{t\sf] Jofkf/af6 bL3{sfnLg kmfObf lng] pkfox¿ ;DaGwdf 5nkmn ug]{ .  
 

kf7sf] gd'gf M  

:yfgLo pTkfbgsf] lgof{taf6 kmfObf lng] pkfox¿ M  

n]6fª gu/kflnsfaf6 pTkflbt s[lif pkhx¿ n]6fªaflx/ Jofkf/ x'g] ub{5 . oxfFaf6 ;'Gtnf, 

sfutL, dx, skmL, cld|;f], b"whGo kbfy{, df;'hGo kbfy{, rf}kfof, l;d;fu, lgu'/f] nufotsf 

j:t'x¿sf] ljqmL ul/G5 . aflx/af6 df5f, s'v'/f, OF6f, /8, l;d]G6, nQfsk8f, kmnfd, l6g, lrof, 

skmL nufotsf j:t'x¿ cfoft ug]{ ul/G5 .  

To;}u/L n]6fªaf6 gbLhGo j:t'x¿ 9'ª\uf, lu6L, afn'jf, jg k}bfj/, h8La'6L nufot lgsf;L x'g] 

ub{5g\ . cfGtl/s ¿kdf lsga]r eP/ afFsL /x]sf] cGg, ;fu;AhL, kmnkm"n / cGo s[lif pkh 

aflx/ lgof{t x'g] ub{5 . o;af6 gu/nfO{ x'g] kmfObfx¿ o; k|sf/ /x]sf 5g\ M  
क)  कृषि तथा पशुपन्छीमा आिाररत उद्योग व्यिसाय सञ्चालन गरी आम्दानी बढ्ने,  

ख)  कोदो, मकै र अन्य थुप्रै अन्निरूबाट स्थानीय रक्सी उत्पादन गरी लेटाङको ब्राण्ड बनाउन सषकने,  

ग)   लेटाङ र जााँते बजार व्यापाररक नाका भएको ि ाँदा यी स्थानिरूमा सामान आयात षनयाित तथा षबक्री 

षितरणका व्यिसायिरू सञ्चालन गनि सषकने,   

घ)   नगरक्षेत्रमा चारकोशे झाडीको केिी भाग र चुरे जिंगल क्षेत्र रिेको ि ाँदा िनमा आिाररत उद्यमिरू 

सञ्चालन गरी अम्दानी गनि सषकने, 

ङ)  स्थानीय नागररकिरू उद्योग व्यापार र व्यिसाय प्रिििन कायिक्रम सिभागी र लाभाषन्ित ि ने, 

च)  युिािरूमा पषन उद्यमशीलताको भािना  षिकास भै युिािरूले व्यिसाय प्रारम्भ तथा सञ्चालन गने । 

lgof{t\sf] Jofkf/af6 lb3{sfnLg ¿kdf kmfObf lng] pkfox¿ M  

-s_ gu/af6 aflx/ lgof{t\ s[lifhGo ;fdu|Lsf] pTkfbgdf nfu]sf s[ifsnfO{ cg'bfg, tflnd / 

k|f]T;fxg ug]{ , 

-v_ lgof{t\sf] Jofkf/ ug]{ Jofkf/LnfO{ hlt;Sbf] w]/} ;'ljwf / xf};nf lbg],  

-u_ gu/ :t/df lgof{t\ x'g] ;fdu|Lsf] ;"rL tof/ ug]{ / k|fyldsLs/0f ug]{,   

-3_ :yfgLo ;/sf/ / pBf]u jfl0fHo ;ª\3aLr ;xsfo{ u/L lgof{t\sf] Jofkf/nfO{ a9fjf lbg],  
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-ª_ lgof{t\ x'g] j:t'sf] klxrfg / k|jw{gsf nflu Jofkfl/s d]nf tyf dxf]T;j cfof]hgf ug]{,  

-r_ ;fdu|Lsf] u'0f:t/ k/LIf0fsf nflu k|of]uzfnf :yfkgf ug]{ / 6«]8dfs{ lbnfpg kxn ug]{,  

-5_ gu/n] Jofj;flos j]j;fO6 lgdf{0f u/L lgof{t\ x'g] ;fdu|Lsf] k|rf/ k|;f/ u/L Jofkf/ 

lj:tf/df kxn ug]{ । 
 

 

 

cEof;M 
   

!= pQ/ n]Vg'xf];\ M   

 -s_ lgof{t\sf] Jofkf/af6 x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ lgof{t\sf] Jofkf/af6] bL3{sfnLg ¿kdf kmfObf lng cjnDag ug'{kg]{ pkfox¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 
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kf7 M # 

xf6ahf/ Joj:yfkg  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• xf6ahf/sf] bLuf] Joj:yfkgsf sfo{x¿ klxrfg ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• xf6 / ahf/sf] lbuf] Joj:yfkgsf pkfox¿sf] hfgsf/L u/fpg] .  

kf7sf] gd'gf M  

xf6  / ahf/sf] lbuf] Joj:yfkgsf pkfox¿ M  
n]6fª ahf/df xfn ;Lldt :yfgdf dfq xf6ahf/ nfUg] u/]sf] 5, h'g kof{Kt 5}g . clxn] ahf/nfO{ 

yk Jojl:yt u/L s]xL gofF xf6ahf/sf] ;d]t Joj:yf ug'{kg]{ b]lvG5 . ljz]if u/L kxf8L If]qdf 

plrt ahf/sf] cefjdf dflg;x¿ nfdf] b"/Lsf] ofqf u/]/ ahf/ hfg afWo 5g\ . o;sf nflu 

gu/n] ;DalGwt :yfgx¿df ;'ljwf ;DkGg ahf/ tyf xf6sf] Joj:yfkg ug]{ k|lqmof cl3 

a9fpg'kg]{ b]lvG5 .  

xf6 tyf ahf/sf] lbuf] Joj:yfkgsf pkfox¿ lgDgfg';f/ 5g\ M   

gu/kflnsfn] s[lif pTkfbs, Jofkf/L / pkef]Qmfx¿sf] cfjZostf k"/f ug{ xf6ahf/sf] 

;~rfngsf nflu ef}lts ;'ljwf nufotsf] Joj:yf u/L ;f] ahf/nfO{ k|lt:kwf{Tds?kaf6 ;~rfng 

ug]{ Joj:yf ldnfpg'kb{5 . o;sf nflu lgDg pkfox¿ cjnDag ug'{kg]{ x'G5 M    

-s_  xf6 tyf ahf/ Joj:yfkgsf] ;DaGwdf gLlt lgwf{/0f ug]{ tyf ;f]sf] sfof{Gjog ug]{,  

-v_  xf6ahf/ Joj:yfkgsf] nflu cfjZos kg]{ sd{rf/Lx?sf] Joj:yf ug]{ / To:tf 

sd{rf/Lx¿sf] kfl/>lds, ;]jfsf] ;t{ tyf ;'ljwf lgwf{/0f ug]{,  

-u_  s[lif pTkfbs, Jofkf/L, ;ª\3, ;+:yf, lgsfo jf JolQm ljz]ifsf] lgldQ ahf/ ;'ljwf pknJw 

u/fpg],  

-3_  xf6ahf/df ;'ljwfx? pknJw u/fP jfkt lng' kg]{ cfjZos ;]jf z'Ns lgwf{/0f ug]{ / 

;DalGwt JolQm jf lgsfoaf6 To:tf] ;]jf z'Ns c;'n ug]{,  

-ª_  xf6ahf/ ;~rfng;DaGwL s'g} ;d:of pTkGg ePdf ;f] ;dfwfg ug]{,  

-r_  xf6 tyf ahf/ :ynnfO{ ;kmf ;'3/ /fvL :jR5 jftfj/0f sfod ug]{,  

-5_ xf6ahf/ :ynsf] dd{t ;Def/ tyf ;+/If0f ug]{ .  
 

 

cEof;M 
   

tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 -s_ xf6ahf/ eg]sf] s] xf] < 

-v_  xf6ahf/sf lbuf] Joj:yfkgsf pkfox¿ n]Vg'xf];\ .   

 
 
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kf7 M $ 
ko{6sLo If]q ljsf;sf of]hgf  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• :yfgLo ko{6sLo If]qsf] ljsf; ug]{ of]hgfsf] sfof{Gjogdf ;sf/fTds e"ldsf lgjf{x ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• xf]6n Joj;fodf ljljwLs/0fsf pbfx/0f lbFb} o;sf kmfObfx¿ hfgsf/L u/fpg],  
• /fhf/fgL If]q, ls;] em/gf, hfFt] nufotsf If]qsf] ax'kIfLo z}lIfs tyf cg';Gwfg, of]u 

Wofg / wfld{s Pjd\ ;f+:s[lts / dgf]/~hg ko{6gsf] ljsf;sf of]hgfsf] hfgsf/L u/fO{ 
;Defjgfsf] pkof]u ug]{ pkfox¿sf] vf]hL ug{ nufpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M  
 

-s_  ko{6g Joj;fodf ljljwLs/0f 
ko{6g ko{6ssf] dfWodaf6 ;~rfng ul/g] Joj;fo xf] . ko{6g Ps d'Vo cfo ;|f]t klg xf] . 
xfdLsxfF /x]sf ljleGg hfthfltsf] efiff, ;+:s[lt, /Lltl/jfh, rfnrng / ;+:sf/sf] cg'z/0f / 
cfbfgk|bfg ug'{ klg ko{6gsf] p2]Zo xf] . ko{6sx¿ ;a} Ps} cfly{s :t/sf gx'g ;S5g\ . To;}n] 
ko{6ssf] :t/cg';f/ ko{6sLo If]qdf :yfkgf x'g] xf]6nx¿sf] ljljwLs/0f ul/g' cfjZos 5 . 
tf/]:t/sf xf]6n / ko{6s :t/Lo xf]6n, nh tyf l/;f]6{ ko{6ssf d'Vo /f]hfOdf kb{5g\ . o;afx]s 
:yfgLo df}lns snf ;+:s[lt / vfgkfgsf kl/sf/sf] emNsf] lbg] u/L xf]6n Joj;fosf] k|aGw ul/g' 
klg ko{6s cfsif{0f ug]{ dfWod xf] . xfd|f] ko{6g Joj;fo k|fs[lts ;'Gb/tf, wfld{s ko{6sLo 
uGtJo, df}lns, ;f+:s[lts tyf k'/ftflTjs ;Dkbf cflbsf] ;+/If0f, k|jw{g / ljljwLs/0fsf] kvf{Odf 
5 .  
ko{6sLo If]qdf xf]d:6] ;~rfng u/L ;fd'bflos tyf JolQmut xf]d:6] dfkm{t ko{6gsf] ljsf; 
;Fu;Fu} :yfgLosf] hLjgz}nLdf ;'wf/ Nofpg' cfjZos 5 . o;n] ubf{ :yfgLo :t/df /x]sf :yfgLo 
df}lns, ;fdflhs, ;f+:s[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f x'g'sf ;fy} cyf]{kfh{gdf 6]jf k'Ug] lglZrt 5 . 
ko{6gsf sf/0f xfd|f] df}lns klxrfgsf] lrgf/L x'g'sf ;fy} oftfoft, k"jf{wf/, ;~rf/, ljB't, 
vfg]kfgL, lzIff tyf :jf:Yo If]qsf] ;d]t ;'wf/ ug{ ;lsG5 .  
 

-v_  ko{6g Joj;fosf of]hgf M 
n]6fª gu/kflnsf w]/} P]ltxfl;s / ko{6sLo :ynx¿ ePsf] gu/ xf] . oxfF /fhf/fgL lwdfn kf]v/L, 
u'jfaf/L, ltgs'g] kfs{, hf]/s'k, lald/] s'k, kflye/f dftf dlGb/, cGt/wfld{s zflGt kfs{, ls;] 
em/gf, s'n'ª em/gf, af/fhL dlGb/, cf?af]6] 8fF8f, yfdr'nL 8fF8f cflb dgf]/d ko{6sLo :ynx¿ 
/x]sf 5g\ .  
n]6fª gu/kflnsf ko{6sLo ;Defjgf af]s]sf] gu/kflnsf xf] . oxfFsf ;dy/ d}bfgb]lv kxf8L 
e"efudf /x]sf ljleGg :yfgx¿df k|z:t dfqfdf xf]6nx¿ v]lnPsf 5g\ . n]6fª ahf/df /x]sf 
dflg;x¿sf] d'Vo Joj;fo g} xf]6n Joj;fo /x]sf] 5 . To:t} ko{6sLo :yn /fhf/fgL, hfFt], a'waf/] 
ahf/, u'jfaf/L nufotsf If]qdf klg xf]6nx¿ ;~rflnt 5g\ .  
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n]6fªsf clwsf+z :ynx¿ k|fs[lts :ynx¿ ePsfn] k|f0fL tyf jg:klts] cWoog cg';Gwfg ug]{ 
kof{Kt cj;/ /x]sf] 5 . ljleGg hnLo tyf :ynL hLjhGt' tyf af]6lj?jfsf] cWoog tyf 
cg';Gwfg ug{sf nflu cfpg] ko{6sx¿nfO{ oxfF cj;/sf] sdL 5}g . To;sf ;fy} hnfwf/ If]q, 
e"agf]6, ef}uf]lns ljljwtf, xfjfkfgL ty hnjfo' kl/jt{g;DaGwL cWoog cg';Gwfg ug{ 
rfxg]x¿sf nflu klg n]6fª pko'Qm :yfg aGg ;S5 .  
oxfFsf ko{6sLo :ynx¿nfO{ :jb]zL tyf ljb]zL ko{6sx¿sf] /f]hfO{sf] uGtJo agfpg] ljleGg 
k"jf{wf/sf] ljsf; ug{ gu/:t/Lo of]hgf agfOPsf] 5 . hf] o; k|sf/ 5g\ M  
 

क)  नगरपाललकाको पययटन सम्भावित के्षत्रहरूमा पययटन पूिायिार लनमायण तथा सौधदयीकरण गने नीलत ललई 

कायायधियन गररदै आएको , 
ख)  रािारानी  लिमाल पोखरीको क्षेत्र  सौधदयीकरण  पररयोिना  कायायधियनमा  रहेको , 
ग)   नगरमा रहेको टुके्र िन क्षेत्रलाई सवुििा सम्पन्न पाकय को रूपमा विकास गरी पययटकीय स्थलको रूपमा 

स्थापना गने काययको  प्रारम्भ भैरहेको , 
घ)   गिुाबारी, लतनकुने पाकय , िोरकुप, लबलमरे कुप, पालथभरा माता मशधदर, अधतरिालमयक शाशधत पाकय , वकसे 

झरना, बारािी मशधदर, कोलङु झरना, आरुबोटे डााँडा, थामिलुी डााँडा आठदलाई पययटकीय गधतव्यको 
रूपमा विकास गनय लगानी व्यिस्था गररएको , 

ङ)  शैशक्षक पययटन, खेलकुद पययटन, िालमयक पययटन, साहलसक पययटन, स्िास््य पययटन र हाईवकङ पययटनको 
अििारणालाई प्रिियन गने नीलत ललइएको , 

ि)        िारािी मशधदर पययटन पूिायिार लनमायण कायय सम्पन्न भएको  , 
छ)   नगर िृिशित्र लनमायण र प्रशासरण काययक्रम एक िरण गररसकेको , 
ि)   लतनकुने पाकय  लनमायण कायय सम्पन्न भएको, 
झ)   िालमयक िोकमा पययटन पूिायिार लनमायण कायय प्रारम्भ भएको  । 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  
:yfgLo ko{6sLo If]qdf ko{6g k"jf{wf/ ljsf;sf yk pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ .  
 

 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ko{6g eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ko{6g ljsf;sf s'g} Ps k"jf{wf/ n]Vg'xf];\ .  

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ ko{6g Joj;fodf ljljwLs/0fsf] kl/ro lbg'xf];\ .   

 -v_ ko{6g ljsf;sf nflu cfjZos k"jf{wf/x¿ n]vL s'g} b'O{sf]  ;ª\If]kdf j0f{g ug'{xf];\ .  

 -u_ n]6fªdf ko{6g k"jf{wf/ ljsf;sf] If]qdf ul/Psf] pNn]Vo sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 
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 kf7 M % 
gu/ ljsf;df ;xsf/Lsf] of]ubfg  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• n]6fªsf] ljsf;df ;xsf/Ln] u/]sf] of]ubfgsf] rrf{ ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• n]6fªsf] cfly{s ljsf;df ;xsf/L If]qsf] of]ubfgsf] rrf{ ub}{ ;xsf/L If]qsf] ljsf;sf 
:yfgLo pkfox¿ vf]hL ug{ nufO{ k|:t't ug{ nufpg] .  

  

kf7sf] gd'gf M  
gu/sf] ljsf;df ;xsf/Lsf] of]ubfg 

k|To]s ;b:odf kmh'n vr{nfO{ art ug{] afgL a;fnL sdfP/ wgL xf]Og art u/]/ wgL xf]OG5 
eGg] dGqnfO{ cfTd;fy ub{} cfˆgf] sfd cfkmF} ug'{kb{5 eGg] k|]/0ff ;xsfl/tfn] k|bfg ub{5 . ;xsf/L 
;+:yfx¿n] cfly{s If]qdf kfg{] k|efjx¿df ;d'bfodf ;+:yfut ¿kn] cfly{s sfo{qmdx¿ ;~rfng, 
pTkfbg j[l4df ;xof]u, ahf/ Joj:yf, ljrf}lnofsf] cGTo, cfod"ns sfo{, pBdzLntf, kmh'n 
vr{sf] cGTo, cfly{s ;d[l4sf] af6f]tkm{ ;w}F ;f]lr/x]sf], a]/f]huf/L ;d:ofsf] ;dfwfg x'g], ul/aLsf] 
cGTo, k};f g} ;a}yf]s xf] eGg] ljs[t ;f]rfO{sf] cGTo, cfly{s ;dfgtf / >dk|lt ;Ddfgsf] 
jftfj/0f, cfly{s zf]if0fsf] Go"gLs/0f tyf cGTo kb{5g\ . ;xsf/Ldf ;fd'lxs efjgfsf] ;+:sf/n] 
ljsf;df ;a}sf xftx¿ Ps x'G5g\, ;a}sf lbdfux¿ Ps x'G5g\ / ;fd"lxs k|of;af6 cfˆgf] 
cfjZostf kl/k"lt{sf] nflu sfo{ ub{5g\ . h;sf] dfWodaf6 ;dfh cfly{s ;d[l4tkm{ cufl8 a9\b} 
hfG5 . ctM ;b:osf] ;fdflhs tyf cfly{s pGgltsf nflu ;xsf/Lsf] e"ldsf dxŒjk"0f{ x'G5 . 
gu/sf] ljsf;df ;xsf/Ln] u/]sf] of]ubfgnfO{ lgDg a'Fbfdf k|:t't ul/Psf] 5 M   

• lzIff, tflnd / ;"rgfsf] dfWodaf6 gu/af;Ldf ;xsf/L;DaGwL hgr]tgf clej[l4 ePsf], 

• s[lif If]q nufot cGo pTkfbg ;]jfdf cfwfl/t ;a} k|sf/sf Joj;fosf] ljsf; ePsf],  

• dlxnf, ul/a, ;LdfGts[t, ckfª\u ePsf, e"ldxLg tyf lk5l8Psf ju{ / >dlsx¿ ;fy} 
cfd gu/af;Lsf] hLjg:t/df ;'wf/ cfPsf] .  
 

 

 

 

cEof;M 
   

!= n]6fª gu/sf] ljsf;df ;xsf/Ln] k'¥ofPsf] of]ubfgsf] rrf{ ug'{xf];\ .   

  

 

 

 

 

 



101 
 xfd|f] n]6fª, sIff–* 

kf7 M ^ 
h8La'6L tyf jg k}bfjf/sf] cfly{s pkof]u 

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• :yfgLo h8La'6L tyf jg k}bfj/sf] cfly{s pkof]lutf atfpg . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo h8La'6L tyf jg k}bfj/sf] bL3{sfnLg pkof]usf of]hgf tyf sfo{qmdx¿ vf]hL u/L 
pko'Qm pkfosf] cjnDag ug{ ;xlhs/0f ug]{,  

• :yfgLo jg, hª\undf /x]sf h8La'6L / la?jfsf] lgodk"j{s Jofkf/ / o;sf] ;+/If0fdf 
Wofg lbg'kg]{ kIfx¿sf ljifodf 5nkmn ug]{ . 
 

kf7sf] gd'gf M  
 

h8La'6L tyf jg k}bfj/sf] cfly{s pkof]u  
 h8La'6L tyf jg k}bfjf/n] :yfgLo :t/df ;fdflhs–cfly{s lx;fan] / cf}ifwLo u'0fsf sf/0fn] 
pkrf/ k4ltdf 7"nf] 6]jf k'¥ofpFb} cfPsf] 5 . h8La'6L tyf u}/sfi7 jg k}bfjf/n] u/LaL 
Go"gLs/0fdf v]n]sf x'G5g\ . o;sf] k|jw{g, Joj:yfkg, lbuf] ;Íng, pBdLs/0f, ahf/Ls/0f, 
k|df0Lfs/0f cflb ;DaGwL ljljw sfo{qmdx¿ nfu' eO/x]sf 5g\ .  oL dxŒjk"0f{ jg k}bfjf/x¿sf] 
;+/If0f, lbuf] Joj:yfkg / plrt ;b'kof]usf] sfo{qmdaf6 hgtfnfO{ j}slNks /f]huf/Lsf] cj;/ 
;[hgf x'g'sf ;fy} >f]tsf] ;xL kl/rfng e} ;+/If0fdf ;d]t ;xof]u k'Ub5 .  
h8La'6L tyf jg k}bfjf/sf] Jofkfl/s ;Íngn] /f]huf/sf] cj;/ >[hgf u/L u|fdL0f If]qsf 
;d'bfosf] cfly{s:t/ ;'wfg{ pNn]Vo ;xof]u k'¥ofPsf] 5 . 
h8La'6L tyf jg k}bfjf/sf] Jofj;flos dfudf pNn]Vo j[l4 / clt dxŒjk"0f{ k|hfltx¿sf] a9\bf] 
;Íngn] ubf{ k|fs[lts jgx¿df o:tf jg k}bfjf/x¿sf] lbuf] Joj:yfkg k|d'v r'gf}tLsf ¿kdf 
/x]sf] 5 . To;}n] h8La'6L tyf jg k}bfjf/sf] ;d'lrt Joj:yfkgsf nflu lbuf] ;Íng ljlwsf] 
ljsf; u/L kfl/l:ylts tyf jftfj/0fLo k|0ffnLdf sdeGbf sd xfgL k'¥ofO{ o:tf jg k}bfjf/sf] 
lb3{sfnLg pknAwtf ;'lglZrttf ug{' cfhsf] cfjZostf /xsf] 5 .  
h8La'6L tyf jg k}bfjf/ eGgfn] aghËn, emf8L tyf r/g If]qsf;fy} cGo k|fs[lts jf s[lqd 
kfl/l:ylts k|0ffnLaf6 k|fKt ug{ ;lsg] / ;fdflhs, ;fF:s[lts, wfld{s cyjf cfly{s  dxŒj ePsf 
;Dk"0f{ h}ljs >f]tx¿nfO{ a'lemG5 . o:tf h}ljs >f]tx¿df ljleGg yl/sf hLjx¿, h:t} 
AofS6]l/of, 9";L -Rofp_, df];, emofp, pGo', ;k'iks jg:klt, hgfj/ / ltgsf cËx¿ kb{5g\ . 
To:t} h8La'6L tyf jg k}bfjf/sf ¿kdf k"/} la?jf jf jg:kltsf ljleGg efux¿, h:t} h/f, kft, 
af]qmf, km"n, kmn, lap, rf]k, vf]6f], t]n, OToflb k|of]u ul/G5 . h8La'6L tyf jg k}bfjf/n]  pkef]Uo  
h}ljs >f]tx¿nfO{ dfq ga'emfO{ jghËnn] dfgjtfnfO{ k'¥ofpg] ;]jfnfO{ klg ;d]6\b5 . h:t} 
kfl/l:yltsLo tyf jftfj/0fLo ;]jf, wfld{s tyf ;fF:s[lts ;]jf, kof{–ko{6g / dgf]/~hg ;]jf, 
OToflb .  
dfgj hLjgdf h8La'6L tyf jg k}bfjf/sf] dxTj k/fk"j{sfnb]lv g} /xFb} cfPsf] eP tfklg ljut 
b'O{ bzsb]lv ljsf;zLn b]zx¿df o:tf jg k}bfjf/sf] pkef]u, j}1flgs cWoog / d"No 
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lgwf{/0fdf pNn]Vo ?lr b]lvPsf] 5 . h8La'6L tyf jg k}bfjf/sf] pkef]u d'Vo u/]/ æljsf;sf 
nflu ;xof]uÆ sf] cjwf/0ffsf] ¿kdf cufl8 ;fl/Psf] 5, lsgeg] o:tf jg k}bfjf/sf] k|of]un] 
kfl/l:ylts k|0ffnLnfO{ kfg{] c;/ sf7hGo jg k}bfjf/ / jghËnsf] cGo k|of]un] kfg{] c;/eGbf 
sd gsf/fTds x'g] atfOG5 .  
u|fdL0f If]qdf a;f]af; ug{] hg;ªV\ofsf] Pp6f 7"nf]] cg'kft  ef]hg, kf]if0f, 8fn] 3fF;, /];f, cf}iflw, 

d;nf, /ª/f]ug, ;'ulGwt t]n, ;f}Gbo{sf ;fdfg, lgdf{0f ;fdu|L / cGo pkof]uL kbfy{sf >f]tsf 

¿kdf — o:tf jg k}bfjf/x¿df k/fk"j{ sfnb]lv e/ kb}{ cfPsf 5g\ . To:t} sltko h8La'6L tyf 

jg k}bfjf/x¿ laqmL–ljt/0f tyf ljb]z lgsf;L ug{ klg ;Íng ul/G5, h;n] ubf{ logLx¿sf] 

dxTj u|fdL0f tyf /fli6«o cy{tGqsf] Pp6f k|d'v ;|f]tsf ¿kdf klg /lxcfPsf] 5 . o:tf jg 

k}bfjf/x¿sf] plrt ;b'kof]u ug{;Sg] xf] eg] o;n] :yfgLo hgtfsf] hLjg:t/  psf:gdf 7"nf] 

of]ubfg k'¥ofpg ;S5 . oLafx]s, k/Dk/fut hLjgz}nL, cfWoflTds ljZjf; tyf wfld{s kl/rosf 

lgldQ h8La'6L tyf jg k}bfjf/sf] dxŒj /x]sf] 5 . 

 
 

cEof;M 
   

!= h8La'6L tyf jg k}bfj/sf] cfly{s pkof]lutf j0f{g ug'{xf]; .  

 

 
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PsfOM (        ljkt\ Joj:yfkg / ;'/Iff               sfo{306f M !% 

kf7 M ! 

k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0fsf pkfox¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• k|fs[lts k|sf]k / cGo ljkt\sf] Go"gLs/0f ug{ 3/, ljBfno/ ;d'bfodf ;fjwfgL / 

arfpdf of]ubfg ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0f / o;sf nflu ug'{kg]{ pkfox¿, lhDd]jf/ JolQm / 

lgsfosf] hfgsf/L u/fO{ e"ldsfx¿ ;"rLs[t ug]{ / ;'/lIft /xg yk ug'{kg]{ sfdsf] ;dLIff 

ug]{ .  
 

kf7sf] gd'gf M  

k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0fsf pkfox¿ 

k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0f ug{ JolQm, ;d'bfo / ;/sf/n] cf–cfˆgf] :t/af6 ljleGg 

e"ldsf lgjf{x ug'{kg]{ x'G5 . o;sf nflu lgDg pkfox¿ cjnDag ug'{kb{5 M  

❖ cfkt\sfnLg of]hgfsf] lgdf{0f ug]{ M kl/jf/, ;+:yf / ;d'bfox¿n] ljleGg k|sf/sf k|fs[lts 

k|sf]kx¿df pgLx¿n] s;/L Go"gls/0f ug]{ eg]/ ¿k/]vf agfpg] cfkt\sfnLg of]hgf 

agfpg'k5{ .  

❖ ;'/lIft ;+/rgfx¿sf] lgdf{0f M gofF ;+/rgfx¿ e"sDk, cfFwLa]x/L / af9L h:tf k|fs[lts 

k|sf]kx¿ ;dfgf ug{ ;Ifd 5g\ egL ;'lglZrt ug{ ejg sf]8 / dfkb08x¿ x'gkb{5 .  

❖ k|f/lDes r]tfjgL k|0ffnL M ;/sf/ / ;ª\u7gx¿n] k|f/lDes r]tfjgL k|0ffnLx¿df nufgL 

ug'{k5{ h;n] k|fs[lts k|sf]kx¿ kQf nufpg ;S5 / k|efljt x'g;Sg] dflg;x¿nfO{ 

;dodf g} ;fjwfgL u/fpg ;S5 .  

❖ k|fs[lts k|sf]ksf c;/x¿sf l56f], k|efjsf/L ¿kdf Go"gLs/0f ug{ cfkt\sfnLg p4f/ 

6f]nLx¿ /fd|f];Fu k|lzlIft / ;';lHht x'g'k5{ .  
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❖ ;d'bfodf cfwfl/t hf]lvd Go"gLs/0f M ;d'bfox¿n] lzIff, ;r]tgf / Go"gLs/0fsf 

ultljlwx¿ dfkm{t k|fs[lts k|sf]kx¿sf] hf]lvd klxrfg ug{ / sd ug{ ldn]/ sfd  

ug'{k5{ .  

❖ ;/sf/ / ;+:yfx¿n] bL3{sfnLg ¿kdf k|fs[lts k|sf]kaf6 ;d'bfonfO{ k'gM :yfkgf ug{ 

;d'bfox¿nfO{ ;|f]t / ;xof]u pknAw u/fpg'k5{ .  

❖ ljQLo nlrnf]kgfsf] lgdf{0f M JolQm, ;+:yf / ;d'bfon] k|fs[lts k|sf]ksf] nflu cfkt\sfnLg 

sf]if / cfkt\sfnLg ladf sf]if /fv]/ cfly{s ¿kdf klg tof/L ug'{k5{ .  

❖ hnjfo' cg's"ng M r/d df};dL 36gfx¿sf] a9\bf] cfj[lQ / tLj|tfsf] ;fy, ;d'bfo / 

;ª\7gx¿n] kl/jt{gzLn df};ddf s;/L cg's"ng ug]{ eg]/ ;f]Rg / of]hgf agfpg 

yfNg'k5{ .  

❖ :yfgLo ;/sf/, ;ª\3;+:yf / lgsfox¿n] ljkt\ hf]lvd Go"gLs/0f of]hgf lgdf{0f u/L 

sfof{Gjog ug'{kb{5 .  

❖ ;Defljt ljkt\sf] klxrfg u/L hgwgsf] Iflt sd ug{ k"j{ ;"rgf / k"j{ ;fjwfgL ckgfpg' 

kb{5 .  

 
 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ cfktsfnLg of]hgf eg]sf] s:tf] of]hgf xf] <  

 -v_ k|fs[lts k|sf]kaf6 aRg ;'/lIft ;+/rgf s;/L lgdf{0f ug'{kb{5 <  

 -u_ hnjfo' cg's'ng eg]sf] s] xf] <  

 -3_ k|sf]k Go"gLs/0fdf ;d'bfon] v]Ng] s'g} tLg e"ldsfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

:yfgLo :t/df k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0f / o;sf nflu ug'{kg]{ pkfox¿, lhDd]jf/ 

JolQm / lgsfosf] e"ldsf h:tf ljifonfO{ ;d]6L Ps k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ .   

 

 
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kf7 M @ 

gbLhGo kbfy{sf] pTvgg\ ty jg ljgf;   
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gbLhGo kbfy{sf] pTvgg tyf jg ;Dkbfsf] ljgf;af6 x'g] ljkt\sf] JofVof ug{,  

• gbL / jg ;+/If0fdf of]ubfg ug{,   

• ljkt\ pTyfgzLntfdf ;xof]u ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gbLhGo kbfy{sf] klxrfg / Jojl:yt pTvggaf6 lng ;lsg] kmfObfsf nflu ug'{kg]{ /fd|f 

sfdx¿ hfgsf/L u/fpg], ;f] ;DaGwdf k|ltj]bg agfpg nufpg],  

• jgsf] ;+/If0f / Jojl:yt k|of]usf] hfgsf/L u/fpg],  

• jg ;+/If0faf6 x'g] x'g] kmfObfx¿sf] ljifodf 5nkmn u/L k|ltj]bg tof/ u/fpg] / Jojl:yt 

k|of]usf nflu ;d'bfosf] e"ldsf ljZn]if0f ug]{, 

• ljkt\ pTyfgzLntfsf] hfgsf/L u/fO{ ;/sf/n] ;f]sf nflu u/]sf k|of;x¿ hfgsf/L 

u/fpg] . 
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ gbLhGo kbfy{sf] clws pTvggsf c;/x¿ 

gbLhGo kbfy{sf] clws pTvgg\sf c;/x¿ lgDgfg';f/ 5g\ M  

❖ kfgLsf] axfadf sdL M w]/} pTvggn] gbLdf kfgLsf] jxfjdf sdL Nofpg ;S5, h;n] 

jGohGt' / hnLo kfl/l:ylts k|0ffnLdf gsf/fTds c;/ kg{ ;S5g\ . o;n] dfgj k|of]usf] 

nflu kfgLsf] cefj klg lgDTofpg ;S5 .  

❖ h}ljs ljljwtfsf] xfgL M cToflws pTvggn] e"Ifo lgDTofpg ;S5, h;n] hnLo / t6Lo  

-gbL lsgf/_ k|hfltx¿sf] h}ljs ljljwtfdf gsf/fTds c;/ kfg{ ;S5 .  

❖ df6f]sf] e"Ifo M cToflws pTvgg\sf sf/0f gbLsf] lsgf/df jg:kltsf] xflgn] e"Ifo 

a9fpg ;S5 , h;n] k"jf{wf/ / dfgj ;d'bfonfO{ Iflt k'¥ofpg ;S5 .  

❖ k'/ftflTjs / ;f+:s[lts :ynx¿sf] Iflt M gbL, pkTosfx¿ k|foM dxŒjk"0f{ P]ltxfl;s \ 

;f+:s[lts :ynx¿sf] 3/ x'G5g\ . cToflws pTvgg\n] oL :ynx¿nfO{ Iflt k'¥ofpg ;S5 / 

xfd|f] ljutsf] af/]df ax'd"No hfgsf/L gi6 ug{ ;S5 .  

❖ af9L M cToflws pTvgg\n] gbL lsgf/sf] cl:y/tf lgDTofpg ;S5 / af9Lsf] ;Defjgf 

a9fpg ;S5 .  
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❖ hnLo hLjg / jftfj/0fdf c;/ M gbLsf] hnlj1fgdf cfPsf] kl/jt{gn] :jb]zL df5fsf] 

k|hflt nf]k x'g], hnk|b"if0f / cGo w]/} ;d:of lgDTofpg ;S5 h;sf] k|ToIf c;/ hnLo 

hLjgdf kg{ ;S5 .  

-v_ gbLhGo kbfy{sf] Jojl:yt pTvggaf6 x'g] kmfObfx¿ M  

– gbLhGo kbfy{ ljqmL ljt/0f u/]/ gu/sf] cfDbfgL a9fpg ;lsg],  

– gbLhGo kbfy{sf] Jojl:yt pTvgg\ / laqmL ljt/0faf6 k|fKt cfDbfgLnfO{ gu/sf] 

ljsf;df pkof]u ug{ ;lsg],  

– gbLhGo kbfy{sf] pTvgg\;DaGwL dfkb08df cfwfl/t /x]/ qm;/ pBf]u ;~rfng 

ubf{ :yfgLon] /f]huf/L kfpg],  

– vf]nf gbLdf au]/ v]/ uO/x]sf] k|fs[lts ;|f]tsf] plrt ;b"kof]u x'g],  

– vf]nf tyf gbLsf] lglZrt efudf dfq pTvgg\ u/L afFsL efu v]tLsf] nflu pkof]u 

ug{ ;lsg] cflb .  

-u_ jgljgfzaf6 x'g] ljkt\  

a9\bf] hg;ª\VofnfO{ cfjZos v]tLof]Uo hldg, OGwg, 3fF;kft / r/gsf] kl/k"lt{ ug{sf] 

nflu jg If]qsf] ljgf; ul/g] sfo{nfO{ jg kmF8fgL jf jgljgfz elgG5 . jg kmF8fgLn] h}ljs 

ljljwtfsf] xfgL, sfa{g pT;h{gdf sdL, df6f]sf] Ifo / :yfgLo hnjfo' 9fFrfdf kl/jt{g 

nufot jftfj/0fdf gsf/fTds k|efjx¿sf] z[ª\vnf x'g ;S5 . ¿v / cGo jg:kltsf] 

Ifltn] vfBfGg, OGwg / cGo ;|f]tx¿sf nflu e"lddf lge{/ x'g] dflg;x¿sf] hLljsf]kfh{gdf 

klg gsf/fTds c;/ kfg{ ;S5 . yk ¿kdf, jg kmF8fgLn] xl/tu[x UofF; pT;h{g a9fpg 

;S5 lsgls ¿vx¿ / cGo jg:kltx¿n] jfo'd08naf6 sfa{g8fOcS;fO8 x6fpg 

dxŒjk"0f{ e"ldsf v]N5g \ .  

jgljgfzsf sf/0f cNkj[li6, cgfj[li6, cltj[li6 df};d kl/jt{gdf u8a8L, k[YjLsf] tfkdfg 

a9\g], hljhGt'x¿sf] nf]k, vfB afnLx¿sf] pTkfbgdf sdL, af9L klx/f]h:tf k|fs[lts 

k|sf]kx¿ a9\g] h:tf ljkt\ ;d]t x'G5g\ .  

-3_ jgsf] ;+/If0f tyf Jojl:yt k|of]uaf6 x'g] kmfObfx¿ M  
िनले कैयौँ महत्िपूणय आिश्यकताका स्रोतहरू िस्तैः खाना, दाउरा, घााँस, घर बनाउनको लालग 
सामग्री, औषिी आठद पूरा गने गरेको छ। रुख र िन दिैुले िातािरण िोगाउन िूलो र महत्त्िपूणय 
भलूमका खेलेका हधुछन ् । रुख र िनले हािा, पानीलाई स्िच्छ बनाउाँछ । पवहरो बाढीबाट   
िोगाउाँछ । माटोलाई उधिाऊ बनाउाँछ । िरािरुुङ्गी र िनािरहरूलाई बासस्थान ठदनकुो साथै 
हामी बस्ने समदुायलाई सधुदर बनाउाँछ । 

यठद लामो समयसम्म िनबाट हाम्रो आिश्यकता पूरा गनुय छ र िातािरण पलन िोगाई राख्न ेहो भन े
िनको उशित संरक्षण र बवुिमतापूणय प्रयोग हनु िरुरी छ । िनबाट प्राप्त हनुे काि, दाउरा आठद 
विलभन्न उपयोगमा प्रयोग हनुे गरेको छ साथै िमीन िसमा िन रहेको छ त्यो पलन विलभन्न 
उपभोगका लालग प्रयोग हनु ेहनुाले विर्श्भरमा िन फाँ डानी हनुे काम लतव्र रूपमा बवढरहेको छ । 
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िनविनाशमा मु् यतयाः काि उद्योग र अरु उद्योग पलन पने    गदयछन ्। िस्तैः खलनि पदाथय 
उत्खनन ् र प्रशोिन उद्योग, िनु मालनसहरूको लनशम्त अलत आिश्यक राम्रो आम्दानीको स्रोत हनु 
सक्छ । 

यद्यवप कुनै पलन स्रोतको प्रयोग आिश्यकता र भविष्यमा त्यसको उशित संरक्षणको लनशम्त एक 
प्रकारको सधतलुन राख्न िरुरी छ । िब कुनै पलन िस्त ु मु् यतयाः प्राकृलतक िस्त ु अत्यालिक 
प्रयोग हधुछ यसले भविष्यमा लामो समयसम्मको लालग हानी पयुायउन सक्छ । आफ्नो 
िीविकोपाियनको लालग लामो समयदेशख िनमा लनभयर रहेका िेरै समदुायलाई थाहा छ वक िनको 
अत्यालिक प्रयोग र विनाशले उनीहरूलाई भविष्यमा गम्भीर हालन हनु सक्छ ।  

िनको संरक्षण र व्यिशस्थत प्रयोगबाट हनेु फाइदाहरू यस प्रकार छन ्:  

•    ऊिायको  प्रमखु स्रोतका रूपमा िनसम्पदालाई बिाइराख्न सवकने, 
•       प्राकृलतक सधतलुन कायम गनय िनसम्पदाको महत्िपूणय  भलूमका हनुे हुाँदा त्यसलाई  

 बिाइ राख्न सवकने,  

•       बाढी–पवहरोलगायत प्राकृलतक प्रकोप लनयधत्रण गनय सहयोग पगु्ने,  
•       पययटन उद्योगमा टेिा प-ुयाई विदेशी मदु्रा आियन गनय सवकन,े 

•       कच्िापदाथय लनयायत गनय प्रमखु स्रोतका रूपमा बनिङ्ख गलको ठदगो उपयोग गनय सवकने,  

•       लनमायण काययका लालग िनसम्पदाबाट प्राप्त हनुे सामग्री बिाइराख्न सवकने,  
•       िनसम्पदाबाट प्राप्त हनुे उद्योगका लालग आिश्यक कच्िापदाथय िोगाउन सवकने, 
•       पश–ुआहारको स्रोतका रूपमा िनसम्पदालाई उपयोग गनय पाइने,   

•       आयआियन तथा रोिगारीमा िृवि गनय सवकने,  
•      विद्यमान िैविक विवििता कायम गनय सवकने आठद ।  

-ª_ ljkt\ pTyfgzLntf  

pTyfgzLntf eg]sf] k|sf]ksf] bafa em]Ng jf ;xg ;Sg] Ifdtf xf], h'g ;ª\s6f;Ìtfsf] ljkl/t   
x'G5 . 
Pp6f pTyfgzLn ;d'bfo lglZrt Ifdtfx¿n] kl/k"0f{ x'G5, h;nfO{ k|sf]k kg'{cl3 jf k|sf]k k/]sf 
avtdf pkof]u ug{ ;lsG5 .  
ljkt\ pTyfgzLntfsf sfo{x¿ M  
–   ;xg jf cg's"ngsf dfWodaf6 bafax¿ jf Wj+;fTds zlQmsf] ;fdgf ug{, 
–     ljklQsf] 36gf ePsf] ;dodf s]xL cfwf/e"t lqmofsnfkx¿ jf ;+/rgfx¿ -h:t} ;kmf lkpg] 

kfgL jf ahf/ k|0ffnL_ sf] Joj:yf jf ;~rfng ug{,  

–    ljklQkl5 k'gl:yf{lkt x'g jf klxn]sf] cj:yfdf kms{g, 

pTyfgzLn Ifdtf a9fpg] /0fgLltx¿ ;Defljt qf;bLk"0f{ 36gfsf] k"jf{g'dfg ug{ ;Ifd eP/ ;'? 
x'G5g\ / 36gf 36\bf pko'Qm /f]syfd, arfj6 cyjf ;xL tl/sfn] k|ltsfo{ ug{] Ifdtfdf ljsl;t 
x'G5g\ . pTyfgzLn ;d'bfon] dflysf clwsf+z lqmofsnfkx¿ cfkm}n] sfof{Gjog ug{ ;Ifd x'G5g\ 
jf ljkt\;Fu h'Wg :yfgLo ;xof]u h'6fpg tyf ;Dej eP aflx/L ;xfotf k|fKt ug{ cfkm}+ cu|;/ 
x'G5g\ . t/ klg pTyfgzLntfsf] a[xt\ cj:yf eg] ljleÌ tŒjx¿ h:t} ;Dk"0f{ ;fdflhs k|0ffnL 
klxn]sf ljkt\x¿af6 l;Sg ;Ifd 5 jf 5}g,hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox¿df ;'wf/ ug]{ Ifdtf, / 
clt ljkÌx¿sf] ;ª\s6f;Ìtf ;Daf]wg ug{] o;sf] OR5fzlQm cflbn] lgwf{/0f ub{5g\ . 
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ljz]ift g]kfn h:tf k|sf]k ;fdgf ul//xg] If]qnfO{ ljkt\ pTyfgzLn x'g lg/Gt/ ;fjwfgL 
cfjZos kb{5 . of] g} cfkm}df clGtd cj:yf eg] xf]Og t/ o;sf]] p4]Zo ;d'bfonfO{ pgLx¿sf] 
pTyfgzLntfsf] Tof] tx;Dd k'¥ofpg' /x]sf] 5 hxfF pgLx¿df cfˆg} pkfox¿ k|of]u u/]/ plrt 
sbd rfNg / cGttM ljkt\ hf]lvd / pgLx¿sf] ;ª\s6f;Ìtfsf cGtlg{lxt sf/0fx¿ b'j} sd ug]{ 
Ifdtf x'G5 . 
ljkt\ pTyfgzLntfsf ljz]iftfx¿ M  
विलभन्न अध्ययनहरूले एउटा उत्थानशील समदुायमा लनम्न विशेषता हनुपुने उल्लेख गरेका छनः् 
क) आफ्नो समदुाय, टोलको विपद् िोशखमबारे िानकार भएको, 
ख) आफ्ना आिारभतू आिश्यकताहरू पूलतय गनय सक्ने, 

ग) समदुायका मालनसहरू स्िस्थ र तधदरुुस्त रहेको, 
घ) सामाशिक रूपमा एक आपसमा लमलेका र नेततृ्िदायी क्षमता भएका, 
ङ) पयायप्त आलथयक अिसरहरू उपलधि भएको, िीविकोपाियनमा विवििता भएको, 
ि) पूिायिार तथा सेिाहरूको राम्रो अिसर भएको, राम्रो अिस्थामा रहेको, 
छ) प्राकृलतक स्रोत, सम्पदा राम्रोसंग व्यिस्थापन गनय सक्ने, 

ि) उपलधि स्रोत सािनहरू आपत ्विपत्को बेला सहि उपलधि हनु सक्ने, 

झ) एक आपसमा राम्रो समधिय, सम्पकय  र सिाल भएको, 
ञ) कम भधदा कम मानिीय संकटासन्नता भएको, 
ट) सामाशिक स्थावयत्ि र सरुक्षा भएको, 
ि) एवककृत विकास योिना योिना तिुयमा, कायायधियन गनय सक्ने र सञ्चालन भएको । 

cfwf/x¿ M  
– संस्थागत तथा प्रणालीगत सदुृढीकरण, 

– स्थानीय विपद् योिना तिुयमा तथा कायायधियन, 

– विपद् पूियतयारी तथा शशघ्र प्रलतकायय, 
– विपद् पूियसूिना प्रणालीको अिलम्बन, 

– स्थानीय विपद् िोशखम धयूनीकरण तथा व्यिस्थापन कोष । 
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ gbLhGo kbfy{sf] clws pTvgg\af6 h}ljs ljljwtfdf kg]{ c;/ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ gbLhGo kbfy{sf] clws pTvgg\af6 jftfj/0fdf kg]{ c;/ n]Vg'xf];\ . 

 -u_ gbLhGo kbfy{sf] Jojl:yt pTvggaf6 x'g] kmfObfx¿ pNn]v ug'{xf];\ .  

 -3_ jgljgfz eg]sf] s] xf] <  

 -ª_ jgljgfzaf6 k|fs[lts jftfj/0fdf kg]{ s'g} b'O{ c;/x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -r_ jg;Dkbfsf] plrt pkof]uaf6 s]s:tf kmfObf x'G5g\ < n]Vg'xf];\ .  

 -5_ ljkt\ pTyfgzLntf eg]sf] s] xf] <  

 -h_ ljkt\ pTyfgzLntfsf sfo{x¿ s]–s] x'g\ <  

 -em_ ljkt\ pTyfgzLntfsf cfwf/x¿ s]–s] x'g\ <  
 

@= tnsf k|Zgx?sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ gbLhGo kbfy{sf] clws pTvggaf6 kg]{ c;/x¿ pNnv] ug'{xf];\ .  

 -v_ jg ljgf;af6 k|fs[lts jftfj/0fdf kg]{ c;/x¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .  

 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

:yfgLo :t/df jgsf] ;+/If0f / Jojl:yt k|of]uaf6 x'g] kmfObfx¿sf] :ynut cWoog u/L Ps 

k|ltj]bg tof/ ug'{xf];\ .  

 
 
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kf7 M # 

dfgj tyf ;fd'bflos ;'/Iff   
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dfgj tyf ;fd'bflos ;'/Iffsf] hfgsf/L / ;sf/fTds of]ubfg ug{,  

• lx+;f cGTo / afnaflnsf ;'/Iff / ;dfj]zL ljsf;df of]ubfg ug{,  

• nfu'kbfy{ b'Jo{;gaf6 ;r]t /xg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dfgj a]rljvg tyf s'ntsf JolQmut / ;fd'bflos :t/df x'g] ;d:ofx¿sf] ljZn]if0f ug]{ 

u/L ;'/Iffsf nflu e"ldsf lgjf{x u/fpg],   

• afnaflnsfsf] ;'/Iff / ;+/If0fsf nflu :yfgLo ;/sf/n] u/]sf sfo{qmdsf] hfgsf/L 

u/fpg] / k|efjsf/L sfof{Gjogsf] Jofjxfl/s pkfox¿ ljZn]if0f ug]{,  

• b'Jo{;gLsf sf/0f ljsf;df kg{;Sg] ;d:ofx¿ 5nkmn ug]{ / ;d'bfodf o;sf] cj:yf 

5nkmn ug]{,  

• b'Jo{;gL ;DaGwL ljljw kIfsf ;d:ofx¿ ;dfwfgsf nflu :yfgLo ljBfyL{sf 

lqmofsnfkx¿ hfgsf/L u/fpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ dfgj a]rlavg  

>d, Jofj;flos jf of}g ;DaGwsf nflu nnfO kmsfO jf ha/h:tL s;}nfO{ sf]xL dfkm{t s]xL 

kmfObfsf nflu ;'lDkg' dfgj a]rlavg xf] . dfgj a]rlavg Ps uDeL/ ljZjJofkL ;d:of xf] . 

h;df a]lrPsf JolQmx¿sf] zf]if0f u/L ljleGg sfg"gn] aGb]h u/]sf sfddf nufpg] ul/G5 . 

a]rlavgn] ha/h:tL >d, 3/]n' bf;Œj / of}g zf]if0f ;lxt w]/} ¿k lng ;S5g \ .  

cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf, dlxnf, afnaflnsf / ;dfhsf lk5l8Psf pTkLl8t ju{sf 

dflg;x¿, b'Jo{jxf/ / åGåaf6 kLl8tx¿ dfgj a]rlavgsf] ;xh  l;sf/ x'g ;S5g\ .  

/f]syfdsf pkfo M  

dfgj a]rlavg /f]Sgsf nflu dfgj a]rlavg x'g ;Sg] tl/sfx¿af/] r]tgf hufpg' dxŒjk"0f{ 

x'G5 . hf]lvdf k/]sfnfO{ ;+/If0f ug]{ , pgLx¿nfO{ lzIff, cfly{s cj;/x¿ / sfg'gL ;xf/fdf kx'Fr 

k|bfg ug]{ sfo{qmdx¿ / gLltx¿sf] lgdf{0f Pjd\ sfof{Gjog ug'{ klg dxŒjk"0f{ x'G5 .  

• बेिलबखन रोक्न समािमा िेतना फैलाउन िरुरी छ । 

• विद्यालयदेशख नै बालबाललकालाई यसका बारेमा शशशक्षत गराउन ुपदयछ । 

• पाठ्यपसु्तकमा समािेश गरेर आफू कसरी बच्ने र अरुलाई पलन कसरी बिाउने भने्न कुरा 
लसकाउन िरुरी छ । 
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• समािमा तरुुधतै लाग ुगनय सवकने वकलसमका पाठ्यसामग्रीहरू समािेश गनय िरुरी छ । 

• रोिगारीका लालग िाने व्यशक्तलाई शशक्षा ठदने, गलत बाटोबाट िााँदा पने असरका बारेमा 
िानकारी गराउने गनुयपछय । 

• व्यशक्तगत तिरबाट आफू सिेत रही पररिार र साथीहरू सबैलाई सिेतना फैलाउने । 

• शङ्कास्पद व्यशक्त र िोशखममा रहेका व्यशक्तहरूको बारेमा लनगरानी राख्न े परामशय ठदने र 
आिश्यकताअनसुार सम्बशधित लनकायसाँग समधिय गने। 

• िोक, िौतारा पसालमा समेत मानि बेिलबखन विरुि छलफल एिम ् बहस सञ्चालन गने 
लगायतका कायय आिश्यक। 

• यसैगरी सामूवहक रूपमा मानि बेिविखनको िोशखममा रहेका समूदाय र के्षत्र पवहिान गरी 
मानब बेिलबखन रोकथामका लालग अधतरवक्रया, सडक नाटक, यायली, घरदैलो िस्ता काययक्रमहरू 
गने। 

• मानि बिेलबखनविरुि वक्रयाशील सरकारी र गैर सरकारी सङ्घ–संस्थाहरूसाँग समधिय गने । 

• पीलडत प्रभावितहरूलाई आिश्यक सहयोग र परामशय प्रदान गने। 

• वहंसामा परेका पीलडत प्रभावितलाई आत्मसम्मानपूियक बााँच्न पाउने िातािरण लसियना गदै 
पनुस्थायपनाका लालग वक्रयाशील रहने। 

• मानि बेिलबखनका मदु्दा अनसुधिान गने प्रहरीलाई यसका बारेमा िेरै ज्ञान ठदन िरुरी छ । 
उनीहरूलाई बेिलबखन सम्बधिी अपरािको गाम्भीययता बझुाउन िरुरी छ । 

• भारतीय लसमा नाकाहरूमा सङ्घ संस्था र नागररक समािसाँग लमलेर लनगरानी प्रभािकारी 
बनाइनपुदयछ । 

• अनसुधिान पिलतमा व्यापक सिुार गरी विज्ञ समूह खडा गने र विशषे अनसुधिान पिलत लागू 
गररन ुआिश्यक छ । 

-v_ afnaflnsfsf] ;'/Iff / lhDd]jf/ lgsfosf] e"ldsf M  

cleefjs / lzIfsx¿sf] cleefjTjdf cfˆgf b}lgs Pjd \ lgoldt lqmofsnfk ;DkGg ug]{ !^ jif{ 

pd]/eGbf d'lgsf pd]/ ;d"xnfO{ afnaflnsf elgG5 . afnaflnsfnfO{ c;n lzIff / ;+:sf/ lbO{ 

lhDd]jf/ gful/s tof/ ug{sf nflu cleefjs, lzIfs / ;d'bfosf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /xG5 . 

kl5Nnf] ;dodf b]lvPsf b'3{6gf, s';+:sf/o'Qm j]jfl/;] afn ;d"x, a9\bf] b'Jo{;gLx¿sf] ;ª\Vof / 

afn d[To'b/nfO{ x]bf{ afn ;'/Iffdf s]xL r'gf}tL b]lvPsf 5g\ . afn ;'/Iffdf b]lvPsf] a9\bf] 

r'gf}tLnfO{ Go"gLs/0f ug{ lgDg s'/fx¿df Wofg lbg' kb{5 M  

• aRrfx¿nfO{ JolQmut ;'/Iffsf] af/]df l;sfpg] aRrfx¿nfO{ pgLx¿sf] z/L/sf] af/]df 

l;sfpg] . s'g}klg k|sf/sf] b'Jo{jxf/ jf c;'/lIft cj:yfnfO{ s;/L lrGg] / l/kf]6{ ug]{ 

;DaGwdf  ;hu u/fpg],  

• afnaflnsfsf] cflgafgL, ?lr / b}lgs ultljlwsf af/]df ;'lglZrt ug'{xf];\ / aRrfsf] 

b}lgs ultljlw lgofNg] . aRrfx¿ kf}8L kf]v/L jf Jo:t ;8sx¿df x'Fbf plrt 

;fjwfgLx¿ ckgfpg],  
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• ckl/lrt JolQmx¿ jf pgLx¿n] b]vfPsf] cfZjf;gaf6 ;fjwfg /xg],  

• afnaflnsfnfO{ cgnfOg ;'/Iffsf] af/] l;sfpg] / OG6/g]6 k|of]u ubf{ ;'/lIft /xg d2t 

ug{sf] nflu pgLx¿sf] OG6/g]6 k|of]usf] lgu/fgL ug]{,  

• aRrfx¿nfO{ cfktsfnLg cj:yfdf s] ug]{ eg]/ l;sfpg] / pgLx¿nfO{ d2tsf] nflu 

;Dks{ ug'{sf] dxŒj a'emfpg], 

•  cfkmGt / cfktsfnLg ;Dks{ ug]{ gfd, 7]ufgf, JolQm / :yfgsf] af/]df hfgsf/L u/fpg] .  

-u_  s'nt jf b'Jo{;g  

 kl/ro M  

dflg;df s'nt l;h{gf u/L b'Jo{;gL t'Nofpg] j:t' jf kbfy{ nfu' kbfy{ jf cf}iflw xf] . 

;fdfGotof zf/Ll/s / dfgl;s :jf:Yo, r]tgf / cg'e"ltnfO{ ljs[t t'Nofpg] kbfy{nfO{ nfu' 

kbfy{ elgG5 . o:tf kbfy{n] dflg;sf] s]Gb|Lo :gfo" k|0ffnLdf k|efj kfg'{sf] ;fy} p;sf] efjgf / 

;f]rfOdf kl/jt{g NofpF5 .  

sfg"gåf/f lgif]lwt ufFhf, clkmd, lx/f]Og, dlkm{g, sf]lsg cflb cj}w nfu' cf}ifw xf] eg] ;"lt{hGo 

kbfy{ / dlb/f sfg'gåf/f lgolGqt nfu' kbfy{ xf] .  

ljZj :jf:Yo ;ª\u7gn] nfu' kbfy{nfO{ :j:y z/L/sf] nflu k|of]u ug{ cfjZos gePsf] kbfy{ 

egL kl/eflift u/]sf] 5 .  

s'nt eg]sf] s'g} klg JolQmn] s'g} klg s'/fk|ltsf] nufj kf afgLnfO{ cfˆgf] sfa'df /fVg 

g;Sg' xf] . cyf{t\ Tof] nufj jf afgL cfkm"n] ;DxfNg ;Sg] IfdtfeGbf aflx/ hfg' xf] . h:t} M 

s'g} dflg;n] hfF8/S;L clncln vfG5 / gvfFbf klg km/s kb}{g eg] To;nfO{ s'nt dflgFb}g . 

t/ ha dflg;nfO{ hfF8/S;L h'g} xfntdf klg vfg}kg]{ afgL nfU5 jf gvfO a:g} ;Sb}g eg] 

To:tf] cj:yfnfO{ s'nt jf b'Jo;{g elgG5 .  

 s'nt jf b'Jo{;gsf c;/x¿M  

लागु पदार्थको सेवनबाट हुने असरहरूलार्थ देहाय अनुसार उल्लेख गनथ सककन्छ। 

• शारीररक असरः- एि.आई.लभ./एड्स, हेपाटाईवटस तथा यौनिधय रोगहरू सङ्खक्रमण हनुे, 
तौल घट्ने, शरीर दधुलाउने, खानामा रुशि नहनु,े ओभरडोि भएर मतृ्य ुसमेत हनुे , 

• मानलसक असरः- एकोहोरोपन, फ्रस्टेसन, लडप्रशेन, सोच्न सक्ने शशक्त हराउने, स्मरण शशक्त 
कम हनुे, नकारात्मक भािनाको शृ्रिना, आत्महत्या गनय प्ररेरत हनुे,  

• पाररिाररक तथा सामाशिक असरः- पाररिाररक असमझदारी बढ्ने, घरको सामानहरू िोरी 
हनुे, दैलनक झगडा गने, सम्पशि घट्दै िाने, पाररिाररक दरुर बढन,े अनैलतक काययमा संलग्न 
हनुे इत्याठद । 
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nfu'kbfy{ b'Jo{;gaf6 aRg] tyf lgoGq0fsf pkfox¿ M  

nfu'kbfy{ b'Jo{;gdf nfu]sfnfO{ ;fyL–;ª\ut / v/fa jftfj/0fsf] lgoGq0f ug'{kg]{ x'G5 . 3/ / 

ljBfnosf] jftj/0fn] ubf{ b'Jo{;gdf km:g] x'Fbf cleefjsn] a]n}df o;af/] ;f]Rg ;s] o;sf] 

lgoGq0f ug{ ;lsg] b]lvG5 . b'Jo{;gLnfO{ 3/kl/jf/ / ;dfhn] 3[0ffsf] b[li6n] gx]/L c¿ s]–

slt sf/0fn] b'Jo{;gn] ;+nUg x'g k'u]sf x'g\ kQf nufO{ ;dfwfg ug]{tkm{ Wofg lbg'k5{ .  

• s]6fs]6LnfO{ nfu'kbfy{af6 x'g] c;/sf] af/]df ;r]t kf/L To:tf kbfy{af6 6f9} /xg 

k|]l/t ug]{, 

• k|rf/k|;f/sf ;fwg h:tf] /]l8of], 6]lnlehg tyf kqklqsfnfO{ k|efjsf/L agfO{ logsf] 

dfWodaf6 nfu" kbfy{ lj?4 hgr]tgf hufpg], 

• gLltut ¿kdf x]bf{ ;/sf/n] nfu'kbfy{ b'Jo{;g;DaGwL /fli6«o:t/af6} hgr]tgfsf 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ xf] eg] klg nfu'kbfy{ b'Jo{;gnfO{ sd ub}{ n}hfg], 

• hgr]tgfd"ns sfo{qmd u/L b'Jo{;g lgoGq0f;DaGwL cleofg rnfpg],  

• Wofg, of]u, kfl/jfl/s k/fdz{, nfu' cf}ifw pkrf/ tyf k'g:yf{kgf ug]{, :jf:Yo ;]jf 

tyf k/fdz{, v]ns'b sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

• nfu' kbfy{ b'Jo{;g;DaGwL ljleGg vfnsf ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

• ;/sf/n] sfg'gL tj/n] klg o;nfO{ cfjZostfsf ;fy cl3 a9fpg] / sfof{Gjg ug]{ .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo :t/df dfgj a]rlavg, afn ;'/Iff / nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf] cj:yf ;fy} ltgsf] lgoGq0fsf 

nflu ul/Psf k|of;x¿sf] hfgsf/L lbg'xf];\ .  

 

 
 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ dfgj a]rlavgaf6 kg]{ c;/x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ afnaflnsfsf] ;'/Iffsf nflu s] ug'{kb{5 <  

 -u_ s'ntaf6 kg]{ c;/x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -3_ s'nt jf b'Jo{;gaf6 aRg] s'g}  kfFr pkfox¿ n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ nfu'kbfy{ b'Jo{;g lgoGq0f ug{ s] ug'[{knf{ < cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf]; \ .  

 

 
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kf7 M $ 

;'/Iff / cGo lgsfox¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

❖ dfgj tyf ;fd'bflos ;'/Iffsf] hfgsf/L lbg / ;sf/fTds of]ubfg ug{,  

❖ lx+;f cGTo tyf afnaflnsf ;'/Iff / ;dfj]zL ljsf;df of]ubfg ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;dfhsf] ;'/Iffdf k|x/L / cGo ;'/Iff lgsfosf sfdx¿sf] hfgsf/L u/fpg]  / 

afnaflnsfsf] ;'/Iffdf oL lgsfo / ;d'bfosf] e"ldsf 5nkmn ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  

ljleGg ;'/Iff lgsfo / ltgsf sfo{ 

ef}lts, z}lIfs / cfly{s ljsf;nfO{ ;dfgfGt/ ¿kdf cufl8 a9fO{ Ps ;d[4 /fi6« lgdf{0fsf nflu 

;'/Iff ckl/xfo{ 5 . d'n'ssf] ef}uf]lns ;'/Iff, ljkt\af6 ;'/Iff, hgwgsf] ;'/Iff ub}{ JolQm / 

;d'bfosf] ;'/Iff ;'lglZrt ug{ ;dlk{t w]/} Ph]G;L / ;+:yfx¿ cEo:t 5g\ hf] lgDgfg';f/ /x]sf  

5g\ .  

-s_ g]kfn k|x/L  

k|x/L /fHosf] ;'/Iffk|bfos xf] . ;fj{hlgs ljZjf; / ;xof]u, sfg"g sfof{Gjog, ck/fw lgoGq0f / 

/f]syfd tyf ;fj{hlgs ;'Joj:yf sfod u/L hgtf / ;DklQsf] /Iff ug]{ k|d'v sfo{ k|x/L 

;ª\u7gsf] xf] . /fHoåf/f k|bfg ul/g] ;fj{hlgs ;'/Iffsf ;Gbe{df k|x/L ;bf cu|kª\lQmdf /xG5 . 

;j{;fw/0fsf] b}lgsLdf k|x/Lsf] lqmofsnfksf] k|ToIf jf k/f]If ;DaGw /xG5 .  

-v_ jf?0f zfvf M kmfo/ kmfO6/x¿ / Kof/fd]l8sx¿n] ;d'bfox¿nfO{ cfuf] / cGo 

cfktsfnLgaf6 hf]ufpg sfd u5{g\ . ltgLx¿n] klg lrlsT;f cfktsfnLg k|ltlqmof / 

cfkt\sfnLg lrlsT;f x]/ljrf/ k|bfg ug]{ ub{5g\ .  

-u_ cfktsfnLg lrlsT;f ;]jfx¿ M cfktsfnL lrlsT;f ;]jf k|bfos lgsfox¿n] la/fdL jf 

3fOt] ePsf JolQmx¿nfO{ cfktsfnLg lrlsT;f x]/rfx / oftfoft k|bfg u5{g\ .  

-u_ cfktsfnL Joj:yfkg Ph]G;Lx¿ M oL Ph]G;Lx¿ k|fs[lts k|sf]k, cftª\sjfbL cfqmd0fx¿ / 

;fj{hlgs :jf:Yo ;ª\s6x¿ h:tf cfktsfnLg / k|sf]kx¿sf] ;dGjo / k|ltlqmofsf] nflu 

lhDd]jf/ 5g\ .  

-ª_ /fli6«o ;fOj/–;'/Iff Ao'/f] M /fli6«o dxŒjk"0f{ k"jf{wf/, ;+j]bgzLn hfgsf/L / 

gful/sx¿nfO{ ;fOa/ vt/fx¿nfO{ hf]ufpg /fli6«o ;fOa/–;'/Iff Ao"/f]n] dxŒjk"0f{ e"ldsf lgjf{x 

ub{5 .  
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-r_ afn ;'/Iff ;]jfx¿ M afn b'Jo{jxf/ / a]jf:tfsf] k|ltj]bgx¿ 5fgaLg ug{ afn ;'/Iff 

;]jfx¿ / /fli6«o :t/sf] dlxnf tyf afnaflnsf cfof]u u7g u/L lqmofzLn /x]sf] 5 . o;n] 

aRrfx¿nfO{ ;'/lIft /fVg d2t / kl/jf/x¿nfO{ ;]jf k|bfg ub{5 .  

dlxnf, afnaflnsf, pTkLl8t, e"ldxLg, åGå kLl8t, k'g:yf{lkt ;d"xx¿sf kIfdf sfd ug{sf nflu 

ljleGg lgsfo / cfof]ux¿sf] :yfkgf ul/Psf 5g\ . oL lgsfo / cfof]ux¿sf] ljz]if e"ldsf, 

lhDd]jf/L / sfo{x¿ 5g\  t/ ;a}n] JolQm / ;d'bfosf] ;'/Iff ;'lglZrttf ug{ sfd u5{g\ . oLdWo] 

w]/} Ph]G;Lx¿;Fu pgLx¿sf] ;]jfx¿sf] af/ ]df yk hfgsf/Lsf] nflu cfˆg} j]a;fO6x¿ ;~rfng 

u/]sf 5g\ . w]/}h;f] x6nfOgx¿ 5g\ h;df ;d:ofx¿sf] af/]df ph'/L ug{ jf d2t vf]Hg sn ug{ 

;lsG5 .  

 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo :t/df pknAw ;'/Iff lgsfosf] hfgsf/L u/fpg'xf];\ . ;'/Iff lgsfon] ug]{ sfo{x¿  

atfpg'xf];\ .   

 

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx?sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ xfdLnfO{ lsg ;'/Iff cfjZos k5{ <   

 -v_ ;'/Iff lgsfosf s'g} @ pbfx/0f lbg'xf];\ .   

 -u_ af?0f zfvfsf] sfd s] xf] <  

 

@= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ g]kfn k|x/Lsf] sfd s]  xf] <  

 -v_ tkfO{Fsf] gu/df ePsf] s'g} Ps ;'/Iff lgsfon] ug]{ sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 

 
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kf7 M % 

ljkt\ Joj:yfkg of]hgf th'{df / sfof{Gjog  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

❖ ljkt\ Joj:yfkg;DaGwL of]hgfsf] hfgsf/L / ;xof]u ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ljkt\ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo ;/sf/sf] of]hgfaf/] hfgsf/L lbg] / o;sf] sfof{Gjogdf 

ljBfyL{ tyf ;dfhsf] e"ldsf ;DaGwdf 5nkmn ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  

ljkt\ Joj:yfkgsf] of]hgf / sfof{Gjog                                                   

ljkt\ Joj:yfkg eg]sf] ljkt\sf] tof/L, k|ltsfo{ / To;af6 k'gM k|flKt ug]{ k|lqmof xf] . o;n] JolQm 

/ ;d'bfodf k|sf]ksf] k|efjnfO{ sd ug{ ;|f]t / sfo{x¿sf] of]hgf ;ª\u7g / ;dGjo ;dfj]z  

ub{5 .  

ljkt\ Joj:yfkg of]hgf eg]sf] ;Defljt vt/fx¿ klxrfg ug]{, hf]lvdx¿;Fu ;DalGwt 

hf]lvdx¿sf] d"Nofª\sg ug]{ / tL hf]lvdx¿nfO{ sd ug]{ jf Go"gLs/0f ug]{ /0fgLltx¿ ljsf; ug]{ 

k|lqmof xf] .  

-s_ ljkt\ Joj:yfkg of]hgfsf r/0fx¿  

hf]lvd klxrfg / hf]lvd d"Nofª\sg M e"sDk, af9L, 6f]gf{8f] jf cfunfuL ePsf h:tf If]qdf 

;Defljt ¿kdf cfpg ;Sg] ljkt\sf k|sf/x¿ klxrfg ug'{kb{5 / k|To]s k|sf]ksf] ;DefJotf / 

;Defljt k|efjsf] d"Nofª\sg ug'{kb{5 .  

hf]lvd d"Nofª\sg M k|sf]ksf] cj:yfdf hf]lvd x'g;Sg] hg;ª\Vof, k"jf{wf/ / ;|f]tx¿ klxrfg 

ug'{kb{5 . oL tTjx¿sf] hf]lvdsf] :t/ d"Nofª\sg ug'{kb{5 .  

Go"gLs/0f /0fgLltx¿sf] ljsf; M ejg ;+lxtfx¿, e"–pkof]u lgodx¿ / cfkt\sfnLg of]hgfx¿ 

h:tf k|sf]kx¿sf] ;Defjgf jf k|efjnfO{ sd ug{ /0fgLltx¿ ljsf; ug'{kb{5 .  

cfktsfnLg k|ltlqmof of]hgf M ljkt\sf] ;'/Iff of]hgf / k|lqmofx¿ ljsf; ug]{, h;df cfktsfnLg 

cf>o of]hgfx¿ / vf]h / p4f/ of]hgfx¿ ;dfj]z ug'{kb{5 .  

k|lzIf0f / ;fj{hlgs lzIff M cfktsfnLg p4f/6f]nLx¿, ;d'bfosf g]tfx¿ / cfd hgtfnfO{ 

cfktsfnLg of]hgfx¿ / k|ltlqmof /0fgLltaf/] ;r]tgf a9fpg k|lzIf0f / lzIff k|bfg ug'{kb{5 .  

tflnd / cEof;x¿ M lgoldt ¿kdf cfktsfnLg of]hgf / of]hgf k|lqmofx¿ k/LIf0f ug{ tflnd / 

cEof;x¿ ;~rfng ug'{k5{ . ;'wf/sf nflu If]qx¿ klxrfg ug'{kb{5 .  

dd{t / cBfjlws M lgoldt ¿kdf ljkt\ Joj:yfkg of]hgf / k|lqmofx¿ ;fGb{les / k|efjsf/L 

/xg ;'lglZrt ug{ ;dLIff / cBfjlws ug'{kb{5 .  
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of]hgfsf] r/0f k"/f ePkl5, csf]{ r/0f oL of]hgfx¿sf] sfof{Gjog xf] . o;df cfktsfnLg 

;~rfng s]Gb|x¿sf] ;lqmotf, cfktsfnLg p4f/ 6f]nL, sd{rf/L / ;|f]tx¿sf] kl/rfng, / 

cfktsfnLg ;~rf/sf] ;]jf k|f/De ;dfj]z ug'{kb{5 . ;d'bfosf] nflu cfktsfnLg of]hgfx¿af/] 

;r]t x'g' / cfktsfnLg cj:yfdf s] ug]{ eg]/ hfGg dxŒjk"0f{ 5 .  

k|efjsf/L ljkt\ Joj:yfkgsf nflu ;/sf/L lgsfo, u}/;/sf/L ;+:yfx¿ / lghL If]qnufot 

ljleGg ;ª\3;+:yf / lgsfox¿sf] ;+nUgtf / ;xof]u cfjZos x'G5 . cfktsfnLg p4f/ 6f]nLx¿, 

:jf:Yo ;]jf k|bfos / cGo dxŒjk"0f{ ;]jfx¿;Fu /fd|f] ;dGjo / PsLs[t sfo{of]hgf x'g' klg 

dxŒjk"0f{ 5 .  

-v_ ljkt\ Joj:yfkg / ;fdflhs bfloTj, /f]syfd, lgoGq0f / p4f/ M 

 -c_ ljkt\ k"j{tof/L  

• ljkt\ Joj:yfkg of]hgf tof/L u/L sfof{Gjog ug]{, 

• cfˆgf] ;d'bfodf 36 \g ;Sg] k|f[slts tyf dfgj l;lh{t k|sf]k ;DaGwdf k"j{ cfFsng ug]{, 

• ;d'bfodf ljkt\;DaGwL ;r]tgf km}nfpg], 

• ;fdflhs ;~hfn dfkm{t ljkt\sf sf/s, c;/ tyf Joj:yfkgsf pkfosf] k|rf/ k|;f/ ug]{, 

• ljkt\sf a]nf cfjZos kg]{ k|fylds pkrf/sf ;fwg, vfBfGg, OGwg tyf cGo cTofjZos 

b}lgs hLjgsf ;fdfg ;l~rt u/]/ /fVg], 

• k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t k|sf]k lj?4 hLjg tyf ;DklQ ljdf u/fpg], 

• k|sf]k;Fu ;DalGwt /xL k"j{ cEof;sf sfo{ ug]{, 

• k|sf]k;Fu ;DalGwt ;"rgf cfbfgk|bfg ug]{ tyf c?af6 ;"rgf Pslqt ug]{ .  

-cf_ ljkt\sf] ;dodf ug]{ sfo{x¿  

• vf]h tyf p4f/ ug]{,  

• kLl8tnfO{ ;'/lIft :yfgdf ;fg]{,  

• k|fylds pkrf/ k|bfg ug]{ / uDeL/ rf]6k6s nfu]sfnfO{ c:ktfn nfg] k|aGw ldnfpg], 

• JolQmut tyf cfwf/e"t ;/;kmfO Pjd' ;fd'bflos :jf:Yodf Wofg lbg], 

• vfBfGg tyf a;f]af;sf] plrt Joj:yf ug]{,  

• afnaflnsf, h]i7 gful/s, ckfª\utf ePsf JolQm, la/fdL tyf dlxnfsf] plrt cfjZos 

/]vb]v / Joj:yf ug]{, 

• oftfoftsf ;fwg dfWod cf]xf]/bf]xf]/ ug{ ;Sg] Joj:yf ldnfpg] .  

-O_  ljkt\ kl5 ug]{ sfo{x¿  

• wghgsf] Ifltsf] cf+sng ug]{, 

• cfd;~rf/sf dfWod tyf ;fdflhs ;~hfn dfkm{t lgoldt ;xL ;"rgf k|jfx ug]{, 

• o:tf] a]nfdf x'g;Sg] ck/fwsf ultljlw lgoGq0f ug{ plrt k|aGw ldnfpg], 
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• kLl8tx¿nfO{ /fxt ljt/0f tyf k'g:yf{kgf ug]{,  

• ljkt\sf kLl8tx¿nfO{ Gofof]lrt Ifltk"lt{ pknAw u/fpg k|aGw ldnfpg], 

• dgf];fdflhs k/fdz{ lbg] Joj:yf ug]{, k'glgdf{0fsf sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg], 

• ljkt\sf] n]vfhf]vf ug]{ / To;df cfwfl/t eO{ k"j{tof/L ug]{ .  

-O{_  ljBfnosf] e"ldsf  

• k|fs[lts ljkt\ ;DaGwdf ljBfyL{x¿aLr hfgsf/Ld"ns sfo{qmd ;~rfng ug'{k5{ .  

• ljBfnon] ljkt\sf] hf]lvd sd ug]{ pkfox¿sf ;DaGwdf cleefjs / ljBfyL{;Fu 5nkmn 

u/L ;r]t u/fpg'kb{5 .  

• ljBfnon] j[If/f]k0f / jghª\un ;+/If0fsf ;DaGwdf e]nf, 5nkmnsf dfWodaf6 ;r]tgf 

j[l4 ug'{k5{ .  

• ljkt\ hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox¿sf ;DaGwdf 5nkmn, jx; / ¥ofnLsf] cfof]hgf 

ug'{kb{5 .  

• ljkt\sf sf/0f / To;sf c;/sf af/]df 5nkmn u/L ;d'bfonfO{ ;r]t u/fpg'kb{5 .  

• ljBfno cf;kf;sf If]qx¿df ljkt\ hf]lvdsf If]qx¿ klxrfg ug]{, To:tf If]qdf cfphfp 

lgoGq0f ug'{kb{5 .  

-p_ ;d'bfosf] e"ldsf  

• ljkt\ cfpg ;Sg] sf/0f / c;/sf af/]df ;d'bfodf 5nkmn ug'{kb{5 . 

• :yfgLo jghª\un ;+/If0f ug'{kb{5 .  

• jghª\un kmF8fgLsf] lgoGq0f ug'{kb{5, klx/f] hfg] 7fpFdf j[If/f]k0f ug'{kb{5 .  

• gbL lsgf/df t6aGw lgdf{0f ug'{kb{5 .  

• ljkt\sf ;Defljt If]qx¿ klxrfg u/L hf]lvdaf6 aRg] pkfox¿af/] ;d'bfodf 5nkmn 

ug'{kb{5 .  

• ljkt\df k/]sfnfO{ p4f/ / ;xof]u ug'{kb{5 .  

• a:tL ljsf;df :yfgLo tx;Fu ldn]/ sfd ug'{kb{5 .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo :t/df ljkt\ Joj:yfkgsf] cj:yf hfgsf/L u/fpg'xf];\ . gu/kflnsfn] ug]{ sfo{x¿ 

atfpg'xf];\ .  

 

 

 

cEof; M 
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!= tnsf k|Zgx?sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ljkt\ Joj:yfkg eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ljkt\ Joj:yfkg of]hgfsf] klxnf] r/0f s'g xf] <    

 -u_ ljkt\sf] k"j{ tof/Lsf nflu ug'{kg]{ s'g} Ps sfo{ n]Vg'xf];\ .  

 -3_ ljkt\sf] a]nf ug'{kg]{ s'g} Ps sfo{ n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ ljkt\ Joj:yfkgsf nflu ljBfnon] v]Ng] s'g} Ps e"ldsf n]Vg'xf];\ .  

 

@= tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ljkb' Joj:yfkgsf r/0fx¿ n]vL s'g} b'O{sf] j0f{g ug'{xf];\ .  

 -v_ ljkt\ k"j{ tof/Lsf nflu ug'{kg]{ sfo{x¿sf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ .  

 -u_ ljkt\ Joj:yfkgsf nflu ljBfnon] v]Ng ;Sg] e"ldsf pNn]v ug'{xf];\ .  

 -3_ ljkt\ Joj:yfkgsf nflu ;d'bfon] v]Ng'kg]{ e"ldsf pNn]v ug'{xf];\ .  

 -ª_ ljkt\sf] a]nfdf ckgfpg'kg]{ s'g} kfFr ;fjwfgLx¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 

 
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PsfOM !)     :yfgLo dft[efiffsf] cWoog               sfo{306f M !@ 

kf7 M ! 

gfd / ;j{gfdsf zAbx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• cfˆgf] dft[efiffdf gfd, ;j{gfd -zAb ju{_sf] juL{s/0f / k|of]u ug{ .   

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dft[efiffdf gfd / ;j{gfd -zAb ju{_ sf] juL{s/0f / k|of]ux¿ hfgsf/L u/fpg] .  

 

kf7sf] gd'gf M  
 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 
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kf7 M @ 

dft[efiffdf uGtLsf zAbx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dft[efiffdf cª\ssf] hfgsf/L lbg . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dft[efiffdf ! b]lv !)) ;Dd uGtL ug{ cEof; u/fpg] . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ .  

 

 
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kf7 M # 

k'?if, jrg / sfn  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dft[efiffdf k'?if, jrg / sfn cg';f/ zAbx¿sf] hfgsf/L lbg .   

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dft[efiffdf k|of]u x'g] zAbx¿ k'?if, jrg / sfn cg';f/ 5'6\ofpg] / k|of]u ug]{ cEof;  

ug]{ . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{, 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 
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kf7 M $ 

ljk/LtfyL{ / kof{ojfrL zAbx¿ 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dft[efiffsf ljk/LtfyL{ / kof{ojfrL zAbx¿ k|of]u ug{ .  

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dft[efiffsf ljk/LtfyL{ / kof{ojfrL zAbx¿ b]jgfu/Ldf n]vL 5'6\ofpg / k|of]u ug{ cEof; 

ug]{ .  

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{, 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ .  

 

 
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kf7 M % 

:yfgLo dft[efiffsf lnlkx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• lnkLx¿, dft[efiffsf nf]ssyf, afhf / uLtx¿ hfgsf/L u/fpg . 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ljleGg efiffsf lnkLx¿sf] gfd ;"rLs[t ug]{ , 

• dft[efiffsf nf]ssyf, afhf / uLtx¿ lrgfpg] / eGg÷ufpg cEof; ug]{ . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 
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kf7 M ^ 

ljz]if0f / lqmofkb  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dft[efiffdf ;fdfGo ljz]if0f / lqmofkbx¿ k|of]u ug{ .  

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;fdfGo rng rNtLsf ljz]if0fx¿ k|of]usf] cj:yf atfpg] ,  

• lqmofkbx¿sf] k|of]u ug{ cEof; u/fpg] . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ .  

 

 
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kf7 M & 

dft[efiff;DaGwL gLltut / sfg"gL Joj:yf  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dft[efiff ;DaGwL sfg"gL / gLltut Joj:yfsf] ;fdfGo hfgsf/L lbg .  

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dft[efiff ;DaGwL sfg"gL / gLltut Joj:yfsf] ;fdfGo kl/ro lbg] . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 
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kf7 M * 

efiff ;+:s[ltsf] pkof]lutf / ;+/If0f  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyLx¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• efiff tyf ;+:s[ltsf] pkof]lutf tyf ;+/If0fsf lhDd]jf/ kIf / lgsfox¿sf] e"ldsf klxrfg 

ug{ . 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo efiff tyf ;+:s[ltsf] klxrfg u/fpg] / ltgsf] ko{6sLo pkof]lutf atfpg], 

• efiff tyf ;+:s[ltsf] ;+/If0fsf nflu lhDd]jf/ kIf / lgsfox¿sf] kl/ro lbg] / ltgsf] 

e"ldsf tyf d'Vo–d'Vo sfo{x¿ atfpg] . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ .  

 

 

  



 

ljBfyL{ d"Nofª\sg tyf k|Zg lgdf{0f of]hgf -sIff M ^–*_ 

!= ;}4flGts k/LIff M  
              k"0ff{ª\s M %) 

PsfO 
clt 5f]6f]  -Ps jfSodf pQ/ 

cfpg]_ k|Zgx¿ 
5f]6f] pQ/ cfpg] 

k|Zgx¿ 
nfdf]] pQ/ cfpg] k|Zgx¿ 

! ! !  

@  ! ! 

# ! !  

$ ! @  

%  ! ! 

^ ! ! ! 

&  ! !  

* ! !  

(  ! ! 

hDdf  %×! = % !)×# = #) 
#×% = !% 

-% cf]6f k|Zg ;f]wL # cf]6f dfq ug{ nufpg]_ 
k|To]s k|sf/sf k|Zg lgdf{0f ubf{ 1fg, af]w, l;k / pRr bIftf dfkg ug]{ lsl;dsf k|Zg ;d]6\g'kg]{5 . 

 

gf]6 M PsfO – !) -dft[efiffsf] cWoog_ nfO{ cfGtl/s d"Nofª\sgdf ;dfj]z ul/Psf] 5 .  
 

@= cfGtl/s d"Nofª\sg M  
 qm=;+=  sfo{ ljj/0f cª\sef/  s}lkmot 

!= sIffdf pkl:ylt  $  

@= sIff sfo{÷u[xsfo{  %  

#= ;d"x lgdf{0f / ;d"x sfo{df ;xeflutf / k|:t'lt ^  

$= kl/of]hgf sfo{  !)  

%= /rgfTds sfo{  %  

^= Jojxf/ kl/jt{g  %  

&= :ynut cWoog÷cjnf]sg e|d0f k|ltj]bg / k|:t'lt  %  

*= dft[efiff ;DaGwL 1fg / k|:t'lt  !)  

hDdf %)  

 

  



 

;Gbe{ u|Gy;"rLx¿ 

g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ g]kfn ;/sf/ 

g]kfn ;/sf/ ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oqmd k|f¿k, @)&^, lzIff lj1fg 

tyf k|ljlw dGqfno, kf7\oqmd ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eQmk'/ . 

g]kfn ;/sf/,  n]6/ u|]l8ª lgb{]lzsf, @)&*, lzIff lj1fg tyf k|ljlw dGqfno, 

kf7\oqmd ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eQmk'/ . 
g]kfn ;/sf/,  :yfgLo kf7\oqmd ljsf; tyf sfo{fGjog dfu{bz{g 

(dft[efiff;lxt), @)&^, lzIff lj1fg tyf k|ljlw dGqfno, kf7\

oqmd ljsf; s]b|, ;fgf]l7dL eQmk'/. 

n]6fª gu/kflnsf, df]/ª cfwf/e"t lzIff, :yfgLo kf7\oqmd sIff (! - *) xfd|f] n]6fª, 

@)&*  

n]6fª gu/kflnsf, df]/ª kflnsf :t/Lo lzIff kfZj{lrq, @)&(  

n]6fª gu/kflnsf, df]/ª xfd|f] n]6fª,  :yfgLo ;Gbe{ ;fdu|L, :yfgLo kf7\oqmd sIff ! - * 
 


