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(यो स्रोत सामग्री स्थानीय पाठ्यक्रमले तोकेको विषयगत लसकाइ उपलशधि पूरा गनय तथा 
पाठ्यपसु्तकका वक्रयाकलापको सहिीकरणमा शशक्षक र स्िाध्यनमा विद्याथीहरूलाई मद्दत पगुोस ्
भने्न हेतलेु विकास गररएको छ। यसलाई अझ स्तरीय बनाउन कुनै सझुाि भए सम्बशधित 
शाखामा उपलधि गराउनहुनु अनरुोि छ।) 

प्रकाशशत सामग्री हाम्रो लेटाङ, स्थानीय पाठ् यक्रम स्रोत सामग्री, कक्षा १  
प्रकाशन प्रलत ५० 

सिायलिकार प्रकाशकमा 
मदु्रण   

प्रकाशन लमलत 20८०, मङ लसर 
सल्लाहकार श्री भपूेधद्रकुमार लािती  नगरप्रमखु 

श्री कृष्णकुमारी पोख्रले  उपप्रमखु  
श्री नारायण धयौपान े प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत 

   
लेखन तथा कला सम्पादन श्री कृष्णराि राई उपसशिि (शशक्षा)  

श्री सशिता खनाल  शशक्षा अलिकृत सातौँ (शशक्षा) 
श्री अलनलकुमार लमश्र  सहायकस्तर पााँिौँ (शशक्षा)  
श्री िधद्रप्रसाद भण्डारी मा. शश. ततृीय 

  

नेपाली भाषा सम्पादन गणेशप्रसाद दिाडी मा. शश. ततृीय 

पशुयराम लनरौला लन. मा. शश. ततृीय 
प्राविलिक सहयोग देिराि सापकोटा लन. मा. शशक्षक 

 लडल्लीराम धयौपान े पूिय शशक्षक 
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xfd|f] egfO 

kf7\oqmd lzIf0f l;sfOsf] d"n cfwf/ xf] . o;sf] sfo{fGjogsf nflu ;fdu|L ;lxtsf] lzIf0f snf 

cfjZos x'G5 . g]kfnsf] :yfgLo ;Gbe{df kf7\ok':ts ljBfy{L{df ck]lIft bIftf ljsf; ug{] Ps 

d'Vo ;fwg xf] . lzIfsnfO{ l;sfO ;xhLs/0f ug{ ko{fKt tyf ;fGble{s ;fdu|Lsf] ;xh pknAwtf 

cfjZos x'G5 .  o; kIfnfO{ b[li6ut ub{} n]6fª gu/kflnsfn] :yfgLo kf7\oqmdnfO{ k|efjsf/L 

agfpg] p2]Zon] xfd|f] n]6fª :yfgLo ;Gbe{ ;fdu|L  :yfgLo kf7\oqmd sIff !—*, @)&( / ljleGg 

% j6f dft[efiffsf ;Gbe{ zAbx¿ ;Íng u/L k|sfzg ul/ ;lsPsf] 5 . kf7\oqmdsf] ;Gbe{ ;fdu|L 

yk u/L lzIfs / ljBfy{L{nfO{ ;xh ¿kdf l;sfO lqmofsnfk ug{ ;xof]u ug{] lg/Gt/ k|of; :j¿k 

of] cfly{s jif{df ;Gbe{ ;fdu|LnfO{ sIffut ¿kdf cnu cnu k|of]u ug{ ;lsg] u/L ;|f]t ;fdu|L 

ljsf; ul/Psf] 5 .  

cfufdL lbgdf ;d]t lg/Gt/ ;'wf/ ;lxt ;fdu|L ljsf; / k|sfzg ub{} :yfgLo ljifosf] sIffut 

kf7\ok':ts / lzIfs lgb{]lzsfsf] ljsf; ug{] of]hgf /x]sf] 5 . k|sflzt ;fdu|Lsf] k|of]uaf6 l;sfO 

;xhLs/0fsf qmddf ;a} k|sf/sf Ifdtf ePsf ljBfy{L{sf] l;sfO pknlAwnfO{ ;xh j[l4df pkof]u 

ug{ lzIfssf] dfu{bz{s e"ldsf x'g'kb{5 . l;sfO / ljBfy{L{sf] hLjGt cg'ej lar :yfgLotf;Fu 

tfbfDotf sfod ub{} o;sf] ;xh k|of]u ug{ lzIfsaf6 ;xhst{f, pTk|]/s, k|j4{s / vf]hst{fsf] 

e"ldsf ck]Iff ul/Psf]n] :yfgLo kl/j]zcg';f/ ;fdu|Lsf] k|of]u u/L o;sf] cfjZostf / cf}lrTo 

j[l4 ug{ cxd\ e"ldsf lgj{fx ug{ cg'/f]w ul/G5 . ;fdu|LnfO{ pkof]u u/L cem kl/is[t / 

ljZj;gLo ;Gbe{x¿ yk ug{sf nflu lzIfs, ljBfy{L{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ 

kf7sx¿sf] ;d]t ljz]if e"ldsf /xg] x'Fbf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu n]6fª 

gu/kflnsf xflb{s cg'/f]w ub{5 .  

;|f]t ;fdu|L tof/ ug{] qmddf :yfgLo tYox¿ ;Íng ug{ xfd|f] n]6fª :yfgLo ;Gbe{ ;fdu|L  

:yfgLo kf7\oqmd sIff !—*, @)&( n]vg ;d"xsf ;Dk"0f{ lzIfs, k|wfgfWofks, lj1 / 

;Nnfxsf/k|lt wGojfb 1fkg ul/Psf] 5 . pQm ;Gbe{ ;fdu|LnfO{ cfwf/ dfgL sIffut ¿kdf 

;fdu|L ljsf; ug{ cfkm\gf] ;do k|bfg u/L ;xof]u ug{'x'g] dfWolds lzIfs >L rGb|k|;fb 

e08f/LHo"k|lt ljz]if wGojfb lbFb} k|sfzgdf ;Nnfx ;'emfj k|bfg ug{'x'g] gu/ lzIff ;ldlt Pjd\ 

;ldltsf kbflwsf/Lx¿, gu/k|d'v e'k]Gb|s'df/ nfjtLHo", gu/ pkk|d'v s[i0fs'df/L lg/f}nfHo", 

k|d'v k|zf;sLo clws[t gf/fo0f Gof}kfg]Ho" nufot cGo ;xof]uLx¿nfO{ xflb{s wGojfb JoQm 

ul/Psf] 5 .  

n]6fª gu/kflnsf 

lzIff tyf ;fdflhs ljsf; zfvf 
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ljifo;"rL 

k|sfzs  

xfd|f] egfO 

PsfO PsM n]6fªsf] kl/ro 

PsfO b'O{M n]6fªsf k|fs[lts ;|f]tx¿  

PsfO tLgM xfd|f] :yfgLo ;/sf/  

PsfO rf/M xfd|f] :yfgLo d"No, dfGotf / bfloTjx¿  

PsfO kfFrM xfd|f] snf, ;+:s[lt / k|ljlwx¿  

PsfO 5M  n]6fªsf] P]ltxfl;s ;Dkbf / ko{6sLo :yn  

PsfO ;ftM ;/;kmfO kf]if0f, of]u / v]ns'b  

PsfO cf7M n]6fªsf] cfly{s lqmofsnfk  

PsfO gf}M  ljkb\, Joj:yfkg / ;'/Iff  

PsfO bzM :yfgLo dft[efiffsf] cWoog  

ljlzi6Ls/0f tflnsf  

;Gbe{ u|Gy;"rLx¿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 xfd|f] n]6fª, sIff–& 

PsfO – !         n]6fªsf] kl/ro            sfo{306f M !) 

kf7 – !  

ef}uf]lns cjl:ylt / hghLjg   
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cj:yf / hghLjgsf] ljZn]if0f ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt / hghLjgsf] ;DaGw JofVof u/L ljleGg 

cj:yfx¿sf] hfgsf/L u/fpg] . 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt  

n]6fª gu/kflnsf sf]zL k|b]z cGtu{t df]/ª lhNnfsf !& j6f :yfgLo txx¿dWo] Ps xf] . of] 

gu/kflnsf df]/ª lhNnfsf] pQ/L efudf cjl:yt 5 . gS;fdf x]bf{ of] gu/kflnsf pQ/blIf0f 

nfDrf] cfsf/sf] 5 . t/fO{ r'/] If]q x'Fb} dxfef/t kj{t;Dd km}lnPsf] o; gu/kflnsfsf] If]qkmn 

@!(=@# ju{ ls=ld= /x]sf] 5 .  

df]/ª lhNnfsf] ;b/d'sfd / sf]zL k|b]zsf] /fhwfgL lj/f6gu/af6 %@ lsnf]ld6/ k"jf]{Q/ 

sf]0fdf kg]{ n]6fª gu/kflnsf k"j{klZrd dx]Gb| nf]sdfu{ cGtu{t kg]{ sfg]kf]v/Lb]lv * 

lsnf]ld6/ pQ/df kb{5 . n]6fª gu/kflnsf ;fljssf] n]6fª ef]u6]gL gu/kflnsfsf] lj:tfl/t 

¿k xf] . xfnsf] n]6fª gu/kflnsf ;fljssf] n]6fª uf=lj=;=, ;fljssf] jf/ª\uL uf=lj=;=, 

ef]u6]gL uf=lj=;=sf] ! g+= afx]s ;a} j8fx¿ / ;fljssf] hfFt] uf=lj=;= sf # / $ afx]s ;a} 

j8fx¿ ldn]/ ag]sf] 5 .  

n]6fª gu/kflnsf @^) @). b]lv @^) %#. pQ/L cIff+z / *&)  )^. b]lv *&) $!. k"jL{ 

b]zfGt/df cjl:yt /x]sf] 5 . df]/ª lhNnfsf] pQ/L efudf b'O{cf]6f ufpFkflnsf;Fu k"jL{ / 

klZrdL l;dfgf hf]l8Psf] n]6fª gu/kflnsfsf] s]Gb| n]6fª ahf/ xf] . t/fO{ r'/] If]q x'Fb} 

dxfef/t kj{t;Dd km}lnPsf] o; gu/sf] prfO @&^ ld6/ b]lv @$!) ld6/;Dd /x]sf] 5 .  

 

 -v_ hghLjg M  
 n]6fª gu/kflnsfsf] pQ/L e]u kxf8L If]qdf kg]{ ePsf]n] ToxfF oftfoft, vfg]kfgL, ljB't, 

:jf:Yo ;+:yf, lzIf0f ;+:yf cflb ;a} dflg;sf] ;/n / ;xh kx'Frdf 5}gg\ . To;sf/0f 
ToxfFsf dflg;x¿sf] hLjg:t/ Go"g 5 . ;fgf 3/x¿, Go"g cfo / vfBfGgsf] nflu 6f9fsf] 
ahf/df lge{/ x'g'kg]{ afWotf 5 . Jofkf/ Joj;fo ug]{ 7fpF gePsf]n] s[lif tyf kz'kfngd} 
lge{/ x'g' / lbg/ft d]xgt ug'{ ToxfFsf dflg;x¿sf] ljz]iftf xf] . jiff{t\sf] kfgLdf lge{/ eP/ 
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v]tL ug'{kg]{ ePsfn] obfsbf ;'Vvf, v8]/L h:tf ;d:ofsf sf/0f ;doodf afnLgfnL nufpg 
g;Sg] ;d:of ;d]t ef]Ug'kb{5 . 
 gu/kflnsfsf] blIf0fL e]udf t/fO{sf kmfF6x¿ vf]nfsf] kfgLaf6 l;FrfO x'g] ePsf]n] pAhgL 
/fd|f] x'G5 . clwsf+z dflg;x¿ kxf8L e]uaf6 a;fOF ;/]/ oxL If]qdf a;f]af; ug]{ ePsf]n] 
:jf:Yo, lzIff / ahf/sf] /fd|f] kxF'r 5 . oftfoft, ef}lts k"jf{wf/ nufotsf ;]jf ;'ljwf klg 
oxL If]qdf s]Gb|Ls[t 5g\ . oxfF afSnf] a:tL x'g'sf ;fy} 7"nf–7"nf 3/x¿ b]Vg kfOG5 . oxfFsf 
dflg;x¿nfO{ s[lifsf cnfjf Jofkf/ Joj;fo ug{sf nflu klg cj;/ 5 .  
o;/L  n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns ljljwtfcg';f/ oxfFsf] hghLjgdf klg ljljwtf 
kfOG5 .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ef}uf]lns cjl:yltcg';f/ hghLjg km/s /x]sf] s'/f :yfgLo pbfx/0f lbP/ k|i6\ofpg'xf];\ .  

 

ls|ofsnfk M 
   

!=  df]/ª lhNnfsf] gS;f x]/L n]6fª gu/kflnsf lrGg'xf];\ .  

@=  n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns gS;f x]/L t/fO{ If]q, r'/] If]/ / dxfef/t If]qdf kg]{ :yfgx¿ 

klxrfg ug'{xf];\ .  

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsf df]/ª lhNnfsf] s'g efudf kb{5 <  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf s'g–s'g ef}uf]lns If]q kb{5g\ <  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfsf] s"n If]qkmn slt 5 <  

 -3_ n]6fª gu/kflnsfsf] ;a}eGbf xf]rf] e"efu slt prfOdf cjl:yt 5 <  

 @= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ cIff+z / b]zfGt/sf cfwf/df n]6fª gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt b]vfpg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfsf] hghLjg ;a} ef}uf]lns If]qdf Ps} lsl;dsf] gx'g'sf] sf/0f s] xf] <  

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ef}uf]lns cjl:yltsf cfwf/df n]6fª gu/kflnsfsf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfsf] kxf8L e]u / t/fO{ e]usf] hghLjgsf] t'ngf ug'{xf];\ .  

 

 
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kf7 M @ 

;fdflhs cj:yf  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• hflt / lnª\usf cfwf/df n]6fªsf] cj:yf ljZn]iff0f ug{ .  
 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• n]6fªsf] ;fdflhs cj:yf hflt / lnª\usf cfwf/df ljZn]if0f u/L 5nkmn ug]{ . 
 

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ n]6fª gu/kflnsfdf a;f]af; ug]{ hfthfltsf] ljj/0f 

n]6fª gu/kflnsf ljleGg hflt, efiff, wd{ / ;+:s[lt ePsf] gu/kflnsf xf] . ljz]if u/L /fO{, 

lnDa", du/, tfdfª, u'?ª, If]qL, a|fDx0f, g]jf/, 7s'/L cflb hfltsf] a;f]af; /x]sf] o; If]qdf  

@* hfthfltsf] a;f]af; /x]sf] tYofª\s kfOG5 .  

o; gu/kflnsfdf ls/fFt ;d'bfosf /fO{ / lnDa" ;d'bfosf] d'Vo afx'Notf /x]sf] 5 . /fO{sf] 

kl/jf/ ;ª\Vof gu/kflnsfsf] s"n kl/jf/ ;ª\Vofsf] @)=&& k|ltzt ;lxt klxnf] :yfgdf 5 

eg] bf];|f] :yfgdf !( k|ltzt kl/jf/ ;ª\Vof ;lxt lnDa" hfltsf] afx'Notf /x]sf] 5 . t];|f] 

ax';ª\Vos hflt du/ /x]sf] 5 . du/ hfltsf] kl/jf/ ;ª\Vofsf] k|ltzt !%=$^ /x]sf] 5 .  

 

-v_ lnª\usf cfwf/df hg;ª\Vof ljj/0f M  

/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] k|ltj]bgcg';f/ n]6fª gu/kflnsfsf] s"n hg;ª\Vof #*,!%@ 

/x]sf] 5 . h;dWo] k'?ifsf] hg;ª\Vof s"n hg;ª\Vofsf] $&=#Ü / dlxnfsf] hg;ª\Vof 

%@=&Ü /x]sf] 5 .   

gu/sf] j:t'l:ylt ljj/0f tof/Lsf nflu ul/Psf] 3/w'/L ;j]{If0f @)*) cg';f/ n]6fª 

gu/kflnsfsf] hgª\Vofsf] ljj/0f ;fj{hlgs ul/Psf] 5 . h;cg';f/ n]6fª gu/kflnsfdf 

cfly{s jif{ @)&(÷)*) ;Dddf s"n hg;ª\Vof #*!!& /x]sf] 5 . To;dWo] dlxnfsf] 

hg;ª\Vof !()$# -$(=(^ k|ltzt_ / k'?ifsf] hg;ª\Vof !()&$ -%)=)$ k|ltzt_ /x]sf] 

5 .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo a;f]af; / afx'No /x]sf hfthfltsf] pbfx/0f lbO{ ;du| gu/sf] cj:yfaf/] hfgsf/L 

lbg'xf];\ .  
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cEof; M 
   

 

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfdf s'g hfltsf] d'Vo afx'Notf /x]sf] 5 <  

 -v_ tkfO{Fsf] ;d'bfodf ;a}eGbf sd ;ª\Vofdf ePsf] hflt s'g xf] <  

 -u_ tkfO{Fsf] ;d'bfodf a;f]af; ug]{ hDdf hflthfltsf] ;ª\Vof slt xf] <  

 -3_ n]6fª gu/kflnsfdf du/ ;d'bfosf dflg;x¿sf] 3/kl/jf/ slt k|ltzt /x]sf] 5 <  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf a;f]af; ug]{ kfFrcf]6f d'Vo hfthfltx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ lnª\usf cfwf/df n]6fª gu/kflnsfsf] hg;ª\Vofsf] ljj/0f k|:t't ug'{xf];\ .  

 

 

kl/of]hgf sfo{ M 
cfkm" a;f]af; u/]sf] :yfg jl/kl/sf !) 3/sf] ;j]{If0f u/]/ ljj/0f ;ª\sng ug'{xf];\ / tnsf] 

tflnsfdf eg'{xf];\ .  

qm=;+= hfthflt  3/ ;ª\Vof  k'?ifsf] hg;ª\Vof  dlxnfsf] hg;ª\Vof  

!=     

@=     

#=     

$=     

%=     

hDdf     

k|ltzt     

 

 

 
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kf7 M # 

wfld{s cf:yfsf s]Gb|x¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/kflnsfsf wfld{s cf:yfsf s]Gb|x¿sf] dxŒj atfpg .    
 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• n]6fª gu/sf k|rlnt wd{x¿sf] ;"rL agfO{ wfld{s ;lxi0f'tf / ;a} wd{sf] ;Ddfgsf] 

cj:yf / o;sf] dxŒj af/] 5nkmn u/fpg] .  
 

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ n]6fªsf s]xL wfld{s cf:yfsf s]Gb|x¿ 

  /fhf/fgL M  

रािारानी एक ऐलतहालसक तथा िालमयक महत्त्ि बोकेको पययटकीय स्थल हो।  यिुा लिमालहरूबीि 
लिमालहरूको पहाड भनेर शिलनन ेरािारानी लिमाल पोखरीको आफ्न ैिालमयक तथा सााँस्कृलतक महत्त्ि रहेको 
छ। िररपरर डााँडैडााँडाले छेवकएको उपत्यका झै देशखन ेरािारानी के्षत्रमा तीनओटा पोखरी र लिमाल तथा 
मगर समदुायले पूिा गने गरेका दईुओटा मशधदरहरू छन।् यसबाहेक यहााँको विशषेताका रूपमा पोखरीमा 
रहेका विलभन्न िातका सनुाखरी फूलहरू हनु।्  

पूिय नेपालको झापा र मोरङका आददबासी लिमालहरूले अढाई मवहनासम्म लगाउने ढङढङे (असारे) मेला 
हरेक िषयको बैसाख २ गते यही लिमाल पोखरीबाट सरुू हनुे गदयछ। लिमाल पोखरी छेउको लिमाल 
ग्रामथानमा पूिाआिा गरेपलछ यो मलेा सरुू हनुे गदयछ। त्यसपलछ भने तराईमा बसोबास गने सबै 
लिमालहरूले यो मलेा आआफ्नो ठाउाँमा पालो गरेर दैलनक रूपमा लगाउने गदयछन। लिमालहरूको भनाइ 
अनसुार परापूियकालमा रािारानी पोखरी छेउछाउ के्षत्रमा लिमालहरूको बसोबास रहेको लथयो। कालाधतरमा 
उनीहरू कुनै अज्ञात कारणले उक्त स्थान छाडेर अधयत्र िान बाध्य भए र त्यस स्थानलाई भलु्दै गए। तर 
उनीहरूका परुाना परम्पराका केही अिशेषहरू लोकोशक्त, परम्परा या वकिं िदधतीका रूपमा त्यताका अधय 
समूहका मालनसहरूले िीवित राशखददएका लथए। यसैगरी वि.सिं. २०५८ सालदेशख भने यस क्षेत्रमा 
लिमालहरूले पूिाआिा गनय लागे। उक्त थानमा आआफ्नो गच्छेअनसुार बोका, कुखरुा, हााँस र परेिाको बली 
ददएर लिमालहरूले पूिाआिा गने गदयछन।् मोरङ तराईमा औलोको प्रकोपका कारणले मध्यकालताका 
लिमालहरू तराईको उत्तरी फााँट तथा ससाना वढस्काहरूमा बसोबास गदयथे। त्यसैताका रािारानी के्षत्रमा 
उनीहरूको दरबार रहेको हनु सक्ने अनमुान गररएको छ। 

 

jf/fxhL  dlGb/ M  

of] dlGb/ n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= & jf/ª\uLdf kb{5 . o;nfO{ j/fxhL dlGb/ klg elgG5 . of] 

dlGb/ ufpFsf] lardf cUnf] / /dd0fLo 8fF8fdf cjl:yt /x]sf] 5 . o; If]qdf j/fxIf]qsf a/fx 

eujfg cfO{ af; a;]sf] eGg] ls+jbGtL /x]sf] 5 . :yfgLo afl;Gbfx¿sf] of] :yfg Ps zlQmkL7  xf] 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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. oxfF j/fx -jf/fxhL _ dlGb/ lgdf{0f ul/Psf] 5 . oxfF sflQs] k"l0f{dfsf] cj;/df pQm If]qdf eJo 

d]nf nfUb5 / k"hfcfhf ul/G5 . o; zlQmkL7df df]/ª lhNnfsf ;fy} wgs'6f, kfFry/, Onfd, 

emfkf cflb lhNnfsf >4fn'x¿ cfO{ efsn / k"hf ug]{ ub{5g\ . o; dlGb/nfO{ klg ko{6sLo :ynsf] 

¿kdf ljsf; ug{ ;lsg] ;Defjgf k|r'/ /x]sf] 5 .  

hn]Zj/L b]jL M  

hn]Zj/L b]jL n]6fª gu/kflnsf j8f g+= ! sf]naf]6]df dflgg] b]jL xf] . :yfgLox¿sf] zlQmkL7sf] 

¿kdf nf]slk|o /x]sf] 5 . oxfF ljleGg :yfgx¿af6 cfˆgf] dgf]sfª \Iff k"/f] xf];\ egL j/bfg / 

cfzLjf{b dfUg >4fn'x¿ k"hfcfhf ub{5g\ . o; dlGb/df b}lgs ¿kdf @ bh{gsf] xf/fxf/Ldf 

:yfgLo dflg;x¿ cfO{ k"hf ug]{ ub{5g\ . o;}n] o; If]qdf klg ko{6gsf] cfjZos k"jf{wf/ ljsf; 

u/L wfld{s ko{6gnfO{ k|jw{g ug{ ;lsg] k|an ;Defjgf /x]sf] 5 .  

ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd M  

n]6fª gu/kflnsfsf] s]Gb| x'Fb} ^ g+= a'waf/] hfg] ;8ssf] 5]j}df !^ cf}+ /fli6«o lje"lt dxfu'¿ 

kmfNu'gGb lnª\b]gsf] k|ltdf :yfkgf ul/Psf] :yfgnfO{ ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd elgG5 . ls/fFt 

wdf{jnDaLx¿n] x/]s jif{ sflt{s @% ut] dxfu'¿ kmNu'gGbsf] hGdhoGtLsf lbg pQm :yfgdf e]nf 

e} wfld{s / ;f+:s[lts sfo{qmd ;lxt xiff]{Nnf;sf ;fy hGdhoGtL dgfpg] ub{5g\ . o;/L sfo{qmd 

u/L hGdf]T;j dgfpg] sfo{qmdsf] Jofkstf ljut jif{eGbf a9\b} uPsf] kfOG5 . o;sf] glhs} 

Oltxf;sf/ tyf ;flxTosf/ Odfgl;+x r]Dhf]ªsf] ;flns klg agfOPsf] 5 .  

dfly plNnvt wfld{s :ynx¿sf] cnfjf n]6fª gu/kflnsfdf ljleGg hflt / wdf{jnDaLx¿sf] 

wfld{s cf:yfsf :ynx¿, rr{x¿, u'Dafx¿, ;]d]r'ª, dlGb/x¿, b]jLyfg / lwdfn hfltsf] u|fdyfg 

klg /x]sf] 5 . pQm :ynx¿df wdf{jnDaLx¿n] b}lgs jf ljz]if cj;/df bz{g, wfld{s k"hfcfhf, 

k|fy{gf / cf/fwgf ub{5g\ .  

-v_ wfld{s cf:yfsf s]Gb|x¿sf] dxŒj M  

– ljleGg wd{ dfGg] dflg;x¿n] cGo wd{sf ultljlwaf/] hfgsf/L /fVg kfpg',  
– wfld{s :ynx¿ kljq dflgg] ePsf]n] ltgsf] j/k/sf] jftfj/0f ;kmf x'g',  
– kmf]xf]/d}nf lgoGq0f x'g',   

– k'/ftflTjs / P]ltxfl;s dxTjsf j:t'x¿sf] ;'/Iff x'g',   

– k/Dk/fut wfld{s ;+:s[lt, ;+:sf/, gfrufg, e]ife'iff rfnrng, /Lltl/jfhx¿sf] ;+/If0f  

Pjd\ ;Djw{g,  

– xf]6n tyf ljleGg Jofkf/ Jofj;foaf6 nfe lng ;lsg],  

– ufpF3/df agfpg ;lsg] 8f]sf], 8fnf gfDnf] h:tf :yfgLo j:t'x¿sf] k|of]u u/L ko{6snfO{ 
dgkg]{ ;fdfu|L tof/ u/L ljls| ljt/0fdf  ug{ ;lsg],  

– wfld{s :yn ePsf If]qdf >4fefjn] jghª\un kmF8fgL, hLjhGt'dfly cfqmd0f cflb gx'gfn] 
k|fs[lts jftfj/0f ;+/If0f x'g'  cflb .  
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ls|ofsnfk M 
   

kf7df lbOPsf ljleGg wfld{s cf:yfsf s]Gb|x¿nfO{ wd{sf cfwf/df ljefhg u/L cnu–cnu ;"rL 

tof/ ug'{xf];\ .  
 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fªdf dflgg] d'Vo–d'Vo wd{x¿ s'g–s'g x'g\ <  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfsf] s'g} Ps wfld{s cf:yfsf] s]Gb|sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd sxfF kb{5 <  

 -3_ wfld{s cf:yfsf s]Gb|sf] s'g} Ps dxŒj n]Vg'xf]; \ .  

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfdf /x]sf s'g} kfFrcf]6f d7dlGb/x¿sf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf /x]sf s'g} kfFrcf]6f rr{x¿sf] gfd / 7]ufgf n]Vg'xf];\ .  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfdf /x]sf u'Dafx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -3_ n]6fª gu/kflnsfleq /x]sf ls/fFt wd{sf wfld{s :ynx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsf leq :yfkgf ePsf wfld{s cf:yfsf s]Gb|x¿sf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ .  

 -v_ wfld{s cf:yfsf s]Gb|x¿sf] dxŒj pNn]v ug'{xf]; \ .  

kl/of]hgf sfo{ M 
cfkm" a;f]af; u/]sf] :yfg jl/kl/sf % 3/sf] ;j]{If0f u/]/ ljj/0f ;ª\sng ug'{xf];\ / tnsf] 

tflnsfdf eg'{xf];\ .  

qm=;+= 3/d"nLsf] gfd  k];f  
kl/jf/sf cGo 
;b:osf] k];f 

s'g} klg k];f 
gePsfsf] ;ª\Vof  

!=     

@=     

#=     

$=     

%=     

 

 

 
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kf7 M $ 

z}lIfs ;+:yfx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/klnsfsf z}lIfs ;+:yfx¿sf ;an kIf klxrfg ug{ .   
 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• z}lIfs ;+:yfx¿sf /fd|f kIfx¿sf] rrf{ u/L o;sf kmfObfx¿ klxrfg u/fpg] . 
 

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ n]6fª gu/kflnsfsf lzIf0f ;+:yfx¿sf] ljj/0f M   

n]6fª gu/kflnsfsf] z}lIfs cj:yfnfO{ /fd|f] dfGg ;lsG5 . oxfF afn ljsf; s]Gb|b]lv :gfts     

-l8Knf]df_ tx;Ddsf lzIf0f ;+:yfx¿ /x]sf 5g\ . n]6fªsf lzIf0f;+:yfx¿sf] ljj/0f o;k|sf/ 

/x]sf] 5 M  

•   :gfts tx ;~rflnt SofDk;sf] ;ª\Vof M ! -n]6fª SofDk; n]6fª, j8f g+=–%_  

•   k|fljlws wf/ -sDKo'6/ OlGhlgol/ª_ ;~rflnt ;fd'bflos ljBfno ;ª\Vof M !             

  ->L zfGtL eujtL df=lj= n]6fª–$ df sIff ( b]lv !@ ;Dd k|fljlws lzIff _ 

•   dfWolds tx sIff !@ ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfno ;ª\Vof M $ j6f  

•   dfWolds tx sIff !@ ;Dd ;~rflnt ;+:yfut ljBfnosf] ;ª\Vof M ! j6f   

•   dfWolds tx sIff !) ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof M ^ j6f   

•   dfWolds tx sIff !) ;Dd ;~rflnt ;+:yfut ljBfnosf] ;ª\Vof M !) j6f   

•   cfwf/e"t tx sIff * ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof M # j6f  

•   cfwf/e"t tx sIff * ;Dd ;~rflnt ;+:yfut ljBfnosf] ;ª\Vof M @ j6f  

•  cfwf/e"t tx sIff % ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof M !* j6f  

•  cfwf/e"t tx sIff % ;Dd ;~rflnt ;+:yfut ljBfnosf] ;ª\Vof M # j6f  

•   cfwf/e"t tx sIff # ;Dd ;~rflnt ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof M # j6f  

•   wfld{s ljBfnosf] ;ª\Vof M ! j6f ->L a}hgfy clwsf/L k|f/lDes ;+:s[t ljBfkL7,    

 n]6fª–(_  

•   ;fd'bflos afnljsf; s]Gb| M $) j6f , ;fd'bflos lghL ;|f]taf6 ;~rflnt ^ j6f  
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-v_  gu/kflnsfsf lzIf0f ;+:yfx¿sf ;jn kIfx¿   

n]6fª gu/kflnsfdf ;~rflnt ljleGg ;fd'bflos tyf ;+:yfut ljBfnox¿, wfld{s ljBfno / 

SofDk; oxfFsf lzIf0f ;+:yf x'g\ . o; gu/kflnsfdf ;~rflnt lzIf0f ;+:yfx¿sf w]/} ;jn kIf 

5g\ . h;nfO{ lgDgfg';f/ k|:'tt ul/Psf] 5 M  

• cfjZos Go"gtd ef}lts k"jf{wf/ x'g', 

• afnd}qL sIffsf]7f, zf}rfno tyf lkpg]kfgLsf] Joj:yf x'g', 

• lgoldt ;~rfng x'g', 

• afnaflnsfnfO{ ;Ifd agfpg] p2]Zon] hLjgf]kof]uL ;Lk ljsf;df hf]8 lbg',  

• of]Uo tyf bIf lzIfsx¿sf] Joj:yf x'g',  

• ljBfnox¿df km"naf/L lgdf{0f x'g',  

• sDKo'6/, OG6/g]6, :df6{ l6=le= h:tf k|ljlwsf] Joj:yf x'g',  

• lgoldt cltl/St lqmofsnfk tyf v]ns'bdf hf]8 lbg', 

• gu/ :t/Lo z}lIfs Sofn]08/sf cfwf/df Ps¿ktfsf ;fy ;~rfng x'g',  

• :jf:Yo k/LIf0f, k/fdz{, h'sfsf] cf}ifwL, vf]k, le6fldg P SofK;'n ljt/0fsf] Joj:yf x'g', 

• ljBfyL{ d"Nofª\sg tyf k/LIff k|0ffnLdf Ps¿ktf x'g' cflb .  

 

 

lzIfsnfO{ lgb]{zg M  

ljBfyL{x¿nfO{ cfˆg} ljBfno / cf;kf;sf cGo ljBfnox¿sf] pbfx/0f lbP/ lzIf0f ;+:yfsf yk 

;jn kIfx¿sf] hfgsf/L u/fpg'xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt  5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsf cGtu{t kg]{ Psdfq :gfts tx ;~rflnt lzIf0f ;+:yfsf] gfd s] xf] <  

 -v_ s'g ljBfnodf sDKo'6/ OlGhlgol/ª ljifo k9fO x'G5 <  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfdf ;fd'bflos ljBfnosf] ;ª\Vof slt 5 <  

 -3_ tkfO{F a;f]af; u/]sf] j8fdf sltcf]6f ;fd'bflos ljBfno 5g\ <   

 -ª_ n]6fª gu/kflnsfdf slt cf]6f ;+:yfut ljBfno 5g\ <   

 -r_ n]6fª gu/kflnsfdf slt cf]6f dfWolds ljBfno 5g\ <  

 -5_ n]6fª gu/kflnsfdf slt cf]6f afn ljsf; s]Gb| 5g\ <   

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf] z}lIfs j:t'l:yltnfO{ ;ª\If]kdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf ;~rflnt lzIf0f ;+:yfx¿sf s'g} kfFrcf]6f ;an kIfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{F cfkm" a;f]af; u/]sf] :yfgaf6 glhs} kg]{ s'g} tLgcf]6f lzIf0f ;+:yfsf] af/]df lbOPsf] tflnsf 

adf]lhdsf] ljj/0f ;ª\sng u/]/ NofO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

qm=;+= lzIf0f ;+:yfsf] gfd 7]ufgf lsl;d ;~rflnt sIff ;jn kIfx¿  

!=      

@=      

#=      

 

 

 
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kf7 M %  
/xg;xg / j]ife"iff  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• /xg;xg / j]ife"iffsf] dxŒj klxrfg ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;d'bfosf ljleGg j]ife"iffx¿ lrgfpg] lrqx¿ k|bz{g u/L 5nkmn ug]{ .  

 
 

kf7sf] gd'gf M   

n]6fªsf] /xg;xg / j]ife"iff  
मालनस सामाशिक प्राणी हो । मालनस समािमा बस्छ र समािमै मछय । समािभधदा बावहर 
मालनसले बस्ने कल्पना पलन गनय सक्दैन । समाि एकभधदा िेरै मालनसहरूको समदुाय हो । 
एकभधदा बढी पररिारको बसोबासको थलो हो । समाि शधदले गाउाँटोल िा सहरका बेग्लाबेग्लै 
घरमा बस्ने व्यशक्तहरूको समूहलाई बझुाउाँछ । समािले एउटै रहन–सहन, व्यिस्था, िमय आदद 
अाँगाल्ने िा एकै स्थानमा बसोबास गने मालनसहरूको समूहलाई बझुाउाँछ । विलभन्न िात, िमय, 
वििार भएका मालनसहरूको बस्ती नै हो समाि । सामाशिक एकता , सहकररता , आपसी सहयोग, 

सद्भाि नै समािको मूल एकता हो । समािलभत्र विलभन्न िात, िमय वििार, व्यिस्था, व्यशक्तत्ि, 
व्यिहार, आिरण र अशस्तत्ि बोकेका मालनसहरूको बसोबास हधुछ ।  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 xfd|f] n]6fª, sIff–& 

 j]ife"iff M  
n]6fª gu/kflnsf hftLo / ;f+:s[lts ljljwtf ePsf] gu/kflnsf xf] . oxfFsf dflg;x¿ cfˆgf] 

hftLotf / df}lnstfnfO{ Kof/f] 7fGb5g\ . To;}n] oxfFsf] /xg;xg / j]ze"iff hftLotf / 

df}lnstf k|efljt 5 . oxfF a;f]af; ug]{ /fO{, lnDa", du/, tfdfª, u'?ª, g]jf/ cflb hghfltx¿ 

cfkm"nfO{ cflbjf;L hghfltsf] ¿kdf lrgfpg ?rfpF5g\ . s'g} ljz]if ;df/f]x, d]nf, hfqf, 

pT;j, rf8kj{ cflbdf cf–cfˆgf] hfltsf] df}lns kf];fs / u/uxgfdf ;lhP/ lxF8\g' oxfFsf 

afl;Gbfsf] ljz]iftf xf] .  a|fÄ0f, If]qL nufot cGo hfthfltdf /fli6«o kf];fssf] df]x plQs}   

5 . cf}krfl/s sfo{qmd, ;ef, ;Dd]ng, ;df/f]x, rf8kj{, j}jflxs sfo{qmd cflbdf ;xeflu x'g 

hfFbf /fli6«o kf];fsdf ;lhP/ hfg] k|rng /x]sf] 5 . t/ ;fdfGo cj:yfdf 3/df a:bf jf sfd 

ubf{ ;a} hfthfltn] cfkm"nfO{ ;xh x'g] j]ife"iffsf] k|of]u ug]{ u/]sf] kfOG5 .  
 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zg M  

ljBfyL{x¿ a;f]af; ug]{ :yfgsf] cfwf/df ;fdflhs /xg;g / j]ife"iffsf pbfx/0fx¿ lbO{ yk 

hfgsf/L lbg'xf];\ .  
 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fªdf s'g ;d'bfosf] afx'Notf /x]sf] 5 <  

 -v_ n]6fªdf af]lng] d'Vo efiff s'g xf] <   

 -u_ n]6fª gu/kflnsfdf a;f]af; ug]{ dflg;x¿sf] d'Vo k];f s] xf] <  
 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf] ;fdflhs /xg;xgaf/] ;+If]kdf n]Vg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf a;f]af; ug]{ dflg;x¿sf] j]ife"iffaf/] ;+If]kdf n]Vg'xf];\ .  
 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

3/df cleefjssf] ;xof]udf ;d'bfodf a;f]af; ug]{ hfltx¿sf] af/]df tn lbOPsf] tflnsf k"/f 

u/]/ Nofpg'xf];\ .  

qm=;+= hflt /xg;xg  j]ife"iff  

!=    

@=    

#=    

$=    

%=    

 
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kf7 M ^  
n]6fª k|j]z ug]{ dfu{ / ;jf/L ;fwgx¿  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• n]6fªsf] kx'Fr dfu{ / oftfoftsf] ;'ljwfsf] klxrfg ug{ .   
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• n]6fªsf] oftfoft k"jf{wf/ / ;jf/L ;fwgsf] ;'ljwf tyf pknAwtfsf] hfgsf/L u/fO{ 

cfjZostfcg';f/ k|of]u ug{ ;xhLs/0f ug]{ . 
 

kf7sf] gd'gf M   

n]6fª gu/kflnsfdf b]zsf ljleGg k|zf;lgs s]Gb|, 7fpF tyf :yfgx¿df cfjthfjt ug{ ;fy} 

:yfgLo txleq} ljleGg :yfgx¿df cfjthfjt ug{ af6f3f6f y'k}| /x]sf 5g\ . st} ;fdfGo lxpFb] 

af6f], st} u|fe]n ;8s eg] st} sfnf]kq] ;8s 5g\ . oftfoftsf ;fwgx¿ a;, ldlga;, lhk, 

6]Dkf], l/S;f, df]6/;fOsn cflb k|of]u x'g] ub{5g\ . n]6fªaf6 ljz]if u/L aflx/ hfgsf] nflu / 

aflx/af6 n]6fª cfpgsf] nflu lgDg af6f3f6f, gfsf tyf ;8s ;~hfnsf] cj:yf /x]sf] 5 M  
n]6fª k|j]z ug]{ d'Vo ;8sx¿  

qm=;+= ;8ssf] gfd lsl;d nDafO 
pknAw ;jf/L 

;fwg  

!= n]6fª–sfg]kf]v/L  sfnf]kq]  * ls=ld= a;, c6f], l/he{ 

Eofg, lhk cflb  

@= hfFt]–ky/L  sfnf]kq] -lgdf{0fwLg_ !! ls=ld= a;, c6f], l/he{ 

Eofg, lhk cflb 

#= nf]v/f–a'waf/]–

a]naf/L  

sfnf]kq] -nf]v/flt/ s]xL efu 

afFsL_  

!) ls=ld= a;, c6f], l/he{ 

Eofg, lhk cflb 

$= sLlt{dfg–efpGg]  sRrL u|fe]n  ^ ls=ld= c6f], l/he{ 

Eofg, lhk cflb 
 

dfly lbOPsf ;8sx¿ afx]s n]6fª x'Fb} hfg] k"j{–klZrd dbg e08f/L dfu{, s]/faf/L 

cf?af]6] x'Fb} wgs'6fhfg] ;8s, kfFry/ ldSnfh'ªaf6 n]6fªsf] pQ/L k"jL{ efu k|j]z ug]{ 

;8sx¿ klg n]6fª k|j]z ug]{ ;8sx¿ x'g\ .  
n]6fªaf6 a;;]jf pknAw ;b/d'sfd, /fhwfgL tyf d'Vo ;x/ hf]8\g] ;8sx¿ 

qm=;+= ;8ssf] gfd ;8ssf] lsl;d nDafO 

!= n]6fª–sf7df8f}F  kSsL #(& ls=ld= 

@= n]6fª–lj/f6gu/  kSsL %@ ls=ld= 

#= n]6fª–w/fg  kSsL $( ls=ld= 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zg M  

 ljBfyL{x¿ a;f]af; ug]{ :yfgsf] cfwf/df pko'St k|j]z dfu{ 5gf}6 ug{ ;xhLs/0f ug'{xf];\ .  
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cEof; M 
   

 

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª–sfg]kf]v/L ;8ssf] nDafO slt 5 <  

 -v_ hfFt]–ky/L ;8ssf] nDafO slt 5 <  

 -u_ sLlt{dfg efpGg] ;8ssf] nDafO slt 5 <  

 -3_ s]/faf/Laf6 n]6fª cfpg s'g ;8s pko'Qm x'G5 <  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ blIf0f l;dfgf x'Fb} n]6fª gu/kflnsf k|j]z ug]{ ;8sx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ k"jL{ l;dfgf x'Fb} n]6fª k|j]z ug]{ ;8sx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ klZrd l;dfgf x'Fb} n]6fª k|j]z ug]{ ;8sx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -3_ pQ/L l;dfgf x'Fb} n]6fª k|j]z ug]{ ;8sx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ n]6fªleq} 3'dlkm/ ug{ / n]6fª aflx/ hfgsf nflu Joj:yf ul/Psf ;jf/L ;fwgsf] gfd 

n]Vg'xf];\ .  

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

3/df cleefjssf] ;xof]udf tn lbOPsf] tflnsf k"/f u/]/ Nofpg'xf];\ .  

qm=;+= l;dfgf  
n]6fª k|j]z x'g] 

d'Vo ;8ssf] gfd    
k|j]z x'g] 

:yfg  
;8ssf] 
lsl;d  

pknAw ;jf/L 
;fwg  

!= k"j{      

@= klZrd      

#= pQ/      

$= blIf0f      

 

 
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PsfO – @      n]6fªsf k|fs[lts ;|f]tx¿        sfo{306f M !% 

kf7–! 

k|fs[lts ;|f]tsf] pkof]usf If]qx¿   
o; PsfOsf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff 

ul/Psf] 5 M  

• :yfgLo k|fs[lts ;|f]tx¿sf] pkof]usf If]qx¿ klxrfg ug,   
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• kfgL tyf hn;|f]t -e"ldut kfgL, vf]nf, gbL, s'jf, kf]v/L, tfn, em/gf====_ sf] s[lif / 

3/fo;L sfddf ul/g] pkof]ux¿ klxrfg u/L pkof]usf ljifodf 5nkmn ug]{ / ;"rL agfO{ 

k|:t't ug{ nufpg], 

• aghª\un leqsf 7"nf ?v la?jf / h8La'6Lsf gfdsf] ;"rL tof/ u/L pkof]ux¿ klxrfg 

ug]{ / o;sf nflu :yfgLo jg ;DaGwL lj1sf] pkof]u ug]{,  

• /fhf/fgL If]qdf kfOg] pGo', ;'gfv/L / cGo jg:kltsf] cWofjlws ;"rL agfO{ ko{6g If]qdf 

ltgsf] pkof]lutf 5nkmn ug]{, 

• gbLhGo kbfy{ jf bxQ/ axQ/sf] hfgsf/L u/fO{ ljljw pkof]usf] hfgsf/L u/fpg], 

• hldgsf] pkof]u u/L kmfObf x'g] If]qsf] afnL la?jfsf] Joj:yf ug{ ;lsg] lqmofsnfkx¿ 

vf]hL ug]{ , o;sf nflu cu'jf ls;fg tyf s[lif lj1x¿;Fu 5nkmn u/L k|ltj]bg tof/ ug]{,  

kf7sf] gd'gf M  

-s_ hn;|f]tsf] pkof]u 
hn;|f]t kfgLsf k|fs[lts ;|f]tx¿ x'g\ . hn;|f]t dflg;sf nflu geO{ gx'g] s'/f x'g\ . xfdLnfO{ 

lkpgsf nflu, ;/;kmfO ug{, vfgf agfpg, km"naf/Ldf nufpg, v]taf/Ldf nufpg cflb sfddf 

b}lgs ?kdf hn;|f]tsf] cfjZostf kb{5 . hn;|f]tnfO{ lgDg cg';f/ pkof]u ul/G5 M  

 -c_ :jf:Yo / ;/;kmfO 

  – lkpg         – n'uf w'g / g'xfpg    – vfgf ksfpg    

  – efF8f df‰g        – vfg]s'/f ;kmf ug{ -w'g kvfNg_    

  – ;8s, cfFug, v]nd}bfg cflbdf w'nf] dfg{  .  

 -cf_ s[lif tyf kz'kfng 

– v]taf/Ldf l;+rfO{ ug{       – s/];faf/Ldf kfgL nufpg  

– df5f kfng ug{ kf]v/Ldf eg{     – kz'kG5LnfO{ v'jfpg, g'xfpg jf kf}8L v]nfpg  

 -O_ ko{6g tyf dgf]/~hg  

  – af]l6ª / ¥oflˆ6ª ug{   – l:jldª k'n agfpg  – kmf]xf]/f, jf6/kmn agfpg    

    – kf]}8L v]Ng  
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-O{_  pBf]u Joj;fo   

  – ldg/n jf6/ pBf]u   

  – vfBfGg tyf k]o kbfy{ pBf]u   

  – qm;/   

  –xfO8«f] kfj/ cflb .  

 

-v_ jghª\unsf] pkof]u M  

-c_ hª\unsf af]6la?jfaf6 ufpFsf dflg;n] cfkm"nfO{ rflxg] sf7, bfp/f, 3fF;,:ofpnf, yfª\u|f, 

:ofpnf, ;f]Q/ cflb k|fKt ub{5g\ . 

-cf_ jghª\undf kfOg] hª\un] lrt', /fhj[If, cfFvft¿jf, e6\df;], r'jf, xf8hf]/, OGb|]0fL, 

u'huf{gf], s'y'sL{, sfnL lgu'/f], s'l/nf], P]F;]n', 5lQjg, x/f]{, a/f]{, cdnf, lr/fOtf], ;]tf] n;'g, 

t]hkft, 6f]6]nf], sl8kQf, lkKnf, a];f/, cb'jf, cn}FrL, a]n, jgKofh, u'hf]{, cr{n, 3f]8tfk|], 

cfFs, clehfnf], ad]{nL, a 'n]qf], wlgofF, lj/L, ltt]kftL, xnf]bf], lha|L;fu, u'/fF;, ‰ofp, k"gef{sf] 

;fu, jgskf;, afsnkft], kfvga]b, df]/ª\u], l;pF8L, elsDnf], ef]u6], rl/cldnf], uf]a|], 

jgs/]nf, hfd'g', kfgLcdnf, an9\ofª\u|f], ;'gfv/L, b'af], cf]v/, s6';, n]dg u|f;, l;6«f]g]nf, 

c;'/f] cflb  h8La'6L 3/]n' pkrf/df pkof]u x'g'sf] ;fy} laqmL ljt/0f u/]/ cfly{s kmfObf 

klg lng ;lsG5 .  

-O_  jghª\unsf af]6la?jfn] cfsfzaf6 k/]sf] kfgLnfO{ ;~ro u/]/ kfgLsf ;|f]tx¿ a9fPsf 

x'G5g\ . jghª\un ljleGg r/fr'?ª\uL tyf hLjhGt'sf] jf;:yfg klg xf] . vfBfGg kmnkm"n, 

;fukft, h8La'6L, /];f -nQfsk8f, sfuh, rs6L, u'Gb|L, dfGb|f], 8f]sf]–8fnf], 8f]/L–bfDnf] 

cflb_, 5fgf 5fxf/L, s'6L, 6x/f, 3/, s';L{ 6]an tyf ljljw kmlg{r/ lgdf{0f ug{ jghª\unsf] 

cfjZostf  kb{5 .  

-O{_  kz'kfng -3fF;, 5fk|f], :ofpnf–;f]Q/_ OGwg -vfgf ksfpg, cfuf] tfKg, pHofnf] kfg{, 

cf/gb]lv pBf]u ;~rfng ug{_, s[lif cf}hf/ -cª\s';], s'6f], sf]bfnf], xFl;of, aGr/f] cflbsf 

laF8, xnf]–xnfgf], h'jf–;f]Onf, nf}/L_, af/–tf]/, l;+rfO -kgfnf]_ , e08f/0f -wfg–sf]7L, 

esf/L, sf]qmf], 8'/f], v'rf], g]7', b/fh, afs;, 7]sL cflb_, dbfgL, d"lt{, ;hfj6, ;fdu|L, jfB–

;fdu|Lb]lv ljdfg lgdf{0f;Dd, kf/jxg -8'ª\uf, k'n–k'n];fb]lv hxfh;Dd_ tyf cGo w]/} 

pkof]u / pkef]usf nflu jgaf6 k|fKt ;|f]tsf] pkof]u x'g] ub{5 .  

-p_ ljzfn j[Ifx¿n] ;"o{af6 lg:sg] xflgsf/s k/fj}hgL ls/0fx¿nfO{ hldgdf k'Ugaf6 /f]sL 

dflg;nfO{ ;+/lIft u5{g \ . jghª\unn] tfkqmdsf] cTolws 36a9nfO{  lgoGq0f ug{ 

;xof]u u5{g\ . jiff{t\sf] kfgLnfO{ hldgdf ;ª\u|x x'g lbO{ clj/n d'xfgsf] l;h{gf u/fpF5 . 

afbn aGg / jiff{ x'g ;3fpF5 . df6f]sf] ;+/If0f, pj{/fzlQm / pTkfbsTj a9fpF5 . Wjlg, 

w'nf], w'jfFnfO{ cjzf]if0f u/L k|b"if0f lgoGq0f u5{ . xfjfx'/Lsf] j]unfO{ klg lgoGq0f u5{ . 
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jghª\unn] df}/L, r/fr'?ª\uL, cGo nfesf/L hLjhGt'sf] cf>o / cl:tTj hf]ufO{ kof{j/0fLo 

;Gt'ng sfod ul/x]sf] x'G5 .  

-u_ gbLhGo kbfy{sf] pkof]u M  

gbL jf vf]nfn] aufP/ NofPsf 9'ª\uf, df6f], afn'jf, lu6\6L cflbnfO{ gbLhGo kbfy{ elgG5 . 

gbLhGo kbfy{nfO{ 3/ lgdf{0f ug{, af6f]3f6f] lgdf{0f ug{, ljBfno, k'nk'n];f, dlGb/, rr{, 

wf/f, s'nf], gx/ cflb lgdf{0f ug{ gbLhGo kbfy{ geO{ x'Fb}g . t/ gbLhGo kbfy{sf] cTolws 

k|of]u ugf{n] jftfj/0fdf ;d:of cfpg ;Sg] s'/fdf ;a} xf]l;of/ x'g'k5{ .  

-3_ hldgsf] ;tx -e":j?k_ sf] pkof]u M  

hldg eGgfn] hUuf, k[YjL, e"ld jf e'OF eGg] a'lemG5 . hldglagf s'g} klg k|f0fLsf] cl:tTj 

;Dej 5}g . hldg o; a|Dxf08df /x]sf hLljt k|f0fLx¿sf] lhpFg] cfwf/ xf] . To;sf/0f 

hldgnfO{ s'g}klg lsl;daf6 vfnL /fVg'x'Fb}g .  

xfd|f] n]6fª gu/kflnsfdf hldgnfO{ lgDg lsl;dn] pkof]u ul/Psf] 5 M  

-c_ s[lif If]q  

-cf_ cfjf;Lo If]q  

-O_  Jofj;flos If]q  

-O{_  cf}Bf]lus If]q  

-p_ vfgL tyf vlgh If]q  

-pm_ ;f+:s[lts tyf k'/ftflTjs If]q  

-P_  gbL tyf tfntn}of -l;d;f/_ If]q   

-P]_  jg If]q  

-cf]_ ;fj{hlgs pkof]u tyf v'Nnf If]q  

-cf}_ lgdf{0f ;fdu|L -9'ª\uf, afn'jf, lu6L_ pTvgg If]q cflb .  

hdlgsf] ;tx-e"–:j¿k_ :yfg cg';f/ km/skm/s x'G5 . xfd|f] gu/kflnsfdf klg ;a}lt/ 

Psgfzsf] hldg 5}g . st} cUnf 8fF8fsfF8f, st} xf]rf kxf8 / st} ;Dd k/]sf] d}bfg 5g\ . 

hldgsf] ;tx Psgfzsf] gx'Fbf s[lif pTkfbg / k|fs[lts ;|f]tdf ;d]t km/s kb{5 . kxf8L If]q / 

t/fO{ If]qdf pTkfbg x'g] cGg afnL, kmnkm"n, t/sf/Lx¿ Ps} lsl;dsf x'Fb}gg\ . kxf8L If]qdf 

dfq kfOg] hLjhGt' / jg:klt klg x'G5g\ . To:t} t/fO{ If]qdf dfq kfOg] af]6la?jf / hLjhGt' 

dfq} klg x'G5g\ . h:t} t/fO{sf jghª\undf xfQL x'G5g\ eg] kxf8lt/ xfQL x'Fb}gg\ . kxf8df 

;'Gtnf kmN5 eg] gl/jn, ;'kf/L t/fO{df dfq kmnfOG5 .  

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ljBfyL{x¿nfO{ ljBfno j/k/ ePsf k|fs[lts ;|f]tsf] k|ToIf cjnf]sg u/fO{ ltgsf]] pkof]lutfsf 

k|ToIf pbfx/0fx¿ lbg'xf];\  .  

 



18 
 xfd|f] n]6fª, sIff–& 

ls|ofsnfk M 
   

tkfO{Fsf] ufpF3/df hn;|f]t pkof]u s] s;/L ul/Psf] 5 < hn;|f]tsf] ;+/If0f s;/L ug{ ;lsG5< 

o;af/] sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ .   

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ :yfgLo hn;|f]tsf] s'g} Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\ .  

 -v_ jghª\unsf] s'g} Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\ .  

 -u_ gbLhGo kbfy{sf] s'g} Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\ .  

 -3_ hldgsf] ;txsf] pkof]u ug]{ s'g} Ps tl/sf n]Vg'xf];\ .  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ ;/;kmfOsf] If]qdf hn;|f]tsf] pkof]lutf af/] n]Vg'xf];\ .  

 -v_ ko{6g tyf dgf]/~hgsf] If]qdf hn;|f]tsf] pkof]lutf af/] n]Vg'xf];\ .  

 -u_ jftfj/0f ;+/If0fdf jghª\unn] v]Ng] e"ldsf n]Vg'xf];\ .  

 -3_ s[lif If]qdf hldgsf] ;txsf] plrt pkof]u ug]{ cfwf/x¿ n]Vg'xf];\ .  

 

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

  -s_ :yfgLo :t/ hn;|f]tsf] pkof]u x'g] ljleGg If]qx¿ pNn]v ug'{xf];\ .  

 -v_ jghª\unsf] pkof]u x'g] ljleGg If]qx¿sf] j0f{g ug'{xf];\ .  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfdf hldgsf] ;txsf] pkof]uaf/] pbfx/0f ;lxt JofVof ug'{xf];\ .  

 

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

ufpF3/df cfkm"eGbf 7"nf;Fu ;f]w]/ :yfgLo k|fs[lts ;|f]tx¿sf] s] s;/L pkof]u ul/Psf] 5 eGg] 

af/] ;"rgf ;ª\sng u/L Ps k|ltj]bg tof/ ug'{xf];\ .  

 

 
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kf7–@ 

;fd'bflos jg  
o; PsfOsf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff 

ul/Psf] 5 M  

• ;fd'bflos jgaf6 cfly{s / ;fdflhs ljsf;df x'g] kmfObfx¿ j0f{g ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;fd'bflos jgsf ljleGg lqmofskfnsf] ;"rL agfO{ jg ;+/If0f / ul/a kl/jf/sf] hLjg 

;xh kfg{ o;sf] of]ubfgx¿ 5nkmn ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ hn;|f]tsf] pkof]u 
-u_ ;fd'bflos jgsf] kl/ro, gfd / jg ;+/If0fsf nflu ug]{ sfo{x¿ M   

kl/ro M :yfgLo ;d'bfosf] lgoGq0f, ;'/Iff / Joj:yfkgdf /x]sf] jgnfO{ ;fd'bflos jg 

elgG5 . ;d'bfosf] lxtsf] nflu ;fd'bflos nufgLdf :yfkgf ePsf] jg g} ;fd'bflos jg   

xf] . o;sf] ;Dk"0f{ clwsf/ :yfgLo ;d'bfodf lglxt /x]sf] x'G5 .  

gfd M n]6fª gu/kflnsf cGtu{t ;~rflnt ;Dk"0f{ ;fd'bflos jg pkef]Stf ;d"xx¿sf] 

gfdfjnL o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

j8f g+ ;fd'bflos jg pkef]Stf ;d"xsf] gfd 

! /fhf/fgL, ;fn la;fpgL, ;ftsGof, hn]z/L, kfFrsGof, cfsf;], afa]gL, 

hnsGof, u/fkfnL, Psaf/L, /fhfkf]v/L / s'jfkfgL 

@ hgrfxgf / lr;fª  

# gd"gf, sdnk'/ / sLlt{dfg  

$ hg;]jf  

% j;Gt / lqj]0fL  

^ lqj]0fL, v]?jf vf]nf / dxfef/t  

& cf]8f/] / lqj]0fL  

* nfnlx/f, l;+xb]jL, lzjzlSt / ;u/dfyf  

( ;bfaxf/, j;Gt xl/ofnL, :ju{åf/L / sf]lknf  

 

jg ;+/If0fsf nflu ug]{ ljleGg lqmofsnfk M  

– j[Iff/f]k0f ug]{,      – hyfefjL 3fF;, bfp/f, h8La'6L ;ª\sngdf  lgoGq0f,  

– jGohGt'x¿sf] ;+/If0f,    – :yfgLos} ;xeflutfdf jgsf] ;+/If0f,  

– jgaf6 x'g] cfDbfgLsf] jg ljsf; ;fy} :yfgLo ljsf;df pkof]u .  
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;fd'bflos jgsf kmfObfx¿ M  

– jgk|lt ;d'bfosf] ckgTj a9\g],  

– jg cltqmd0f x'gaf6 /f]Sg],  

– kfgLsf ;|f]tx¿ a9\g],  

– hLjhGt' / r/fr'?ª\uLsf] af;:yfg a9\g],  

– b}lgs hLjgofkg ug{ rflxg] sf7, bfp/f, 3fF;, ;]pnf, h8La'8L, kft cflb pkof]u ug{ 

;xh x'g],  

– hLjhGt', r/fr'?ª\uLsf] j[l4 ljsf; ug]{ .  
 

 

ul/a tyf ljkGg kl/jf/sf] hLjg ;xh kfg{ ;fd'bflos jgsf] of]ubfg M  

– ;d"xleqsf ul/a tyf ljkGgx¿sf] ul/aL Go"gLs/0fsf nflu :t/Ls/0fsf] cfwf/df 

kz'kfng, t/sf/L v]tL, s[lif sfo{, Jofkf/ Jofj;fo ;~rfng, h]x]Gbf/ 5fqj[lQ, :jf:Yo 

ladf tyf pkrf/df 6]jf k'Ug],  

– pRr lzIffsf nflu 5fqj[lQ, 

– ;'s'Daf;Lx¿nfO{ 3/, 6x/f agfpg ;xof]u ug]{,  

– ;fd'bflos jgleq sf7ldn, b'gf6k/L, la|u]8 sf]Onf, l;Gs]w"k h:tf pBf]u Joj;fox¿ 

;~rfng ug{ ;lsg] x'gfn] /f]huf/L l;h{gf x'g],  

– ;fd'bflos jgleq pTkfbg x'g] h8La'6L, Rofp, lgu'/f], kmnkm"naf6 pkef]Qmfsf] cfwf/e"t 

cfjZostf kl/k"lt{ ug{ s]xL xb;Dd d2t k'u]sf] 5 .  
 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ljBfyL{x¿nfO{ pgLx¿ a;f]af; u/]sf] :yfgsf cfwf/df glhs}sf] jghª\unsf] pkof]lutf, 

aghª\unsf] ;+/If0fsf nflu :yfgLo :t/df / ;fd'bflos jg dfkm{t ul/Psf k|of;x¿ / 

;fd'bflos jgn] v]n]sf ;sf/fTds e"ldsf af/] hfgsf/L u/fpg'xf];\ .  
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ls|ofsnfk M 
   

ljBfyL{x¿nfO{ glhs}sf] aghª\un / af]6la?jf cjnf]sg u/fO{ lgDg k|Zgx¿ ;f]Wg'xf];\ M  

!=  xfd|f] glhs} s'g hª\un 5 <  

@=  pQm hª\unsf] ;+/If0f s'g ;fd'bflos jgn] u/]sf] 5 <  

#= jghª\un hf]ufpg :yfgLon] s] s:tf k|of;x¿ u/]sf 5g\ <  

$= ;fd'bflos jgn] jghª\un ;+/If0fdf s:tf] e"ldsf v]n]sf] x'G5 < 

%= ul/a tyf ljkGg kl/jf/nfO{ ;fd'bflos jgn] s;/L ;xof]u u/]sf] 5 <    
 

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ tkfO{Fsf] a;f]af; u/]sf] If]qdf ePsf] ;fd'bflos jgsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ ;fd'bflos jgn] jghª\unsf] ;+/If0fsf nflu ug]{ s'g} Pp6f sfo{ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ ul/a tyf ljkGg kl/jf/nfO{ ;fd'bflos jgn] ug]{ s'g} Ps ;xfotf n]Vg'xf];\ .  
 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ jghª\un ;+/If0fsf nflu ;fd'bflos jgn] ug]{ sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ ;fd'bflos jgaf6 :yfgLonfO{ x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ ul/a tyf ljkGg kl/jf/sf nflu ;fd'bflos jgn] k|bfg ug]{ ;xfotfx¿ n]Vg'xf];\ .  

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;fd'bflos jgsf] kl/ro lbO{ jghª\un ;+/If0fsf nflu o;n] ug]{ sfo{x¿ n]Vg'xf];\ . 

 -v_ ;fd'bflos jgn] s;/L :yfgLox¿df jgk|ltsf] ckgTj a9fpF5 < cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf]; \ .  
 

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

ufpF3/df cfkm"eGbf 7"nf;Fu ;f]w]/ cfˆgf] 3/ glhs}sf] jghª\unsf af/]df lgDgfg';f/sf] ljj/0f 

tof/ kf/]/ NofO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

jghª\unsf] gfd pkof]u 
;+/If0fsf nflu ul/Psf 

k|of;x¿ 
;fd'bflos jgn] u/]sf 

sfo{x¿ 

 

 

 

   

 

 
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kf7–# 

k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf;   
o; PsfOsf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff 

ul/Psf] 5 M  

• hn;|f]t, gbLhGo kbfy{, hª\un / h8La'6Lsf] bLuf] ljsf;sf] cjwf/0ff atfpg . 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo k|fs[lts ;|f]tsf] plrt / bLuf] pkof]usf pkfox¿ hfgs/L u/fO{ kl5;Ddsf] k|of]u 

ljlwx¿ rrf{ ug]{ . o;;DaGwL cg'ejL JolQm;Fu 5nkmn ug]{ . 

 

kf7sf] gd'gf M  

k|fs[lts ;|f]tsf] bLuf] ljsf;   

k|fs[lts ;|f]tx¿ k|s[lt cfkm}Faf6 pTkGg ;|f]tx¿ x'g\ . k|fs[lts ;|f]tx¿ dflg;nfO{ k|s[ltn] lbPsf 

pkxf/ x'g\ . o:tf ;|f]tn] dflg;nfO{ s]jn afFRgsf nflu dfq ;xof]u ug]{ xf]Og dfgj hut\sf] 

ljsf; / ;d[l4sf] nflu klg clt cfjZos 5g\ .  

k|fs[lts ;|f]t k|s[ltdf cfkm}F pTkGg ;|f]t eP klg logLx¿ c;Lldt x'Fb}gg\ . To;}n] k|fs[lts ;|f]tsf] 

lbuf] pkof]u ug'{ cfjZos 5 . o;sf nflu k|fs[lts ;|f]tsf] pkof]u ubf{ xfdLn] ljz]if ;fjwfgL 

ckgfpg'kb{5 .  

ljutsf] cg'ej / l;sfOaf6 jt{dfgsf] cfjZostf k"/f ubf{ eljiosf] ;d]t cfjZostf k"/f ug{ 

;lsg] u/L ;|f]tsf] ljsf;, k|of]u / Joj:yfkg ug'{ g} k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; xf] . k|fs[lts 

;|f]tsf] bLuf] ljsf; ug{ :yfgLo ;/sf/, gful/s / ;d'bfosf] ;xof]uL e"ldsf x'g' cfjZos 5 .  

k|fs[lts ;|f]tx¿ xfd|f cd"No lglw x'g\ . logLx¿nfO{ ;+/If0f u/L efjL k':tfnfO{ ;d]t kof{Kt x'g] 

agfpgsf nflu xfd|f] dxŒjk"0f{ lhDd]jf/L /xG5 . k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf;sf nflu lgDg 

pkfox¿ ckgfpg ;lsG5 M  

• gbL 5]p5fpdf t6aGw ug]{ / ¿vla?jfx¿ nufpg],  

• vfnL / klx/f] uPsf] hUuf hldgdf la?jf /f]Kg],  

• kfgLsf] d'xfg jl/kl/ ;kmf;'U3/ ug]{,  

• jg kmF8fgL x'g glbg], 

• k|fs[lts ;|f]tsf] clws dfqfdf k|of]u gug]{,  

• jgdf 89]nf] gnufpg],  

• ljsf; lgdf{0fsf sfo{ ubf{ k|fs[lts ;|f]tsf] ;+/If0fnfO{ ljz]if Wofg lbg],  

• k|b"if0f lgoGq0f ug]{ cflb .  
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ls|ofsnfk M 
   

:yfgLo :t/df k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf;sf nflu ul/Psf k|of;x¿ ;DaGwdf sIffdf 

5nkmn ug'{xf];\ .  
 

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ k|fs[lts ;|f]t eg]sf] s] xf] <  

 -v_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; eGgfn] s] a'lemG5 <  

 -u_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; ug{ sf] lhDd]jf/ x'G5 <  

 -3_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; ug]{ s'g} Ps pkfo n]Vg'xf];\ .  
 
 

@= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

-s_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf; ug{sf nflu ckgfpg'kg]{ pkfox¿sf] ;"rL tof/ 

kfg'{xf];\ .  

-v_ k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf;sf nflu :yfgLo ;/sf/n] u/]sf k|of;x¿sf] ljj/0f 

tof/ kfg'{xf];\ .  
 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{F a;f]af; u/]sf] If]qdf pknAw s'g} # k|fs[lts ;|f]tsf] lbuf] ljsf;df :yfgLon] u/]sf 

k|of;x¿ af/] :ynut ¿kdf k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ .  

k|fs[lts 
;|f]tsf] gfd 

pkof]u 
pkof]u ubf{ 
ckgfOPsf] 
;fjwfgL 

lbuf] ljsf;sf 
nflu ul/Psf] 

k|of; 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

   

 

 
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PsfO – #       xfd|f] :yfgLo ;/sf/            sfo{306f M !% 

kf7 – ! 

gu/;efsf sfo{x¿   
o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/;efsf sfo{x¿ atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gu/;efsf sfo{x¿sf] ;"rL k|:t't u/L JofVof ug]{ .   

kf7sf] gd'gf M  

gu/;efsf sfo{x¿  

:yfgLo Joj:yflksf cGtu{t ufpFkflnsfdf ufpF;ef / gu/kflnsfdf gu/;ef u7g x'G5 . 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu !* df :yfgLo Joj:yflksf;DaGwL Joj:yf ul/Psf] 5 . h;cg';f/ 

:yfgLo txsf] Joj:yfksLo clwsf/ ufpF;ef / gu/;efdf lglxt 5 .  

gu/;efsf sfo{x¿ M  

-s_  gu/sfo{kflnsfn] k]; u/]sf] ah]6, of]hgf tyf sfo{qmdx¿ kfl/t ug]{, 

-v_ gu/sfo{kflnsfn] k|:tfj u/]sf s/, b:t'/, z'Ns cflb nufpg] tyf p7fpg] ;DaGwL 

k|:tfj kfl/t ug]{,   

-u_ gu/sfo{kflnsfn] k|:tfj u/]sf] C0f lng] jf crn ;DklQ a]rlavg jf x:tfGt/0f ug]{ 

;DaGwL k|:tfj kfl/t ug]{, 

-3_ gu/ sfo{kflnsfn] n]vfk/LIf0f k|ltj]bgaf6 sfod ePsf a]?h'dfly 5nkmn u/L k|rlnt 

sfg'gadf]lhd lgoldt ug{ gldNg] a]?h'sf] xsdf a]?h' km5\of}{6sf] nflu cfjZos 

sf/jfxL ug{ gu/sfo{kflnsfnfO{ lgb]{zg lbg],  

-ª_ gu/sfo{kflnsfn] cfˆgf] cfGtl/s ;|f]taf6 Joxf]l/g] u/L k|:tfj u/]sf] sd{rf/Lsf] 

b/aGbL, kfl/>lds, eQf tyf cGo ;'ljwfdf k|rlnt sfg'gcg';f/ :jLs[lt lbg], 

-r_ gu/ sfo{kflnsfsf] k|zf;lgs sfo{x¿sf] d"Nofª\sg u/L cfjZos lgb]{zg lbg],  

-5_ gu/ If]qleq ;~rflnt ljsf; lgdf{0f sfo{x¿sf] d"Nofª\sg u/L cfjZos lgb]{zg lbg],  

-h_ gu/kflnsfsf] sfg"g :jLs[t ug]{,  

-em_  tf]lsPsf] cGo sfd ug]{ .  

cEof; M 
   

!= gu/ ;efsf s'g} kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 
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kf7 – @ 

gu/sfo{kflnsfsf sfo{x¿   
o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/ sfo{kflnsfsf sfo{x¿ atfpg . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gu/ sfo{kflnsfsf sfo{x¿sf] ;"rL agfO{ k|:t't ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  

gu/ sfo{kflnsfsf sfo{x¿  
sfo{kflnsf ;/sf/sf] Ps dxŒjk"0f{ cª\u xf] . :yfgLo txsf sfo{kflnsf eGgfn] ufpF sfo{kflnsf 
/ gu/ sfo{kflnsfnfO{ a'lemG5 . ufpFkflnsf / gu/kflnsfsf] zf;g Joj:yfsf] ;fdfGo lgb]{zg, 
lgoGq0f / ;~rfng ug]{ lhDdf ufpF sfo{kflnsf / gu/sfo{kflnsfsf] x'G5 .  
gu/ sfo{kflnsfsf sfo{x¿ lgDgfg';f/ 5g\ M  
नेपालको सिंवििान २०७२ तथा स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ बमोशिम स्थानीय काययपाललका िा 
स्थानीय सरकारको मखु्य मखु्य काम कतयव्य र अलिकारहरू देहायबमोशिम छन ्। 

स्थानीय सेिाको व्यिस्थापन 

- स्थानीय स्तरका विकास आयोिना तथा पररयोिना सञ्चालन 

- स्थानीय कर 
- नगर प्रहरी 
- आिारभतू तथा माध्यलमक शशक्षा र आिारभतू शशक्षा र सरसफाइ 

- सहकारी सिंस्था 
- एफ.एम रेलडयो सञ्चालन 

- स्थानीय तथ्याङ्क तथा अलभलेख 

- िातािरण सिंरक्षण र िैविक विवििता 
- घर, िग्गािनी पिुाय वितरण 

- बेरोिगारको तथ्याङ्क सङ्कलन 

- कृवष तथा पशपुालन 

- विपत ्व्यिस्थापन 

- खानेपानी तथा साना िलविितु आयोिना ,िैकशल्पक ऊिाय 
- ज्येष्ठ नागररक अपािंगता भएका व्यशक्त र अशक्तहरूको व्यिस्थापन । 

- धयावयक सलमलतमाफय त धयाय सम्पादन । 

cEof; M 
   

 

!=   gu/ sfo{kflnsfsf s'g} kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  
 
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kf7 M # 

Goflos ;ldltsf sfo{x¿  
o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• Goflos ;ldltsf sfo{x¿ atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• Goflos ;ldltsf sfo{x¿sf] ;"rL tof/ u/L k|:t't ug]{ . 
 

kf7sf] gd'gf M  

Goflos ;ldlt  

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu !& sf] wf/f @!& df pN]v ePcg';f/ sfg'gadf]lhd cfˆg] clwsf/ 

If]qleqsf ljjfb lg¿k0f ug{ ufpFkflnsf jf gu/kflnsfn] k|To]s ufpFkflnsfsf pkfWoIfsf] 

;+of]hsTjdf / k|To]s gu/kflnsfdf gu/ pkk|d'vsf] ;+of]hsTjdf u7g x'g] #-tLg_ ;b:oLo 

;ldlt g} Goflos ;ldlt xf] .  

Goflos ;ldltn] gu/kflnsf leqsf ;fdfGo vfnsf d'2f dfldnf, hUuf hldg, c+za08f, ;fFw 

ljjfb h:tf d'2fsf] 6'ª\uf] nufpg] ub{5 .  

Goflos ;ldltsf] u7g M  

gu/kflnsf pkk|d'v -pk d]o/_ M ;+of]hs  

gu/;efn] cfkm"x¿dWo]af6 lgjf{lrt u/]sf @- b'O{_ hgf M ;b:o  

Goflos ;ldltsf sfo{x¿ M  

(१)  धयावयक सलमलतलाई देहायका वििादको लनरूपण गने अलिकार हनेुछः  
 (क)  आलीिरु, बाि पैनी, कुलो िा पानीघाटको बााँडफााँड तथा उपयोग, 

 (ख)  अकायको बाली नोक्सानी गरेको, 
(ग)  िरन, घााँस, दाउरा, 
(घ) ज्याला मिरुी नददएको, 
(ङ)  घरपालिुा पशपुक्षी हराएको िा पाएको, 

 (ि)  िेष्ठ नागररकको पालनपोषण तथा हेरिाह नगरेको, 
(छ)  नाबालक छोरा छोरी िा पलत–पत्नीलाई इज्ित आमदअनसुार खान लाउन िा शशक्षादीक्षा  

  नददएको, 
(ि)  िावषयक पच्िीस लाख रूपैयााँसम्मको लबगो भएको घर बहाल र घर बहाल सवुििा, 
(झ)  अधय व्यशक्तको घर, िग्गा िा सम्पलतलाई असर पने गरी रूख लबरूिा लगाएको, 
(ञ)  आफ्नो घर िा बलेसीबाट अकायको घर, िग्गा िा साियिलनक बाटोमा पानी झारेको, 
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(ट)  साँलियारको िग्गा तफय  झ्याल राखी घर बनाउन ुपदाय काननुबमोशिम छोड्नपुने  

  पररमाणको िग्गा नछोडी बनाएको, 
(ठ)  कसैको हक िा स्िालमत्िमा भए पलन परापूियदेशख साियिलनक रूपमा प्रयोग हुाँदै आएको  

बाटो, िस्तभुाउ लनकाल्ने लनकास, िस्तभुाउ िराउने िौर, कुलो, नहर, पोखरी, पाटी पौिा, अधत्येवि 
स्थल, िालमयक स्थल िा अधय कुनै साियिलनक स्थलको उपयोग गनय नददएको िा बािा 
 परु् याएको, 

(ड)  सङ्घीय िा प्रदेश कानूनले स्थानीय तहबाट लनरूपण हनुे भनी तोकेका अधय वििाद  

(२)  धयावयक सलमलतलाई देहायका वििादहरूमा मेललमलापको माध्यमबाट मात्र वििादको लनरूपण  

  गने अलिकार हनेुछः 
(क)  सरकारी, साियिलनक िा सामदुावयक बाहेकका  हकको िग्गा अकोले िापी, लमिी िा  

  घसुाई खाएको, 
(ख)  सरकारी, साियिलनक िा सामदुावयक बाहेक आफ्नो हक नपगु्ने अरूको िग्गामा घर िा कुन ै

सिंरिना बनाएको, 
(ग)  पलत–पत्नीबीिको सम्बधि विच्छेद, 

(घ) अङ्भङ्ग बाहेकको बढीमा एक िषयसम्म कैद हनु सक्ने कुटवपट, 

(ङ)  गाली बेइज्िती, 
(ि) लटुवपट, 

(छ)  पशपुक्षी छाडा छाडेको िा पशपुक्षी राख्दा िा पाल्दा लापरबाही गरी अरूलाई असर पारेको, 
(ि)  अरूको आिासमा अनलिकृत प्रिेश गरेको, 
(झ)  अकायको हक भोगमा रहेको िग्गा आबाद िा भोग िलन गरेको, 
(ञ) ध्िनी प्रदूषण गरी िा फोहोरमैला फ्याकी लछमकेीलाई असर परु् याएको, 
(ट)  प्रिललत काननुबमोशिम मलेलमलाप हनु सक्ने व्यशक्त िादी भई दायर हनुे अधय देिानी  

  र एक िषयसम्म कैद हनु सक्ने फौिदारी वििाद । 

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ Goflos ;ldltn] lg¿k0f ug]{ s'g} kfFr k|sf/sf ljjfbx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ Goflos ;ldltn] d]nldnfksf] dfWodaf6 dfq lg?k0f ug]{ s'g} kfFr k|sf/sf ljjfbx¿ 

n]Vg'xf];\ .  

 

 
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kf7 –$  

sd{rf/L k|zf;gsf sfo{x¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;lrj-k|d'v k|zf;sLo clws[t_ / sd{rf/L k|zf;gsf sfo{x¿ atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;lrj-k|d'v k|zf;sLo clws[t_ sf sfdx¿sf] ;"rL agfO{ k|:t't ug]{,  

• ljleGg zfvfdf sfd ug]{ sd{rf/Lx¿sf] sfdsf] ;fdfGo hfgsf/L u/fpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M 

sd{rf/L k|zf;gsf sfo{x¿ 

-s_ k|d'v k|zf;sLo clws[t M  

प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत भन्नाले गाउाँपाललका िा नगरपाललकाको प्रशासकीय प्रमखुको रूपमा काम 
गनय तोवकएको अलिकृतलाई िनाउाँदछ ।  
‘स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४’ ले तोकेअनसुार नै प्रमखु प्रशासकीय अलिकृतले काम गनुयपने 
हधुछ । 

(क)  सभा र काययपाललकाको सशििको रूपमा कायय गने, 

(ख)  सभा र काययपाललकाको लनणयय कायायधियन गने, गराउने, 

(ग)  अध्यक्ष िा प्रमखुको लनदेशनमा िावषयक काययक्रम तथा बिेट तिुयमा, कायायधियन र अनगुमन  

  तथा मूल्याङ्कन गने िा गराउने,  

(घ)  कोष तथा आलथयक कारोबारको वहसाब तथा अलभलेख दरुूस्त फछयौट गने, गराउने, 

(ङ)  आयोिनाहरूको फरफारकका लालग प्रलतिेदन तयार गरी काययपाललकाको बैठकमा पेश गने, 

(ि)  नगरपाललकाको िलअिल सम्पशत्तको सिंरक्षण गने, लगत राख्न ेतथा अध्यािलिक गने गराउने, 

(छ)  अध्यक्ष िा प्रमखुको लनदेशनमा कययपाललका तथा सभाको बैठक बोलाउने र बैठकसम्बधिी 
आिश्यक कायय गने, गराउने, 

(ि)  काययपाललकाको लनणयय प्रमाशणत गने र सभा र काययपाललकाको लनणययको अलभलेख सरुशक्षत गने, 

(झ)  धयावयक सलमलतबाट भएको लमलापत्र तथा लनणयय सम्बधिी लमलसल सिंरक्षण गने, गराउने, 

(ञ)  नगरपाललकाको प्रशासकीय तथा आलथयक लनयधत्रण गने, 

(ट)  साियिलनक खररद योिना तयार गरी खररदसम्बधिी कायय गने, गराउने, 

(ठ)  सभा िा काययपाललकाले तोकेको अधय कायय गने, गराउने । 
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-v_ s]xL zfvfut sfo{x¿sf] ljj/0f M  

!= k|zf;g, of]hgf tyf cg'udg zfvf  
• स्थानीय सेिाको व्यिस्थापनसम्बधिी नीलत, मापदण्ड, सेिासतय, योिना, कायायधियन र लनयमन 

• समायोिन भई आउने कमयिारीको व्यिस्थापन, 

• स्थानीय सेिाको व्यिस्थापन सम्बधिी अधय कायय, 
• नगरपाललकाको सङ् गठन विकास, सङ्गठन सिंरिना तथा दरबधदी लनिायरण, िनशशक्त व्यिस्थापन र 

िृशत्त विकास, 

• स्थानीय सेिाको व्यिस्थापनमा सूिना तथा सञ्चार प्रविलिको उपयोग, प्रबियन र लनयमन, 

• मानि सिंसािन विकासका लालग अल्पकालीन तथा दीघयकालीन योिना तिुयमा, 
• नगरपाललकामा साियिलनक विदा, उत्सि, िात्रा, उदी आददको व्यिस्थापन, 

• स्थानीय शाशधत सलमलतसम्बधिी काययहरू आदद ।  

@= /fhZj zfvf  
•  रािश्वसम्बधिी नीलत, कान'न तिुयमा, कायायधियन र लनयमन (रािस्ि िहुािट लनयधत्रण समेत) 
• सम्पशत्त कर, घरबहाल कर, घर िग्गा रशिषे्ट्रशन शलु्क, सिारी सािन कर, सेिा शलु्क दस्तरु, 

पययटन शलु्क, 

• साियिलनक खिय तथा प्राकृलतक स्रोतबाट प्राप्त हनुे रोयल्टीसम्बधिी नीलत, काननु, मापदण्ड तथा 
लनयमन र सोको सङ्कलन तथा बााँडफााँड 

• आफ्नो के्षत्रलभत्र रािस्िका दर अधय शलु्क लनिायरण, सङ्घीय र प्रदेश काननुबमोशिम प्राकृलतक श्रोत 
सािन र सेिा, 

• शलु्क िस्ता रोयल्टी सङ्कलन, समधिय र लनयमन, 

• स्थानीय पूिायिार सेिा र उपयोगमा सेिा शलु्क तथा दस्तरु (नीलत, काननु, मापदण्ड, लनयमन, शलु्क 
लनिायरण, सङ्कलन तथा व्यिस्थापन), 

• मालपोत सङ्कलन, 

#= s[lif, kz'kG5L tyf ;xsf/L zfvf  
• कृवष, कृवष प्रसार, कृवष उत्पादन व्यिस्थापनसम्बधिी स्थानीय नीलत, काननु, मापदण्ड, योिना, 

कायायधियन र लनयमन, 

• कृवष बिार सूिना, कृवष बिार तथा हाटबिारको पूिायिार लनमायण, साना लसाँिाई लनमायण, ताललम, 

प्रविलि प्रसार, प्राविलिक टेिा, कृवष सामाग्री आपूलतय र कृषक क्षमता विकास काययक्रमको सञ्चालन, 

• कृवषिधय प्राकृलतक प्रकोप तथा महामारी रोगको लनयधत्रण, 

• कृवष िातािरण सिंरक्षण तथा िैविक विवििताको सिंरक्षण र प्रिियन, 

• कृवष प्रसार तथा िनशशक्तको प्रके्षपण, व्यिस्थापन र पररिालन, 

• पशपुालन र पश ुस्िास्थ्यसम्बधिी स्थानीय नीलत, कानून, मापदण्ड, योिना, कायायधियन र लनयमन, 

• पशपुधछी बिार सूिना, हाटबिारको पूिायिार लनमायण, ताललम, प्राविलिक टेिा, कृषक क्षमता विकास 
काययक्रमको सञ्चालन र लनयमन, 

• पशपुधछीिधय प्राकृलतक प्रकोप तथा महामारी रोगको लनयधत्रण, 

• पशपुधछी शिवकत्सा सेिाको व्यिस्थापन, 

• पशनुश्ल सिुार पद्धलत विकास र व्यिस्थापन, 

• पशपुधछी सम्बधिी बीमा र किाय सहिीकरण 



30 
 xfd|f] n]6fª, sIff–& 

• स्थानीय िरन तथा खकय  विकास र व्यिस्थापन, 

• पश ुआहारको गणुस्तर लनयमन, 

• स्थानीयस्तरमा पशपुधछी सम्बधिी तथ्याङ्कको व्यिस्थापन र सूिना प्रणाली, 
• पश ुबिशाला र शीत भण्डारणको व्यिस्थापन र लनयमन, 

• पशपुालन तथा पश ुस्िास्थ्यसम्बधिी अधय कायय, 
• सहकारी सिंस्थासम्बधिी स्थानीय नीलत, काननु, मापदण्डको लनमायण, कायायधियन र लनयमन, 

• स्थानीय सहकारी सिंस्थाको दताय, अनमुलत, खारेिी र विघटन, 

• सहकारी बित तथा ऋण पररिालनसम्बधिी स्थानीय मापदण्ड लनिायरण र लनयमन, 

• सहकारीसम्बधिी रावष्ट्रय, केधद्रीय, विषयगत, प्रादेशशक र स्थानीय सङ्घ सिंस्थासाँग समधिय र सहकायय, 
• सहकारीसम्बधिी स्थानीय तथ्याङ्क व्यिस्थापन र अध्ययन अनसुधिान, 

• स्थानीय सहकारीको क्षमता अलभिृवद्ध, 

• स्थानीय सहकारी के्षत्रको प्रिियन, विकास र पररिालन । 

 $= lzIff, o'jf tyf v]ns'b  zfvf  
• प्रारशम्भक बालशशक्षा तथा विद्यालय शशक्षा, अनौपिाररक शशक्षा, खलुा तथा िैकशल्पक शशक्षा 

(गरुूकुल, मदरसा, गमु्बा आदद), लनरधतर लसकाइ तथा विशेष शशक्षासम्बधिी नीलत, काननु, मापदण्ड, 

योिनाको लनमायण, कायायधियन र लनयमन, 

• प्राविलिक शशक्षा तथा व्यािसावयक ताललमको योिना तिुयमा, सञ्चालन, अनमुलत र लनयमन, 

• पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्रीको वितरण तथा कायायधियन, 

• विद्यालय शशक्षक तथा कमयिारी व्यिस्थापन, 

• विद्यालयको नक्साङ्कन, अनमुलत, स्िीकृलत, समायोिन तथा लनयमन, 

• शैशक्षक पूिायिार लनमायण र ममयत सम्भार, 

• आिारभतू तह (कक्षा ८) को परीक्षा व्यिस्थापन, 

• विद्याथी लसकाइ उपलशधिको परीक्षण र व्यिस्थापन, 

• विद्याथी प्रोत्साहन तथा छात्रिृशत्तको व्यिस्थापन, 

• शैशक्षक परामशय सेिाको अनमुलत तथा लनयमन, 

• स्थानीयस्तरको शैशक्षक ज्ञान, सीप र प्रविलिको सिंरक्षण, प्रिियन र स्तरीकरण, 

• माध्यलमक तहसम्मको शैशक्षक काययक्रमको समधिय र लनयमन 

• स्थानीय पसु्तकालय, िािनालय तथा सामदुावयक अध्ययन केधद्र सञ्चालन तथा व्यिस्थापन, 

• स्थानीयस्तरमा खेलकूद प्रशासन तथा सङ्घ सिंस्थाको लनयमन र समधिय, 

• खेलकुदको सिंरिनाको पूिायिार लनमायण, सञ्चालन तथा विकास, 

• खेलकूदको विकास र प्रिियन, 

• खेलकूद प्रलतयोलगता आयोिना र सहभालगता, 
• अलतररक्त वक्रयाकलापसम्बधिी विषय । 

 
%= :jf:Yo zfvf    

• आिारभतू स्िास्थ्य र सरसफाइसम्बधिी नीलत, कानून, मापदण्ड, योिनाको लनमायण, कायायधियन तथा 
लनयमन, 

• शक्ललनक दताय, सञ्चालन अनमुलत र लनयमन, 
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• आिारभतू स्िास्थ्य सेिाको सञ्चालन र प्रिियन, 

• अस्पताल र अधय स्िास्थ्य सिंस्थाको स्थापना तथा सञ्चालन, 

• स्िास्थ्य सेिा सम्बधिी भौलतक पूिायिार विकास तथा व्यिस्थापन, 

• सरसफाइ सिेतनाको अलभिृवद्ध, 

• रक्त सञ्चार सेिा तथा स्थानीय र सहरी स्िास्थ्य सेिा, 
• औषिी पसल सञ्चालन र लनयमन, 

• औषिीिधय िनस्पलत, िटीबटुी र अधय औषलििधय िस्तकुो उत्पादन, प्रशोिन र वितरण, 

• स्िास्थ्य लबमा लगायतका सामाशिक सरुक्षा काययक्रमको व्यिस्थापन, 

• औषिी तथा अधय मेलडकल उत्पादनहरूको धयूनतम मूल्य लनिायरण र लनयमन, 

• औषिीको उशित प्रयोग र सूक्ष्मिीि लनरोिक प्रलतरोि धयूनीकरण, 

• औषिी र स्िास्थ्य उपकरणको खररद, भण्डारण र वितरण, 

• स्िास्थ्य सूिना प्रणालीको व्यिस्थापन, 

• िनस्िास्थ्य लनगरानी (पशधलक हेल्थ सभेलेधस), 
• प्रिियनात्मक, प्रलतकारात्मक, उपिारात्मक, पनुस्थायपनात्मक र प्याललएवटभ स्िास्थ्य सेिाको सञ्चालन 

• स्िस्थ िीिनशैली, पोषण, शारीररक व्यायाम, योग अभ्यास, स्िास्थ्य िृत्तको पालना, पञ्चकमय 
लगायतका िनस्िास्थ्य सेिाको प्रिियन, 

• िनुोवटक र वकटिधय रोगको लनयधत्रण तथा व्यिस्थापन, 

• सलुतय, मददरा र लागू पदाथयिधय िस्तकुो प्रयोग लनयधत्रण तथा सिेतना अलभिृवद्ध, 

• आयिेुददक, यनुानी, आम्िी, होलमयोप्यालथक, प्राकृलतक शिवकत्सा लगायतका परम्परागत स्िास्थ्य 
उपिार सेिाको व्यिस्थापन, 

• िनस्िास्थ्य, आपत्कालीन स्िास्थ्य तथा महामारीको लनयधत्रण योिना र कायायधियन, 

• सरूिा तथा नसने रोगको लनयधत्रण तथा रोकथाम, 

• आकशस्मक स्िास्थ्य सेिा प्रिाह । 
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ k|d'v k|zf;sLo clws[tsf s'g} kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ /fhZj zfvfsf s'g} kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ k|zf;g, of]hgf tyf cg'udg zfvfsf s'g}  kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -3_ lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfsf s'g} kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ s[lif, kz'kG5L tyf ;xsf/L zfvfsf s'g} kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -r_ :jf:Yo zfvfsf s'g} kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 
 
 

@=  tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

-s_ n]6fª gu/kflnsfsf ljleGg zfvfx¿sf] ljj/0f tof/ kf/L tL dWo] s'g} Pssf 

kfFrcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 
 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

n]6fª gu/kflnsf, gu/sfo{kflnsfsf] sfof{no uO{ ToxfFsf ljleGg zfvf tyf 

pkzfvfx¿sf] ljj/0f l6Kg'xf];\ / zfvf k|d'v;Fu ;f]w]/ pQm zfvfn] ug]{ d'Vo–d'Vo 

sfo{x¿ l6kf]6 ug'{xf];\ .  

 

 
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kf7 –%  

;]jf k|jfx ug]{ cGo lgsfox¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/leqsf ;]jf k|jfx ug]{ cGo lgsfox¿ klxrfg ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;/sf/L ;]jf k|jfx ug]{ :jf:Yo, lzIff, s[lif kz'kG5L ljsf; zfvf jf sfof{no, s]Gb| / 

OsfOx¿, j8f sfof{no, ;]jf s]Gb| / sfof{nosf] ljleGg zfvfx¿sf] d'Vo–d'Vo sfdsf] 

;"rL agfO{ 5nkmn ug{] . 
 

kf7sf] gd'gf M 

n]6fª gu/kflnsfsf ;]jf k|jfx ug]{ ;/sf/L tyf cGo sfof{nox¿sf] ljj/0f  

qm=;+= sfof{nosf] gfd  sfof{no /x]sf] :yfg  d'Vo sfd 

!= 
gu/sfo{kflnsfsf] 

sfof{no  
lj=kL= rf]s blIf0f  • gu/kflnsfaf6 x'g] ;Dk"0f{ sfo{  

@= j8f sfof{nox¿  ( j6} j8fdf  • j8faf6 x'g] ;Dk"0f{ sfo{  

#= gu/ c:ktfn  la/g  

• ljz]if1 8fS6/af6 :jf:Yo hfFr 

tyf pkrf/  

• Nofj k/LIf0f  

• k|;'lt ;]jf  

$= :jf:Yo rf}sL  
;fUdf, jf/ª\uL, 

hfFt],  
• ;fdfGo :jf:Yo hfFr tyf pkrf/ 

%= k|x/L rf}sL  a'waf/]  

• zflGt ;'/Iff, ck/fw lgoGq0f, 

ljkt\  ;xfotf / cGo gful/s 

;xfotf  

^= Onfsf k|x/L sfof{no  
lj=lk= rf]s k"j{  

-yfgfnfOg_ 

• zflGt ;'/Iff, ck/fw lgoGq0f, 

ljkt\  ;xfotf / cGo gful/s 

;xfotf 

&= 
g]kfn b"/ ;~rf/ 

;+:yfg  

n]6fª ahf/  

-6]lnsd nfOg_ 

• 6]lnkmf]g nfOg ljt/0f, dd{t 

;Def/, l;dsf8{ ljt/0f, OG6/g]6 

h8fg, dx;'n lng] cflb  

*= kz' c:ktfn  n]6fª ahf/  • kz' :jf:Yo hfFr  
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-6]lnsd nfOg_ • kz'kG5Lsf] pkrf/  

• s[ltd uef{wfg  

• kz'sf] aGWofs/0f  

• /ut tyf uf]a/ k/LIf0f cflb .  

(= cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|  

n]6fª ahf/  

-6]lnsd nfOg_, 

v]?jf, u'jfaf/L,  

laxfgL dfu{ -hfFt]_  

• ;fdfGo :jf:Yo hfFr tyf pkrf/ 

!)= Onfsf jg sfof{no  
n]6fª ahf/  

-6]lnsd nfOg_ 

• jghª\unsf] ;'/Iff 

• jg k}bfj/sf] Joj:yfkg   

• rf]/L l;sf/L tyf lgsf;L lgoGq0f  

!!= ;k{b+z pkrf/ s]Gb|  
n]6fª ahf/  

-6]lnsd nfOg_ 
• ;k{n] 8;]sf dflg;sf] pkrf/  

!@= cfdL{ SofDk 
n]6fª ahf/  

-6]lnsd nfOg_  

• zflGt ;'/Iff, ljkt\  ;xfotf tyf 

p4f/  

!#= lr:ofg s]Gb|  u'jfaf/L  • vfBfGg e08f/0f   

!$= ;x/L :jf:Yo lSnlgs  Hofld/]  • ;fdfGo :jf:Yo hfFr tyf pkrf/  

!%= b]jsf]6f k':tsfno  
b]jsf]6f rf]s  -

hfFt]_  

• k':ts tyf kqklqsf cWoogsf 

nflu pknAw u/fpg]  
 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

n]6fª gu/sf cGo ;/sf/L ;]jf k|bfos sfof{nox¿ eP tflnsfdf yk ug'{xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\  M   

 -s_ n]6fª gu/ c:ktfn s'g :yfgdf /x]sf] 5 <  

 -v_ Onfsf k|x/L sfof{non] ug]{ s'g} Ps sfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ n]6fªdf :jf:Yo rf}sL slt cf]6f 5g\ <  

 -3_ ;k{b+z pkrf/ s]Gb| s'g :yfgdf 5 <  

 -ª_ hfFt]sf] b]jsf]6f rf]sdf s'g k':tsfno 5 <  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ gu/ c:ktfnaf6 xfdLn] s]–s] ;]jfx¿ kfpg ;S5f}F <  

 -v_ n]6fªdf cfdL{ SofDk s'g 7fpFdf /x]sf] 5 < ToxfFaf6 :yfgLon] s] s:tf] ;]jf k|fKt  

ub{5g\ <  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfdf s'g–s'g :yfgdf cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|x¿ /x]sf 5g\ < 

ToxfFaf6 s] ;]jf kfOG5 <  

 -3_ Onfsf jg sfof{no, n]6fªsf] sfof{no sxfF 5 < o;n] s] sfd ub{5 <  

 -ª_ n]6fª gu/kflnsfdf kz' c:ktfn s'g :yfgdf /x]sf] 5 < ToxfF s] s:tf ;]jfx¿ pknAw 

5g\ <  

 

#= nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf s'g} tLgcf]6f dxŒjk"0f{ ;/sf/L sfof{nox¿sf] gfd / :yfg n]vL 

ltgLx¿n] pknAw u/fpg] ;]jfx¿sf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ .   

 

 

 

kl/of]hgf sfo{ M 
   

n]6fª gu/kflnsf cGtu{tsf s'g} b'O{cf]6f kfos kg]{ ;/sf/L sfof{nosf] e|d0f u/L jf e|d0f 

u/]sf hfgsf/ JolQmx¿;Fu ;f]w]/  ToxfFaf6 kfOg] ;]jfx¿ n]Vg'xf];\ .   

 

 

  
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PsfO– $  xfd|f :yfgLo d"No, dfGotf / bfloTjx¿   sfo{306f M !@ 

kf7 – ! 

c;n d"No dfGotfx¿    
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;dfh ljsf;df c;n ;fdflhs d"No / dfGotfsf] e"ldsf klxrfg ug{ . 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• c;n d"No / dfGotfx¿sf sf/0f ;dfh / b]zdf zflGt / ljsf; lgdf{0fsf] sfddf ePsf 

;xof]usf] pbfx/0fx¿ k|:t't ug]{,  
• JolQm, kl/jf/, ljBfno, ;dfh / b]zsf] nflu lxt x'g] c;n Jojxf/ klxrg ug{ nufO{ 

ljsf;df k|]l/t ug]{ . 

  

kf7sf] gd'gf M  

-s_ c;n ;fdflhs d"No / dfGotf  

dfgj pTklQ;Fu} dflg;x¿ ;d"x agfP/ a:g yfn] . oxLFaf6 ;dfhsf] k|f/De ePsf] cg'dfg ug{ 

;lsG5 . o;/L ag]sf] ;dfh qmlds ¿kn] ljsl;t x'Fb} uof] . cfw'lgs o'udf o;sf] :j¿kdf s]xL 

gofFkg cfpFb} 5 .  

vf; p2]Zo lnP/ ;ª\u7g ul/Psf] ;ª\3;+:yfnfO{ ;dfh dfGg] ul/G5 . h:t} M a|Xdf ;dfh, cfo{ 

;dfh, af}l4s ;dfh, r]tgzLn ;dfh cflb . Pp6} Joj:yf, wd{, /xg;xg cFufn]/ lglZrt :yfgdf 

a;f]af; ug]{ dflg;x¿sf] ;d"x ;dfh xf] . ljljw efiff, wd{, hft / ;+:s[lt ePsf dflg;x¿ klg 

s'g} lglZrt :yfgdf ;lxi0f'tfsf ;fy ;femf p2]Zo /fv]/ a;f]af; u/]sf] kfOG5 . Tof] klg ldl>t 

dflg;x¿sf] ;dfh xf] .  

;dfhdf ljleGg rfnrng, Joj:yf, gLlt–lgod, k/Dk/f, ;+:sf/ cflb x'g] ub{5 . ;dfh 

cg's"ntfsf ljljw ultljlw ckgfP/ dflg;x¿ a;]sf x'G5g\ . o;/L ;dfh;Fu ldNbf] jf ;dfh;Fu 

;DalGwt kIfnfO{ g} ;fdflhs kIf elgG5 .  

;dfhdf ljljw k|sf/sf d"No dfGotfx¿ x'G5g\ . ;Dk"0f{ d"No dfGotfx¿ c;n-/fd|f_ dfq x'G5g\ 

eGg] 5}g . ;dfhdf ljleGg 1fg, ;Lk, wf/0f ePsf dflg;x¿sf] a;f]af; x'G5 . tL 1fg, ;Lk / 

wf/0ffdf ljljwtf x'g] u/]sf] kfOG5 . ;a} kIf c;n 9ª\usf gx'g ;S5g\ . cGwljZjf;, s'/Llt, 

s'k|yf, s';+:sf/ klg ;dfhsf pkh x'g\ . ctM ;fdflhs ;DaGw / ;xof]u a9fpg xfdLn] c;n 

kIfsf] dfq pkof]u ug'{kb{5 .  

c;n d"No dfGotfsf] klxrfg u/]/ /fd|f afgLsf] ljsf; u/fpg lzIffsf] dxŒjk"0f{ e"ldsf x'G5 . 

;dfh ljsf;sf nflu c;n Jojxf/x¿, wd{n] l;sfPsf c;n d"No jf u'0fx¿, c;n ;+:sf/x¿ 

;dfhnfO{ cu|ult lbg ;sf/fTds d"No dfGotfx¿ u|x0f ug'{ xfdL ;a}sf] bfloTj xf] .  
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c;n ;fdflhs Jojxf/sf s]xL pbfx/0fx¿ M  

✓ lj/fdL x'Fbf :jf:Yorf}sL jf c:ktfn nfg ;xof]u ug]{,  

✓ afn ljjfx / afn>d x'g glbg],  

✓ ;a}nfO{ ;dfg Jojxf/ ug]{,  

✓ dfbs kbfy{sf] ;]jgdf aGb]h nufpg], 

✓ kmh'n vr{ gug]{,  

✓ n}ª\lus lje]b gug]{,  

✓ hfltsf cfwf/df lje]b gug]{,  

✓ wgL ul/asf aLrdf e]befj gug,]{  

✓ ;d"xdf ldn]/ sfd ug]{, 

✓ ckfª\utf ePsf dflg;, Ho]i7 gful/s, afnaflnsf, ue{jtL dlxnf, cgfy / c;xfonfO{ 

;xof]u ug]{ .  

-v_ ;dfhsf] ljsf;df c;n ;fdflhs d"No / dfGotfsf] e"ldsf M  
मानिमा भएको इमाधदारी, प्रमे, दया, सद्भाि, विश्वास, सधुदरता, लनष्पक्षता, बौवद्धकता, सहयोगीपन िस्ता 
कुराहरू नै मानिीय मूल्यको पवहिान हो । 

समािमा रहेका मालनसलाई नैलतकिान ्बनाई समािप्रलत उत्तरदावयत्ि अलभिृवद्ध गनयसक्ने तलु्याउनको 
लालग सामाशिक मूल्य माधयताको भलूमका गहन हधुछ । हाम्रो समािले सकारात्मक सोि र व्यिहार 
भधदा पलन नकारात्मक सोिको खेती गदै गरेको पररशस्थलत छ । यसलाई शिनय पलन नैलतक मूल्य–
माधयताको अझै महत्त्िपूणय भलूमका हधुछ । नैलतक मूल्य–माधयता र दावयत्ि लसकाउने सिंस्थाहरू 
भनेको मूलतः व्यशक्त स्ियम ् र उसको पररिार, समाि, शैशक्षक सिंस्थाहरू तथा अधय साधदलभयक 
सिंस्थाहरू हनु ्। समािमा यस्ता सिंस्थाहरूको भलूमका अझ गहन र शिम्मेिार हनेु गदयछ । 

समािमा बस्ने मालनसहरूको आनी–बानी, रहन–सहन, आहार–विहार, शशक्षाको अिस्था, विगतका 
िलनिल्ती िस्ता गलतविलिको समग्रता नै समाि हो । समािमा बस्ने मालनसहरूको नैलतक मूल्य–
माधयताबाट नै सामाशिक सिंस्कारको विकास हनेु गदयछ । यसले व्यशक्तको मानलसक पररपक्िताको 
विकासमा समेत प्रभाि पाने गदयछ । अतः पररिारले यसको लालग उपयकु्त िातािरण लनिायरण गनय 
सक्नपुदयछ । समािमा ;b\u'0fk"0f{ मालनसले नै समािप्रलत सकारात्मक िारणा लनिायरण गराउन 
सक्दछन ्र समािमा महत्िपूणय योगदान गनय सघाउाँदछ । यसका लालग असल लसकाइका अभ्यास र 
प्रयोगमा िोड ददई समािका विभेदिधय गलतविलिलाई लनयधत्रण गने काययलाई प्रश्रय ददनपुछय । 

समािको मूल्यमाधयता र व्यिहारबाट नै मानिीय मूल्य लनिायरण हनेु भएकोले समािलाई ससुिंस्कृत 
बनाउन कै लालग पलन व्यशक्तको सिंस्कार, मूल्य–माधयता सोहीअनसुार हनुपुछय ।  
lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  
असल सामाशिक मूल्य र माधयताले समािको विकासमा खेलेको भलूमका दशायउने स्थानीय उदाहरण 
ददनहुोस ्।  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

 -s_ c;n ;fdflhs d"No dfGotsf] Pp6f pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 -v_ c;n d"No dfGotfsf] ljsf; sxfFaf6 ;'¿ x'G5 <  

 -u_ c;n ;fdflhs Jojxf/sf] s'g} Ps pbfx/0f lbg'xf];\ .  
 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ c;n ;fdflhs d"No dfGotfsf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ ;dfhsf] ljsf;df c;n ;fdflhs d"No dfGotfsf] e"ldsf pNn]v ug'{xf];\ .  

 

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ tkfO{F a;f]af; u/]sf] ;dfhdf k|rlnt c;n d"No dfGotfx¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .   

 -v_ c;n ;fdflhs Jojxf/x¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .  

   

 

  
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kf7 – @ 

ljBfno / ;d'bfodf wfld{s ;lxi0f'tfsf] ;Ddfg  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• wfld{s ljljwtfsf] ;Ddfg Pjd\ wfld{s ;lxi0f'tf ljsf; ug{ , 

• ;/sf/n] ;fdflhs ;dtf / ljsf;df u/]sf] sfo{x¿sf] klxrfg ug{ .  

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• zflGtsf] cefjdf x'g] ;d:ofx¿;Fu kl/lrt u/fpg], åGå, x'nb"ª\uf / o'4 Joj:yfkg ubf{ 

;do, ;|f]t, hLjg / hgzlStsf] Iflt x'g] h:tf ljifodf kl/of]hgf sfo{ u/fpg] / lzIfsn] 

;xhLs/0f ug]{,  

• ;fj{hlgs :ynx¿df c;n ;fdflhs - wfld{s, g}lts, ;fdflhs_ d"No dfGotfx¿sf] 

;dljsf; / ;Ddfgsf nflu ug'{kg]{ sfdx¿df 5nkmn u/L ;lxi0f'tf sfod ug{ ;xlhs/0f 

ug]{, 

• gu/ / b]zsf] wfld{s ;lxi0f'tfsf nflu :yfgLo ;/sf/ / ;d'bfosf] e"ldsf hfgsf/L 

u/fpg], :yfgLo wfld{s :ynx¿sf] ;dljsf;sf] hfgsf/L u/fpg],  

• ;fd'bflos d]nldnfk / zflGtdf :yfgLo d"No dfGotfx¿sf] ;sf/fTds e"ldsfx¿ / 

o;sf] ljsf;sf sfo{x¿ JofVof ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  
 

 

 

 

लेटाङ बहसुािंस्कृलतक विशेषतासवहत सदुृढ सामाशिक एकता भएको नगर हो । बहमूुल्य सम्पदाका िाडपिय 
र सिंस्कृलत सिंरक्षण गनुयपने साझा दावयत्ि हाम्रा साम ुछ । यहााँ विलभध न सम्प्रदायका मालनस बसोबास गछयन ्
त्यसैले पलन यहााँ पथृक् पथृक् िाडपिय मनाउने गरराँदै आएको छ । यहााँका समदुायले आफ्ना िाडपिय िा 
देिता अथिा सम्मालनत व्यशक्तत्िको िधमददन व्यापक उत्साह र सद्भािका साथ मनाउने प्रिलन बढ्दै गएको 
छ । उदाहरणका लालग इसाई िमायिलम्बीको विशेष उत्सिका रूपमा रहेको 'वक्रसमस डे’ पलछल्ला समयमा 
अझ उत्साहपूणय रूपमा मनाउाँदै आइएको छ । इसा मलसह अथिा यश ु शख्रस्टको िधमददनको अिसरमा 
प्रत्येक िषय लडसेम्बर २५ का ददन मनाइने यस पियमा वक्रशियन िमायिलम्बीका साथै गैरवक्रशियनले पलन 
मनाउने प्रिलन बढ्दो छ । िालमयक सद्भाि, एकता, अधतरिमय सम्मान, सबै िमय र सिंस्कृलतप्रलतको सम्मान 
गने सिंस्कृलतको विकास हुाँदा सबै िमायिलम्बीका विशेष पिय सबै िमय सम्प्रदायको रूशि र सम्मानको विषय 
बधदै गएको छ ।  
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नेपालको नयााँ सिंवििान २०७२ ले सबै िमयको सम्मान गरेको छ । मलुकुमा सिंघीय लोकताशधत्रक 
गणतधत्रको स्थापना भएसाँगै िमयलनरपेक्ष राज्यका रूपमा स्थावपत भएको छ । विश्वमा एकअको िमयलबि द्वधद्व 
विद्यमान छ । वहधदू–वहधदूबीि, इसाई–इसाईलबि, वक्रशियन–वक्रशियनलबि पलन फरक आस्था राख्न े र 
िमयकै लनहुाँमा आपसी लडाइाँ िललरहेको छ ।  
नेपाल सददयौँदेशख विलभन्न िातिालत, िमय–सम्प्रदायका मालनसहरूको साझा फूलबारीका रूपमा रवहआएको छ 
। फरक िमायिलम्बीबीि एकअको िमयलाई सम्मान गने सिंस्कार पलन हामीसाँग विद्यमान छ । नेपालमा 
िमय िमयलबि द्वधद्व सिृना गरेर स्िाथय लसद्ध गने िमात नभएको िावहाँ होइन । विलभन्न शशक्तकेधद्रको आडमा 
नेपालको सद्भाि लबथोल्ने र िालमयक सवहष्णतुा भड्काउने तत्ि पलन नभएका होइनन ्। तर नेपाली िनताको 
शाधत,  शालीन र सद्भािपूणय एकता, सवहष्णतुा र सामाशिक सद्भाि कायम रवहआएको छ ।  

नेपालमा कुनै पलन नागररकलाई िातीय िा िालमयक आस्थाका आिारमा राज्यले विभेद गरेको छैन । 
सामाशिक सद्भािका लालग िालमयक एकता अलनिायय रहेछ भने्न सधदेश लमलेको छ । 

िालमयक एकताले नै सामाशिक सद्भाि बढाउन मद्दत पयुायउाँछ । त्यसका लालग एकले अकायलाई सम्मान 
गनुयपछय । अरूलाई सम्मान गने मालनस िेरैबाट सम्मालनत हनुसक्छ । नेपाली–नेपालीलबि िालमयक एकता 
कायम हनु सक्यो भने सिंसारको कुनै पलन शशक्तले हामीलाई पराशित गनय सक्नेछैन । मलुकुलाई अखण्ड, 

स्ितधत्र र स्थायी शाशधत कायम राख्न पलन िालमयक सवहष्णतुाले सकारात्मक सधदेश प्रिाह गनय सक्नपुरेको छ 
। 

g]kfn ;fgf] b]z ePtfklg of] ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s / ax';f+:s[lts ePsf] ;'Gb/ zfGt b]z 

xf] . k/fk"j{sfnb]lv ;Kt/ª\uL km"n Pp6} dfnfdf ;';lHht eP h:t} oxfFsf cg]sf}+ hfthfltx¿df 

cg]stfleq PQmf / ljljwtfleq Ps¿ktf sfod x'Fb} cfPsf] 5 . h'g;'s} hft, hflt, blnt / 

pTkLl8t tyf sfnf]–uf]/f] jf h'g;'s} j0f{ / If]qsf eP klg tL ;a}sf g;fdf g]kfnL /ut aUb5 . 

;a} hfthflt hghflt aiff}+b]lv s'g} hftLo, IfqLo ljå]if g/fvL ldn]/ a;]sf 5g\ . ljZjd} ;fdflhs 

;b\efj / ;lxi0f' rl/q af]s]sf] ;dfh eg]/ g]kfnL ;dfh lrlgG5 . 

िालमयक सवहष्णतुा कायम गनय विद्यालयको पाठ्यक्रममा व्यािहाररक शशक्षासाँगै िालमयक ज्ञान, सिंस्कार, सिंस्कृलत, 

परम्परागत रीलतररिाि, िालमयक सवहष्णतुा, लगायतका विषयिस्तलुाई समेवटएकाले व्यिहाररक शशक्षा लसकाउन 
आिश्यक छ। सानै उमेरदेशख यो खाले शशक्षा विद्याथीलाई लसकाउने हो भने उनीहरू सिंस्कारी बने्नछन।्  
 

विद्याथीलाई घरपररिार, आफधत, शशक्षक, आफू भधदा ठूला र सानासाँगको व्यिहार लसकाउाँदै सभ्य र सिंस्कारी 
बनाउन सवकधछ । बालबाललकाको नैलतक, व्यािहाररक र व्यशक्तत्ि विकाससवहतको विद्यालय शशक्षामा 
गणुात्मक पररियतन गनय आिारण सिेतना िरूरी छ । 

n]6fª gu/kflnsfn] cfˆgf] gu/If]qleq ;fdflhs ;dtf / ;dfgtfsf] ljsf;sf nflu ljleGg 

sfo{x¿ ub}{ cfO/x]sf] 5 . ko{6sLo If]q /fhf/fgLdf cGt/ wfld{s zflGt kfs{ lgdf{0f ug]{ of]hgf / 

To;sf] sfof{Gjog o;sf] d'Vo pbfx/0f xf] . oxfFsf] ;dfhdf a;f]af; ug]{ ljleGg hfthflt, wd{ / 

ju{sf dflg;x¿sf df}lns snf / ;+:s[ltsf] ;+/If0f ug]{ :yfgLo ;/sf/sf] gLlt /x]sf] 5 . ljBfno 
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txsf] :yfgLo kf7\oqmddf wfld{s ;xli0f'tf, ;fdflhs ;b\efj, ;dfgtf / ;dtfh:tf ljifoj:t' 

;d]6]/ o; ljifodf ;r]t gful/s tof/ kfg'{ gu/sf] p2]Zo /x]sf] 5 . ;dfhdf hftLo ;b\efj, 

zflGt / ;'Joj:yf sfod /fVg :yfgLo ;/sf/ tTk/ /x]sf] 5 . ljleGg hfthfltsf df}lns klx/g, 

vfgfsf kl/sf/, j]ife"iff, u/uxgf / ;f+:s[lts g[Tox¿sf] klxrfgnfO{ k|jw{g ug]{ sfo{qmdx¿ 

:yfgLo ;/sf/sf] k|fyldstfdf /xg'n] klg o;tkm{ ;/sf/sf] e"ldsf ;sf/fTds /x]sf] s'/f k'li6 

u5{ .  
 
 

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ wfld{s ljljwtfsf] ;Ddfg ug'{{kg]{ sf/0fx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ ljBfnodf wfld{s ;xli0f'tf sfod ug{ lsg cfjZos 5 <  

 -u_ ;fdflhs ;dtf / ;dfgtfsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/n] u/]sf sfo{x¿ pNn]v ug'{xf];\ .  

 

 
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kf7 – # 

xfd|f] bfloŒj  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;df hgtfsf st{Jo tyf bfloŒjx¿ klxrfg ug{,  

• cfdf, a'af, u'?, O{Zj/, /fi6« / Ho]i7 gful/ssf] ;Ddfg tyf ;]jf / elQm efjgfsf] 

cfjZos Jojxf/ / bfloTjx¿sf] ;"rL tof/ ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gu/sf] ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff / ljsf;df xfd|f] st{Jo tyf bfloTjx¿sf] kl/ro lbO{ 

o; ljifodf lgaGw, jfbljjfb sfo{qmd ;~rfng u/L l;sfO ;xlhs/0f ug]{,  

• JolQmn] dftf, lktf, u'?, ;fyL, cu|h, O{Zj/, czQm / Ho]i7 gful/sk|ltsf] cfjZos 

;Ddfg / ;xof]u ug]{ st{Jo k"/f ug'{ h:tf ;sf/fTds Jojxf/x¿ ljsf; ug{ ;xhLs0f 

ug]{ .  

kf7sf] gd'gf M  
 

 

;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff M  

s'g} JolQm ljz]ifsf] gfddf geO{ ;/sf/sf] :jfldTjdf /x]sf] hUuf hldg, ljBfno tyf cGo 

;/sf/L ;+3;+:yfsf ;/sf/L ejg / hldg, vf]nfgfnf, jghª\un If]q cflb xfd|f ;fj{hlgs ;DklQ 

x'g\ .  

;fj{hlgs ;DklQ ;a}sf] ;femf x'g] ePsfn] ltgLx¿sf] ;+/If0fdf ;a}sf] rf;f] x'g' h?/L 5 . 

;fj{hlgs ;DklQsf] plrt /]vb]v / ;+/If0f ug'{ klg xfd|f bfloTjx¿ dWo] Ps xf] . ;fj{hlgs 

;DklQsf] ;+/If0f / ;+aw{g ugf{n] ltgsf] plrt pkof]u eO{ xfd|f] gu/ / /fi6«n] ltgsf] kmfObf lng 

;S5g\ . ;fj{hlgs :yn tf]8kmf]8, cfuhgL, cltqmd0f cflb ug'{ uDeL/ ck/fw x'g\ . o:tf sfo{n] 

JolQm :jod\ sfg"gL ;hfosf] eflubf/ t x'G5 g}, o;n] ;fdflhs k|lti7f / OHht ;d]t 36fpF5 . 

t;y{, ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f ug{ xfdL ;a} ;r]t x'g'kb{5 .  

;fj{hlgs ;DklQdf ;a}sf] a/fa/L xs nfUg] ePsf]n] ltgLx¿sf] ;+/If0f ug'{ klg ;a}sf] ;femf 

st{Jo / bfloŒj xf] .  

xfdLn] cfˆgf ;fyL, l5d]sL, cu|h, O{Zj/, Ho]i7 gful/sk|lt ;Ddfg ug'{k5{ . o;af6 ;sf/fTds 

efjgfsf] ljsf; x'g ;xof]u ub{5 . gd| Jojxf/, lzi6 af]nL, cfb/, ;Ddfg, OHhtsf] Vofn ug'{ g} 

xfd|f] bfloTj xf] . cfˆgf] cfTdljZjf;sf nflu ;Dk"0f{ zlSt s]lGb|t ug' {kb{5 . ;dfhdf s';+:sf/, 

s'/Llt, s'k|yf x6fpg k|oTg/t /xg'kb{5 . /fi6«, /fli6«otf, /fli6«o em08f, /fli6«o ufgsf] pRr 

;Ddfg ub}{ Jofjxfl/s ¿kdf cfkm"nfO{ k|bz{g ug{ ;Sg' xfd|f] bfloTj xf] . 
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ xfdLn] s;sf] ;Ddfg ug'{kb{5 <  

 -v_ ;fj{hlgs ;DklQsf] s'g} Ps pbf/x0f lbg'xf];\ .  
 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;fj{hlgs ;DklQ eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ;fj{hlgs ;DklQsf] lsg ;'/Iff ug'{k5{ <  

 -u_ ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iff gubf{ s] x'G5 <  

 -3_ ;fj{hlgs ;DklQsf] ;'/Iffsf nflu tkfO{F s] ug'{x'G5 <  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] j8fdf ePsf ;fj{hlgs ;DklQsf] ;"rL tof/ kf/L ltgsf] ;+/If0fsf nflu :yfgLon] u/sf] 

k|of;x¿ n]v]/ Nofpg'xf];\ .  

 

 

 
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kf7 M $ 

;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]w    
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]w zAbnfO{ Jojxf/df k|of]u ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]w h:tf ;sf/fTds Jojxf/sf] ljsf;sf k|lqmofx¿ JofVof 

ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  
 

 

;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]w 

dflg;n] hLjgdf ljleGg ;ª\3if{ u5{ . hLjg ef]ufOsf qmddf b'Mv;'vsf l;F9Lx¿ kf/ ug'{kg]{ x'G5 . 

k"0f{ dflg; x'g dfgl;s, zf/Ll/s, ;fdflhs / ;+j]ufTds ¿kdf ;Ifd x'g'kb{5 . ;dfhdf ljleGg 

36gf, b'Mv, kL8f / ;d:ofx¿ dflg;n] em]Nb5g\ . o:tf] cj:yfdf c¿sf b'Mv / kL8fdf cfkm"n] 

cg'ej ug]{, tL b'Mvaf6 cfkm" k|efljt x'g], b'Mlvt x'g] cj:yf cfpF5 . oxL cg'e"ltnfO{ cfTd;ft u/L 

c¿sf] b'Mvdf cfkm" pkl:yt eO{ ;fGTjgf lbg' ;xfg'e"lt xf] .  

;dfg cg'e"lt x'g' / kL8faf]w x'g' ;dfg'e"lt xf] . ;dfg'e"lt Pscsf{sf lar ;dfg cg'ej x'g' xf] . 

;dfg'e"lt c¿sf] b'Mvaf6 ;f+j]blgs eP/ b'Mv b]v]/, ;'g]/ dgdf pTkGg x'g] ;xfg'efj xf] .  

;Ddfg eGgfn] OHht, k|lti7f, ljz]if dfg, 7"nf] cfb/ / ;Tsf/ eGg] a'lemG5 . xfd|f] ;dfh ax'hftLo 

;dfh xf] . x/]s hfthfltsf lar Psn] csf{nfO{ ;Ddfg ug]{, pko'Qm ;fOgf] dfg dof{bf ug]{ k|rng  

5 . ljBfno lzIffaf6 pRr ;lxi0f'tfnfO{ ;+:sf/s} ¿kdf ljsl;t / dnhn ub}{ nfg' xfd|f] bfloTj  

xf] .  

cfTdfsf ljifodf 1fg x'g' jf hfgsf/L x'g' cfTdaf]w xf] . o;nfO{ cfTd1fg jf tŒjaf]w klg  elgG5 . 

dgdf :jtM pTkGg x'g] cg'e"lt g} cfTdaf]w xf] .  

OlGb|ox¿ ;fwg dfq x'g\ . b]Vg;Sg], ce'e"t ug{ ;Sg] cfTd1fg xf] . h;/L P]gfdf cfˆgf] z/L/ b]Vg 

;lsG5 . rIf'sf ;xfotfn] To;/L g} 1fgsf] ;xf/fn] cfTdaf]w x'G5 . cfTdaf]wsf nflu OlGb|o¿kL 

r~rn kbfy{x¿nfO{ x6fpg'k5{ .  

cfTdaf]wsf nflu Wofg, of]u / elQmsf] dfu{af6 lrGtfnfO{ 36fP/ ljifoj:t'df Psfu| e} cfTdaf]w 

ug'{k5{ . o;n] 1fg clej[l4 ug{ ;xof]u k'U5 . xfd|f d"No dfGotfx¿nfO{ cfTd;ft\ ug{ ;lsof] eg] tL 

lr/:yfoL x'G5g\ / xfdLnfO{ cfTd;Gt'i6L ldN5 . o;n] xfd|f] ;fdflhs d"No dfGotfnfO{ dha't kf5{ .  

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

;xfg'e"lt, ;dfg'e"lt / cfTdaf]wsf pbf/x0fx¿ lbg'xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;xfg'e"lt eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ;dfg'e"lt eg]sf] s] xf] <  

 -u_ cfTdaf]w eg]sf] s] xf] <  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;xfg'e"lt / ;dfg'e"ltdf s] km/s 5 <   

 -v_ ;xfg'e"lt / ;dfg'e"ltnfO{ xfd|f] b}lgs Jojxf/df s;/L k|of]u ug{ ;lsG5 < 

 -u_ cfTdaf]wsf] kl/ro lbO{ o;sf] dxŒj n]Vg'xf]; \ .   

 

  
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kf7 M % 

cGt/ j}olQms l;kx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• cfˆgf cGt/j}olQms Ifdtfx¿ eGg / klxrfg ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• cfkm"df ePsf cGt/lglxt Ifdtfx¿ -ufpg], n]Vg], k9\g], v]n, clego, ;ª\uLt_ ljsf;df 

;xof]u ug]{ lqmofsnfkx¿sf] hfgsf/L u/fpg] . 

kf7sf] gd'gf M  
 

cGt/ j}olQms l;kx¿  

dflg; ;fdflhs k|f0fL xf] . ;dfhdf cfˆgf] klxrfg / agfpg, ;xof]u ;b \efj sfod ug{, 

;dfhnfO{ ljsl;t / ;d[4 agfpg ljleGg l;kx¿sf] cfjZostf k5{ . o;sf nflu cGt/ 

j}olQms l;kx¿sf] 1fg x'g'kb{5 .  

cGt/ j}olQms l;k cGo JolQm;Fu ;~rf/ / cGt/lqmof ug{ ckgfOg] l;k x'g\ . o;df ljleGg 

;Lkx¿sf] ;dfj]z ePsf x'G5g\ . xfd|f efjgfsf] lgoGq0f / Joj:yfkg ug{ Jofj;flos hLjg 

;kmn kfg{, ;d"xdf 3'nldn x'g,c¿af6 ;xof]u lng / ;xof]u ug{ ;fyLefO, 5/l5d]sL, ;xsdL{, 

gft]bf/, ;]jfu|fxL, u|fxs cflb;Fu k|efjsf/L ¿kdf ;~rf/ ug{ cGt/ j}olQms l;k dxŒjk"0f{   

x'G5 . o;n] hLjgdf ;kmntf k|fKt ug{ 7"nf] e"ldsf v]Nb5 .  

cGt/ j}olQms ;Lkdf ljleGg ;Lk ;dfj]z x'G5g\ . h:t} M ;~rf/ ;Lk, ;d:of ;dfwfg ug]{ l;k, 

lg0f{o ug]{ l;k, åGå ;dfwfg ug]{ l;k, ;+j]u Joj:yfkg ug]{ l;k, jftf{ ;xdlt / k|efj kfg]{ l;k 

cflb .  

अधतरिैयशक्तक लसपले एक व्यशक्त र अको व्यशक्तलबि प्रभािकारी रूपमा सञ्चार र समधिय गरी 
सहयोग तथा सद्भाि कायम गनय सक्ने योग्यता या सक्षमतालाई िनाउाँछ । यो लसपअधतगयत फरक 
फरक लक्ष्य र उदे्दश्यका विविि सधदभयमा अरूसाँग कायय गने, सामूवहक लक्ष्य पवहिान गने, मूल्याङ्कन 
गने र प्राप्त गने, समूहमा शिम्मेिारी पवहिान गने र भलूमका बााँडफााँड गने, समूहमा राम्रो सम्बधि 
विकास गने, समूहको प्रगलतको लेखािोखा गने, समूहको काययको समीक्षा गने र व्यशक्तगत रूपमा 
आफ्नो योगदान प्रलतविम्बन गने िस्ता पक्षहरू पलन समािेश हधुछन ्। 

अधतरिैयशक्तक सीपहरूमध्ये सञ्चार एउटा ज्यादै महत्त्िपूणय लसप हो ।  सनु्न र बोल्न सक्ने योग्यता 
आिारभतू सञ्चार लसप हनु ् । यी लसप विद्यालयमा रहाँदा विकलसत हनुपुदयछ । िबसम्म आफ्नो 
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स्थानीय िा रावष्ट्रय भाषामा सञ्चार सवकन्न तबसम्म आफ्नो िीिनका लक्ष्य प्राप्त गनय र आफ्नो ज्ञान 
एििं सामथ्यय विकास गनय सक्षम भएको मालनिंदैन । सञ्चार लसपले सिंिेगात्मक बौवद्धकता, शस्थरता र 
स्पिता, लभन्नता, आत्मविश्वास, सहानभुलूत, आदरभाि, सनेु्न, खलुा सोि र राम्रो प्रश्न सोध्ने क्षमता विकास 
गनयमा सघाउाँछ । असल सञ्चार भनेको समग्रमा प्रभािकारी सनुाइ हो । हामीले खलुा सोि विकास 
गनुयपदयछ । सदुृढ सञ्चारका लालग एउटा व्यशक्त खलुा मशस्तष्कसवहत अधय व्यशक्तका दृविकोण 
बझुनेतफय  प्रलतबद्ध हनुपुदयछ । 

व्यशक्तको िीिन तथा काययका प्रायः सबै पक्षहरूमा सहकायय लसपको खााँिो पदयछ । वहिोआि 
व्यापार; उद्योग िा कुनै व्यिसायमा सफल हनुका लालग साँगसाँगै लमलेर समूहमा काम गनय सक्षम 
हनुपुदयछ भने्न माधयता स्थावपत हुाँदै गएको छ । त्यसो त िनु कुनै के्षत्रमा सहयोग तथा सहकाययलाई 
एउटा आिश्यक लसपकै रूपमा ललइधछ । एक्काइसौं शताधदीमा हामीले आफूलाई पररयोिना तथा 
खोिमूलक लसकाइमा व्यस्त राख्न सक्नपुदयछ । साथै लतनले सामाशिक पररिेशमा आफ्ना ज्ञान एिम ्
समस्या समािानका सीपहरू प्रभािकारी ढङ्गबाट प्रयोग गनय सक्नपुदयछ । सहकायय लसपले साझा लक्ष्य 
हालसल गनय साँगै लमलेर; सहयोगी रूपमा काम गनय मद्दत गदयछ । िब एकआपसमा लमलेर लसक्ने 
प्रवक्रयामा हधुछ तब कुनै समस्या लमलेर समािान गनय र लमलेरै कुनै काम पूरा गनय िा कुनै उत्पादन 
गनय सक्षम भइधछ ।  

हामीलाई सञ्चार र सहकायय सीप साँगसाँगै सहयोग तथा सहानभुलूत, सवक्रयतापूियक सनेु्न र सािंस्कृलतक 
तथा नैलतकता िस्ता अधतर िैयशक्तक लसपहरूको विकास पलन उशत्तकै आिश्यक हधुछ । 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

cGt/ j}olQms l;ksf] k|of]u;DaGwL Jofjxfl/s cEof; u/fpg'xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ cGt/ j}olQms l;k eGgfn] s] a'lemG5 <  

 -v_ cGt/j}olQms l;k cfjZos kg]{ s'g} Ps cj:yf n]Vg'xf];\ .  

 -u_ cGt/ j}olQms l;ksf] s'g} Ps pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ cGt/ j}olQms l;ksf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ cGt/ j}olQms l;ksf] cfjZos kg]{ If]qx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ cGt/ j}olQms l;k ljsf;af6 x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -3_ cGt/ j}olQms l;k k|of]usf s'g} tLgcf]6f pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ .  

 

 

  
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PsfOM %         xfd|f snf, ;+:s[lt / k|ljlwx¿     sfo{306f M !) 

kf7 M ! 

xfd|f df}lns ;+:s[ltx¿ 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• :yfgLo ;f+:s[lts j]ze"iff, kf];fs / uxgfsf] klxrfg / ;+/If0f ug{ .   
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ljleGg hfltn] k|of]u ug]{ k/Dk/fut df}lns kf];fsx¿sf] ljj/0f k|:t't u/L ltgsf] ;+/If0f 

pkfox¿ 5nkmn ug]{ .  

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ ljleGg hfltsf hftLo ;f+:s[lts kf];fs / u/uxgf M  

hflt kf];fs / uxgf  

g]kfnL  

dlxnf M ;f/L–rf]nf] 

k'?if M bf}/f ;'?jfn, 9fsf6f]kL  

uxgfM df/jf8L, ltnx/L, gf}u]8L, km'nL, r'/f, kf]t] 6Lsf em'Dsf, lz/aGbL, kfph" 

cflb .  

du/  

dlxnf M l56sf] u'Go', rf}aGbL rf]nL, /ftf] 3n]sL, kx]Fnf] k6'sf , ;]tf] k5\of}/f  

k'?if M ef]6f] ,O:6sf]6, s5f8, 6f]kL, unaGbL / e/snL  

uxgf M lgwf/df /ftf] 6Lsf, kx]Fnf] kf]t], d'ufdfnf, s07dfnf, 6]sL, lz/km"n, 

lz/aGbL, sDd/df v'k]{6f], /}of cflb .   

u'?ª  

dlxnf M l56sf] u'Go', rf}aGbL rf]nL, /ftf] 3n]sL, gLnf] k6'sf , sDd/df v'k]{6f] 

k'?if M ef]6f] ,O:6sf]6, s5f8, nuaGbL / e/snL   

uxgf M lgwf/df /ftf] 6Lsf, gLnf] kf]t], l6sf, r'/f, lz/aGbL, lz/km"n, 9'ª\u|L, 

df/jf8L, ofln{ª, km"nL, a'nfsL, s07dfnf cflb .   

lnDa"  

dlxnf M d]Vnf, l56, l;d, 9fsf, kyfª, kmO{, rf}aGwL  

uxgfx¿M sG7f, /]GhL, lz/aGbL, 9'ª\u|L, a'nfsL, r]K6];'g, afnf, sNnL, ;'gsf] 

km"nL, gf}u]8L, rGb|xf/  

k'?if M tfuaf, kmO{, km]hf, t'k|L 

g]jf/  

dlxnf M xfs'k6f;L, rf]nL, k5'of}/L 

k'?if M bf}/f ;'?jfn / :6sf]6  

uxgf M l;Grf, lz/aGbL, b[li6, 9'ª\u|L, rGb|xf/, afOF, cf}+7L, sNnL cflb .  
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tfdfª  

af}4 wd{ cWoog ug]{ nfdfx¿ M lrj/  

dlxnf M  bf]df{] -hfdf_, :ofdf-n'ª'uL_, cfª\u|] -rf]nL_, s]O{ -k6'sL_, dvdnsf] yf]Ks' 

-uD5f_, kfuL -6f]kL_ cflb  

k'?if M jL/an l/ª, :ofdf], xfª\u|], tf]ª\;/ -sdLh_, sª\;'/ -xfkm sf]6_, :tfuL -

6f]kL_ / aVv' cflb  

uxgf M km'nL, gfs9'ª\u|L, r]K6];'g, kx]Fnf] / xl/of] kf]t], df/jf8L cflb .  

/fO{  

k'?if M 6f]kL, ns'gL, ef]6f], sR5f8, nj]bf] , bf}/f jf ef]6f]sf] t'gfdf lagfof], 

sDd/df v's'/L  

dlxnf M wf]tL, ;f8L, rf]nf] k6'sL, asL{ ;Fu}  

uxgfM 9'ª\u|L, a'nfsL, df/jf8L, lrD6L, ;'gkm"n, xf/sf] dfnf, gf}u]8L, sNnL cflb  

z]kf{  

k'?if M bf}/f ;'?jfn -5'jf–gfufo{_, aVv' bf]rf   

dlxnf M cfª\uL -bf}/f_, kfª\b]g, aVv', bf]rf], kfvL, r'?k  

uxgfM cf]?s, laj' / efª\8Ls, Uogh]g, IofKIofk, lkg, dl7n, vfp,o', Io'?s,hL, 

kf]l;n, df]tL, s07f, lZo, a'l6n, l6sl6s, ;f]t'{k-cf}+7L_, d]Gbf]s, ;'6's÷kfª\h]g, 

cn'ª-dfnL_ cflb .  

lwdfn  

k'?if M cf;sf]6, uGhL, 6]kfgf, k6'sf, r]psf wf/L, t'k|L, nuf}F6L, ef]6f], km]6f, 6f]kL 

cflb  

dlxnf M af]gf -bfaf]gf, Otfª\uL, kftf]nf]O, ;fd'7L, gf];f]O{, t]kfgf_, k]6fgL -5ftLb]lv 

3'F8f;Dd 5f]Kg] u'Go'h:t} sk8f_  

uxgf M ljifdfnf u5, sfyLdfnf, xf;'nLkft, x/L, sln, s'08n, gfbf]O, gfd'Gb|L, 

sfgfOnf, rGb|xf/ / kfph" .  
  

-v_ hftLo j]ze"iff, kf];fs / u/uxgfsfsf] ;+/If0f ug]{ pkfox¿ M  

 hftLo ;f+:s[lts klx/g tyf u/uxgfsf] ;+/If0fsf pkfonfO{ lgDg a'Fbfdf k|:t't ul/Psf] 5 M  

-s_  gu/ :t/df efiff, snf tyf ;+:s[lt ;+/If0f s]Gb| :yfkgf u/L :yfgLo ;/sf/n] pQm s]Gb| 

;~rfngsf] gLlt th'{df ug]{,  

-v_ kf];fs, j]ife"iff / u/uxgfsf] ;ª\sng, klxrfg / cWoog cg';Gwfg,  

-u_ ljleGg cg';GwfgfTds s[lt n]vL k|sfzg ug]{,  

-3_ df}lns k/Dk/f ;+/If0fsf] If]qdf pn]Vo of]ubfg u/]sf JolQmnfO{ ;Ddfg / k|f]T;fxg ug]{,  

-ª_ efiff, snf, ;+:[slt / ;flxTosf] ;ª\u|xsf nflu k':tsfno, Uofn/L / ;ª\u|xfnosf] :yfkgf 

ug]{,  

-r_ k|lzIf0f sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

-5_ ljleGg k|bz{gL, k|ltof]lutf, dxf]T;j cflb cfof]hgf ug]{,  

-h_ j]j;fO6, ;dflhs ;~hfn cflbsf dfWodaf6 k|rf/ k|;f/ ug]{ .  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ /fO{ hfltsf dlxnfn] nufpg] kf];fs s:tf] x'G5 <  

 -v_ lnDa" hfltsf dlxnfn] nufpg] s'g} Ps uxgfsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ du/ hfltsf] df}lns klx/g dWo] s'g} Pssf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -3_ tfdfª hfltsf] klxrfg emNsfpg] uxgfsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ hftLo df}lns kf];fs tyf u/uxgfsf] s'g} Ps pkof]lutf n]Vg'xf];\ .  

  

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ lnDa" hfltsf dlxnfx¿sf] k/Dk/fut kf];fs / u/uxgf s]–s] x'g\ <  

 -v_ z]kf{ hfltsf dlxnfn] s:tf] n'uf / u/uxgf nufpF5g\ <  

 -u_ g]jf/ hfltsf k'?ifn] s:tf] n'uf nufpF5g\ <  

 -3  tfdfª hfltsf dlxnfsf] k/Dk/fut kf];fs / u/uxgf s]–s] x'g\ <  

 -ª_ hftLo kf];fs / u/uxgf ;+/If0fsf s'g} kfFr pkfox¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] ;d'bfodf a;f]af; ug]{ hfltx¿sf k/Dk/fut kf];fs / u/uxgfsf] af/]df pxfFx¿nfO{ g} 

;f]w]/ kQf nufO{ tflnsfcg';f/sf] ljj/0f tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

hflt kf];fs u/uxgf ;+/If0fsf nflu ul/Psf k|of;   

    

    

    

    
 

 
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kf7 M @ 

snf / ;flxTo  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/sf snf, ;flxTo, ;+:s[ltsf ljljw kIfsf dxŒj atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo :t/df k|sflzt ;flxTos ;ª\u|x jf s[ltx¿sf] hfgsf/L u/fpg] ,  

• df}lns uLt, ;ª\uLt / g[Tosnfx¿sf] ljljw pkof]ux¿ hfgsf/L u/fpg] .  

kf7sf] gd'gf M  

-s_ :yfgLo ;flxTo / snf  
snf / ;flxTo ;dfh kl/jt{gsf ;+jfxs x'g\ . ;dfhsf s'/Llt, a]lylt / lj;ª\ultnfO{ e08fkmf]/ 

ub}{ c;n / ;Eo ;dfh lgdf{0fdf ;flxTo / snfn] dxŒjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] x'G5 . o;/L snf tyf 

;flxTosf] dfWodaf6 x/]s kIfsdf ;sf/fTds kl/jt{g ug'{ g} ;flxTo / snfsf] pkof]lutf xf] . 

;flxTosf syf, sljtf, uLt, uhn, lgaGw k|aGw h:tf ljwfsf dfWodaf6 ;dfhdf ljBdfg 

cj:yfsf] lrq0f x'g] ub{5 .  

n]6fªsf] ;flxTo / snf If]qdf eGg'kbf{ lj=;+= @)#) ;fnsf] cf;kf;af6 zflGt eujtL df=lj=df 

x'g] u/]sf] sljtf, uLt, jfbljjfb, gf6s cflb k|ltof]lutfaf6 ;'? x'Fb} ‘k|ltdf k'~h’, ‘n]6fª gf6 \o 

;d"x’, ‘OGb|]0fL Snj’ , ‘nfnL ls/0f ;flxlTos klqsf’, ‘km8fgL cfjfh’, ‘ldld{/] laxfgL’, ‘em/gfsf] 

cfjfh’, ‘n]6fª ;flxTo snf ;ª \ud’ , ‘n]6fª k':tsfno’ cflb ;flxlTos klqsf÷;d"xn] ;flxTosf] 

If]qdf n]6fªnfO{ kl/ro lbFb} cfPsf 5g\ .  

‘uª\ufnfnsf] lrtf’ h:tf] pTs[i6 gf6s u'¿s"n gf6s dxf]T;j @)^$ df pTs[i6 eO{ n]6fªnfO{ 

snf / ;flxTodf cem a9L rlDsnf] agfPsf] HjnGt pbfx/0f 5 .  

n]6fª gu/df >Lk|;fb ls/fFtL, gjLg ;'j]bL, cf]dk|sfz la=s= h:tf d"lt{sf/, dlgxs{ /fO{h:tf 

sfi7sf/, dgf]h /fO{ h:tf lrqsf/, /fd e'h]n, afa' af]u6L, efOa/ ;fOdg h:tf uLt ;ª\uLtsf/ 

/ jt{dfg ;dodf ‘n]6fª] slj / sljtf’ sljtf ;ª\u|x -@)&*_ tyf ‘n]6fªsf cu|hx¿’ efu–! 

hLjgL ;ª\u|x -@)*)_  n]6fª ;flxTo tyf snf ;ª\ud / n]6fª k':tsfno h:tf ;flxlTos ;d"xn] 

k|sfzgdf NofP/ n]6fªsf] snf / ;flxTonfO{ lrgfpg] sfd u/]sf 5g\ . 

-v_ df}lns uLt, ;ª\uLt tyf g[To snf 
-c_ wfg÷kfnfd gfr M wfg gfr lnDa" hflt -ofSy'ª_ sf] Pp6f k|l;4 nf]s g[To xf] . o;nfO{ 

lnDa" efiffdf ofnfª cyjf ofnSdf elgG5 . o;sf] pTklQ g]kfnsf] lnDa"jfg\ If]qdf ePsf] xf] . of] 

g[To pQ/L n]6fªsf] jf/ª\uL If]qdf gflrG5 . of] g[To;Fu ufOg] uLtnfO{ kfnfd elgG5 .  

-cf_ r08L gfr M g]kfnsf] k"jL{ kxf8sf] jNnf] ls/fFt, dfem ls/fFt / kNnf] ls/fFtsf ;'g'jf/ / 

/fO{ hfltsf ljleGg kj{dWo] k|d'v dflgg] rf8 pFwf}nL / pFef}nLdf gflrg] gfd r08L gfr xf] . 
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h;nfO{ kj{t] af]nLdf k"hf elgG5 . of] rf8 k|d'v wfg /f]Kg] ;do a}zfv k"l0f{dfb]lv k~rdL;Dd 

dgfOG5 . h;nfO{ bf]ª\bfjf -pFwf}nL_ jf al;vfg] ;d/L elgG5 . of] gfr /fO{ hfltsf] clt k|l;4 

tyf Psdfq gfr xf] . of] ;d"xdf ;of}+ JolQmx¿n] gfRb5g\ . t/ /fO{x¿sf] tfn Pp6} x'G5 eg] 

;'g'jf/x¿sf] !@ tfn x'G5 . afn, o'jf, j[4 ;a} gfRb5g\ . of] gfr ;'g'jf/x¿ r08Lyfgdf / 

k|To]s 3/3/df 3'dL3'dL gflrG5 eg] /fO{x¿ b]jLyfg kl/kl/ uf]nfsf/ eP/ gfRb5g\ . yf]/} hgf 

gfRg] ePdf klª\Qm eP/ gfRb5g\ . gfRg]x¿sf] klª\Qmleq Ps gfos tyf gflosf x'G5g\ h;n] ;]tf] 

km]6f afFw]sf] x'G5 . jl/kl/ 3'dL3'dL gflrg] of] ;fs]nf gfrdf cfcfˆgf] hftLo e]ife"iffsf ;fy} 

xftdf em'Ds] ?dfn / km"nkftL lnP/ gflrG5 .  

-O_  x'/f{ gfr M o;sf] rng vf;u/L du/ hfltdf ljBdfg 5 . o;df gft]bf/afx]s / gftf kg]{ 

;d]tsf s]6fs]6L, cfOdfO{, nf]Ug]dfG5] ;Fu;Fu} xftdf xft ldnfO{ gfRg] / ufpg] k/Dk/f 5 . cfˆgf] 

gft]bf/sf ;fydf gfRbf a]gftfsf s]6fs]6L cfPsf v08df gft]bf/x¿n] pgLx¿nfO{ klg gfRg] 

df}sf lbG5g\ / /dfOnf] u/L gfRb5g\ . x'/f{ gfr du/ hfltn] 7"nf rf8kj{ tyf pT;jsf cj;/df 

æb]z} /dfOnf]Æ egL uLt ufpFb} uf]nf] 3]/fdf dfbn;Fu} v'6\6fsf] tfn ldnfP/ gfRg] ub{5g\ .  

-O{_  nfv] gfr M  g]jf/ ;d'bfon] s'g} ljz]if hfqf cyjf kj{sf] pknIodf nfv]sf] d'v'08f] 

klxl/P/ ul/g] k/Dk/fut g[To nfv] gfr xf] . g]jf/ ;d'bfodf ljleGg k|sf/sf gfr gflrG5g\ . 

k|foM b]jLb]jtfsf x'G5g\ . oLdWo] nfv] gfr w]/} /f]rs x'G5 . of] gfr ljz]ift, OGb| hfqf / ufO{hfqf 

cflb kj{x¿sf] cj;/df gflrG5 .  

-p_€;+lugL gfr M of] a|fÄ0f ;d'bfodf k|rlnt g[To xf] . o;df dlxnfx¿ ljleGg wfld{s u|Gysf 

sxfgLx¿ / pgLx¿sf hLjgsf ;'vb'Mvsf 36gfx¿nfO{ ljz]if efsdf uLtsf] ¿kdf ufP/ gfRg] 

ub{5g\ . jl/kl/ uf]nf] 3]/fdf Ps cfk;df xft hf]8L la:tf/} ufpFb} / gfRb} ul/g] ;FlugL g[To Ps 

k/Dk/fut g[To xf] . 

-pm_ afng gfr M  vf;u/L a|fÄ0f–IfqL ;dfhdf afng ufog / To;sf] no;Fu} gfRg] k/Dk/f w]/} 

k'/fgf] xf] . afng g[To ug]{ k'?ifx¿n] ljleGg kf}/fl0fs kfqx¿sf] clego;Fu} ;f]xL;Fu ;DalGwt 

uLt ufpg] ub{5g\ . afng g]kfnL ;+:s[ltsf] Ps dxŒjk"0f{ kIf xf] . gofF k':tfdf klZrdf ;+:s[ltsf] 

k|efj a9]sf] sf/0f ;d'bfodf o;sf] rngdf sdL dfq cfPsf] 5}g, of] g[To nueu nf]k x'g] 

cj:yfdf k'u]sf] 5 .  

-P_  ;]nf] gfr M ljz]if u/L g]kfn / ef/tsf ljleGg :yfgdf a;f]af; ug]{ tfdfª hfltx¿n] 8Dkm' / 

6'ª\gfsf] w'g;Fu} ;]nf] uLt ufP/ gfRg] cfsif{s g[To ;]nf] gfr xf] . ljleGg rf8kj{ / ;df/f]xx¿df 

cfˆgf] hftLo klxrfg emNsg] kf];fsx¿ nufP/ gflrg] ;]nf] g[To Psn jf o'un / ;d"xdf gfRg 

ldN5 . ;]nf] gfr ;f+:s[lts sfo{qmdsf] cleGg cª\u h:t} ag]sf] 5 . t/ cfhef]ln ;]nf]nfO{ 

cfw'lgsLs/0f u/]/ kl/:s[t ¿kdf k|:t't ug]{ rng a9]sf] 5 .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM                

:yfgLo snf, ;flxTo, g[To tyf uLt ;ª\uLtsf yk pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ .  
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cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ snf eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ;flxTo eg]sf] s] xf] <  

 -u_ df}lns zAbsf] cy{ s] x'G5 <  

 -3_ n]6fªdf gflrg] k/Dk/fut g[TodWo] s'g} Pssf] gfd n]Vg'xf];\ .  

    -ª_ n]6fª ;flxTo snf ;ª\ud / n]6fª k':tsfnoåf/f k|sfl;t s[ltsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fªdf snf tyf ;flxTosf] ljsf; s;/L ePsf] xf] <  

 -v_ n]6fªsf] snf tyf ;flxTosf] ljsf;df of]ubfg u/]sf ;+:yfx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ snf tyf ;flxTosf] If]qdf n]6fªnfO{ lrgfpg] JolQmx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -3_ wfg gfrsf] kl/ro lbg'xf];\ .   

 -ª_ ;]nf] gfrsf] kl/ro lbg'xf];\ .   

 -r_  x'/f{ gfrsf] af/]df n]Vg'xf];\ . 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

!=   n]6fªnfO{ snf tyf ;flxTo tyf snf If]qdf lrgfPsf s'g} Ps JolQmTjsf] af/]df cfjZos  

  hfgsf/L lnO{ pgsf] 5f]6f] hLjgL tof/ kfg'{xf];\ .  

@=   tkfO{Fn] cjnf]sg ug'{ePsf] s'g} Ps hftLo g[Tosf] af/]df 5f]6f] n]v tof/ kf/L sIffdf 

;'gfpg'xf];\ .  

 

 
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kf7 M # 

df}lns k|ljlwsf] ;+/If0f  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• df}lns k|ljlwaf6 lgld{t j:t'x¿sf] ;+/If0fdf e"ldsf lgjf{x ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• df}lns k|ljlwsf] kl/ro lbO{ ltgsf] pkof]uaf6 lgld{t j:t'x¿sf] ;+/If0fdf JolQm, ;d'bfo 

/ :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf k|i6 kfg'{xf];\ .  

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ df}lns k|ljlwsf] kl/ro / dxŒj M  
df}lns zAbsf] cy{ d"ne"t, c;nL, cflbd, dxŒjk"0f{, d'Vo eGg] x'G5 . k|ljlw eGgfn] snf jf 

lzNk eGg] a'lemG5 . o; cy{df df}lns k|ljlw eGgfn] xfdLn] klxn]b]lv g} pkof]u jf k|of; ub}{ 

cfPsf xfd|f cfˆg} klxrfg af]s]sf snf jf lzNk eGg] a'lemG5 . xfdLn] k/fk"j{sfnb]lv k|of]u ub}{ 

cfPsf l9sL, hfFtf], xnf], h'jf, 7]sL, ul/of], 8f]sf], gfDnf], bfDnf], cfDvf]/f, s'kL, lbofnf], 9f]n, 

‰ofD6f, ;gxL, g/l;+xf, bf}/f ;'?jfn, rf}aGbL, uf]7, kfnL, dtfg nufot xfd|f df}lns k|ljlw / 

klxrfg x'g\ .  

dfgj ;Eotfsf] ljsf;;Fu} k|of]u x'Fb}, ljZjf; ul/Fb} cfPsf] 1fg tyf l;knfO{ df}lns 1fg   elgG5 

. df}lns 1fgn] af}l4s 1fg, k|fljlws 1fg, kof{j/0fLo 1fg / :jf:Yo;DaGwL 1fg cflb If]qnfO{ 

;d]6\g] ub{5 . o:tf 1fg / l;k Ps lkF9Lb]lv csf]{ lkF9Ldf x:tfGt/0f x'Fb} xfd|f] lkF9L;Dd cfPsf] 

x'g'k5{ . syf, uLt, bGTo syf syg, g[To, ls+jbGtL, ;f+:s[lts d"No dfGotf, ;+:sf/, k|yf, 

;fd'bflos sfg"g, :yfgLo efiff, s[lif k|0ffnL / cf}hf/, la?jfsf k|hfltx¿ tyf hLjfTdf cg'j+z 

dfkm{t df}lns 1fg JoQm eO/x]sf] x'G5 . df}lns 1fg ;d'bfo lkR5] km/s–km/s x'g ;Sb5g\ .  

xFl;of, v'kf{, aGr/f], al;nf, cf/L, slrofsf] k|of]un] jl/kl/sf] emf/–hª\un x6fO{ km?jf, s'6f], 

sf]bfnf], ‰ofDkn, u}FtL, a]Nrfsf] k|of]un] hldg ;Dofpg tof/ ug'{, df};dcg';f/sf] :yfgLo lap 

nufpg', v]tsf cfnLdf u]8fu'8L /f]Kg', ds};Fu l;dL /f]Kg', tf]/L;Fu s]/fp, rgf / d"nf /f]Kg', 

l;FrfOsf] /fd|f] Joj;yf gx'Fbf v]tsf rf/}lt/ cfnL nufP/ jiff{t\sf] kfgL hDdf ug'{ cflb xfd|f 

df}lns k|ljlwx¿ x'g\ .  

To;}u/L h'jfnLdf uf]?x¿ gf/]/ xnf]n] v]taf/L hf]Tg', afFemf] hldgnfO{ pj{/ agfpg] xnf], To;df 

h'jf, hf]tf/f], xn'8, xl/;, ;f]Onf, kmfnL, 7]+8L h:tf cflbd k|ljlw clxn];Dd klg plQs} k|efjsf/L 

5g\ . s'6f], sf]bfnf], bfFt], vf]s cflb t emg} s[lifk|wfg b]zsf] d'Vo s[lif cf}hf/ g} ag]sf 5g\ .  
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/fd|f km;nsf nflu pko'Qm kfgL, dnhn, uf]8d]n ug'{ / km;n kfs]kl5 ;'/lIft 7fpFdf leœofpg', 

s'g} lstfafsf kfgfdf k'vf{n] /6]/ u/]sf xf]Ogg\ . cfˆg} :jljj]s k|of]u u/L :yfgLo ;|f]t ;fwg / 

l;ksf] k|of]u u/]/ o:tf j:t'sf] cfjZostfcg';f/ cfljisf/ ePsf] xf] .  

o:tf ax'd"Nojfg\ 1fg tyf l;kx¿ xfdLn] xfd|f k"j{haf6 l;s]sf df}lns 1fgx¿ x'g\ . wfg, ux'F / 

sf]bf] esf/Ldf, ds}nfO{ yfqmf / cfn'nfO{ xfjf nfUg] sf]7f jf k/fnsf] u'df]h -‰ofn 9f]sfdf 

agfOPsf] cw{ j[Qsf/ afGsL_  agfO{ afb{nLdf em'G8\ofpg], d'nfsf] l;GsL, ;fusf] u'Gb|'s, e6df;sf] 

d:of}/f / lsgfdf / :s';sf] e'h'/L agfpg] 1fg / k|ljlw cfh klg sd dxŒjsf] 5}g .  

kz'rf}kfofx¿sf nflu tfn kf]v/Lx¿ lgdf{0f ug]{ / jiff{t\sf] ;dodf log} tfn kf]v/Ldf kfgL hDdf 

ug]{, tfn kf]v/Ldf ;ª\sng ePsf] kfgL n'uf w'g, efF8f df‰g, g'xfpg, t/sf/Lsf nflu l;FrfO  

ug]{, n'uf w'g l/7fsf] k|of]u ug]{, efF8f df‰g tftf] v/fgLsf] k|of]u ug]{ klg xfd|f df}lns k|ljlw  x'g\ 

.  

clxn] rrf{df /x]sf ljifoh:t} emf]ndn, uf]7]dn, ldl>t v]tL k|0ffnL, z"Go hf]tfO, jftfj/0f 

cg's"n v]tL, ljifbL/lxt v]tL k|0ffnL t xfd|} k'vf{x¿n] klxn] g} cjnDag u/]sf] v]tL k|0ffnL xf] . 

df5f dfg{ k|of]u x'g] k|ljlwx¿ h:t} 9l8of, hfn, aN5L, ysf}nL, kmGbf, b'jfnL :yfgLo 1fg 

;Lkx¿s} k|of]uaf6 ;Dej ePsf] xf] . df5f kfpg] s'/sf] klxrfg, df};dcg';f/sf] df5f dfg]{ 

k|ljlwsf] lgdf{0f, 8'ª\ufsf] lgdf{0f, 8'ª\uf lvofpg] 1fg l;kx¿ klg df}lns 1fg g} x'g\ . k|frLg 

;dodf kfgL af]Sg / ;~ro ug{ afF;sf] 9'ª\u|f], lr08f, df6f]sf] efF8f, sf7sf] ;fdu|L cflb k|of]u 

x'GYof] h'g df}lns 1fg s} k|lt¿k x'g\ . 

-v_ df}lns k|ljlwsf] ;+/If0fdf xfd|f] e"ldsf  
 –  k/Dk/fut df}lns 1fg / k|ljlwnfO{ nf]k x'gaf6 hf]ufpg To:tf 1fg / k|ljlwsf] 

clen]vLs/0f ug]{, 

– k'/fgf k|ljlw, l;k / snfsf] ;+/If0f ub}{ gofF k|ljlwsf] cfTd;ft ug]{,  

– df}lns k|ljlwnfO{ cem pGgt agfpFb} n}hfg],  

– df}lns k|ljlw hf]ufpg gofF k|ljlwsf] ;fy lng],  

– j]j;fO6 / ;fdflhs ;~hfnx¿dfkm{t k'/fgf df}lns k|ljlwsf] k|rf/k|;f/ ug]{,  

– df}lns snf / k|ljlwdf ;+nUg dflg;x¿nfO{ k|f]T;fxg ug]{,  

– :yfgLo df}lns k|ljlwsf] k|of]uaf6 pTkflbt ;fdu|Lsf] k|of]u u/]/ lgdf{0fstf{x¿nfO{ 

;+/If0f ug]{, 

– kl5Nnf] k':tfnfO{ df}lns k|ljlwsf] 1fg / l;k x:tfGt/0f ug]{,  

– ;d'bfodf df}lns 1fg, l;k / k|ljlw ePsf JolQmx¿sf] klxrfg u/L pgLx¿sf] 

;xof]udf pQm 1fg, l;k / k|ljlw ljsf; / lj:tf/sf nflu ;xof]u lng],  

– gu/n] df}lns, 1fg, l;k / k|ljlwsf] ;+/If0f / k|jw{g ug{ ljleGg sfo{qmdx¿ ;~rfng 

ug]{ cflb .  
 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  
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df}lns k|ljlwsf yk :yfgLo pbfx/0fx¿ lbO{ ltgsf] ;+/If0fsf pkfox¿ atfpg'xf];\ .  

 

 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ df}lns k|ljlw eg]sf] s] xf] <   

 -v_ df}lns k|ljlwsf] s'g} Ps pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 -u_ df}lns k|ljlwsf] ;+/If0fsf] s'g} Ps pkfo n]Vg'xf];\ .   

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

 -s_ df}lns snf k|ljlwsf] pbfx/0f ;lxt kl/ro lbg'xf];\ .   

 -v_ df}lns k|ljlwsf] ;+/If0fdf xfd|f] e"ldsf s:tf] x'g'kb{5 <  

 

  

 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] ufpF3/df k/Dk/fut df}lns snfsf] k|of]u u/L ;fdu|L lgdf{0f ug]{ JolQm;Fu e]6 ug'{xf];\ . 

tL JolQm;Fu ;f]wk'5 u/L lgdf{0f u/]sf] ;fdu|Lsf] gfd, pkof]u / ;+/If0fsf] pkfo ;DaGwdf k|ltj]bg 

tof/ ug'{xf];\ .  

 

 
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kf7 M $ 

k/Dk/fut snfsf] lrgf/L / ;+/If0f  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• k/Dk/fut snfaf6 lgld{t j:t'x¿ lrGg / ltgsf] ;+/If0fdf e"ldsf lgjf{x ug{,  

• k/Dk/fut k|ljlwsf] dxŒj JofVof ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• k/Dk/fut snfaf6 lgld{t :yfgLo j:t'x¿sf] lrgfpg] / ltgsf] ;+/If0fdf ;d'bfosf] 

e"ldsf atfpg] . 

 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ k/Dk/fut snfsf] lrgf/L  
k/Dk/fut snf k|frLg ;dob]lv rfnrngdf NofOPsf Jojxfl/s hLjgdf k|of]u x'g] snfx¿ 

k/Dk/fut snf x'g\ . dflg;n] ;Eo / ;';+:s[t ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ qmddf Jojxf/df NofPsf 

snfx¿ g} k/Dk/fut snfleq kb{5g\ . n]6fªsf u|fdL0f If]qdf /x]sf ljleGg k/Dk/fut 

snfx¿sf] ;ª\lIfKt ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .  

-c_ rf]ofaf6 ;fdu|L lgdf{0f ug]{ snf  

afF;sf] rf]ofaf6 lgdf{0f x'g] 8f]sf], esf/L, 8fnf], gfª\nf] h:tf ;fdu|L tof/ kfg]{ snf n]6fªsf 

u|fdL0f e]udf cem} hLljt /x]sf] 5 . 3/fo;L hLjgofkgdf rf]ofaf6 ag]sf k]?ª\uf], v'FuL, 3'd, 

df]xnf, km'n{ª, k]rf h:tf ;fdu|L tof/ kfg]{ qmd klxn]b]lv g} rlncfPsf 5g\ . ufpF3/df o:tf 

;fdu|L tof/ kf/]/ hLljsf]kfh{g ug{ ;d]t o:tf snfn] e/k'/ ;xof]u k'¥ofPsf] 5 .  

-cf_ vf]:6f jf k/fnaf6 ;fdu|L agfpg] snf  

ds}sf] vf]:6fsf] k|of]u u/]/ lk/f agfpg] snfnfO{ ufpF3/df cfdf lbbLx¿n] cem} arfO/x]sf 5g\ . 

k/fnsf] u'Gb|L, ;'s'n, 9fsL h:tf ;fdu|L lgdf{0f ug]{ snf klg xfd|f ufpF3/df cem} Jojxfl/s 

¿kdf k|of]u eO/x]sf 5g\ .  

-O_  /]vL nufpg] tyf 3/ lnkkf]t ug]{ snf   

dfª\ulns tyf cGo b'Mvb\ sfo{df k'/f]lxtåf/f /]vL nufpg] snf k/Dk/fut / wfld{s cf:yfsf] 

k|tLssf] ¿kdf hLjGt /x]sf] 5 . xfd|f u|fdL0f ufpF3/df cem} klg ljleGg /ªsf df6f]n] 3/, 

l;s'jf lnkkf]t ul/G5 . 3/sf] l;s'jf, cfFugdf snfTds ¿kdf lnkkf]t ug]{ z}nL xfd|f] ufpF3/df 

cem} b]Vg ;lsG5 . o;n] 3/sf] ;f}Gbo{ a9fPsf] 5 .  

-v_ k/Dk/fut snfsf] ;+/If0f  
अवहले आिलुनकीकरणको नाममा हाम्रो मौललक तथा विविितायकु्त कृवष प्रणाली हराउाँदै िान थालेका 
छन ्। हामीकहााँबाट विशषेगरी तीन शिि हराउाँदै िान थालेका छन ्।  
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एउटा कृवष । हामीसाँग कोदो, िनेुलो, फापर, परुाना िान लथए । पलछल्लो दशकमा ती सबै हराउन 
थालेका छन ्। हामीसाँग भएका कृवषबाली नै भएन भने खाद्य सरुक्षा पलन नहनेु भयो ।  

त्यस्तै दोस्रो हो, लसप । हामीसाँग समदुाय तथा भगूोल विशेष हाम्रा लसपहरू लथए । हामीसाँग डोको, 
डालो, नाङ्गो, वढकी, िााँतो, ओखल, गधुद्री, घमु, छत्री आदद बनाउने लसप लथयो । त्यस्ता लसपले 
मालनसहरूलाई स्िरोिगार बनाएको लथयो । लबना लसपका मालनसहरू भए भने यी मौललक कृवष प्रविलि 
लोप हधुछन ्। हामीसाँग बााँस, लनगालो, कााँस, काठ लथयो, िसमा हामी आफ्नो लसप प्रयोग गरेर मौललक 
कृवष तथा खाद्यान्न उपकरण तयार पाथ्यौँ । यस्ता सामग्री घरमै बनाउाँदा बावहरबाट केही वकन्न 
पदैनथ्यो । केही कुरा खररद नगदाय हामी आत्मलनभयर हधुथ्यौँ । आिलुनकीकरण हुाँदा त्यो पलन सवकाँ दै 
गयो । 

तेस्रो भनेको हाम्रो प्रविलि । समय पररितयन भयो, प्रविलिमय समाि व्यापक विस्तार हुाँदै गइरहेको छ 
। अवहलेको िमानामा मालनसहरू प्रविलिमैत्री भएका छन ् । नयााँ प्रविलिले हाम्रो काम सहि 
बनाइददएका छन ्। सिंसार नै नयााँ प्रविलिको पलछ दगरुररहेको छ । यसो हुाँदा हामीले हाम्रा मौललक 
प्रविलि लबलसययौँ । परुाना प्रविलि अललकलत वढलो लथए होलान,् आकषयक देशखाँदैनथे होलान ् । तर, 

त्यसलाई नयााँ प्रविलिसाँग िोड्न त सवकधथ्यो । 

हामीसाँग दही िमाउने भााँडो ठेकी हधुथ्यो । त्यसैमा मोही पानय सवकधथ्यो । मदानी प्रयोग गरेर मोही 
पानय सवकधथ्यो । मदानीको ठाउाँमा बरू मोटर प्रयोग गनय सवकधछ होला । तर, हामी पूणय रूपमा 
नयााँ ग्राइधडर प्रयोग गनय थाल्यौँ । एउटै ठेकीलाई दूि, दही राखेर मही बनाउन सवकधथ्यो । 
ग्राइधडरलाई अरूमा प्रयोग गनय सवकधछ त ? सवकाँ दैन । यसले हाम्रो खिय बढाइरहेको पलन छ । 

त्यलत मात्र नभएर उक्त ठेकी बनाउने काठ हाम्र ैिनिङ्गलमा पाइधथ्यो । ती प्रविलि, हामीसाँग भएका 
सीप तथा स्रोतले हामी आत्मलनभयर भएका लथयौँ । त्यस्तै िााँतोको सधदभयमा पलन हामी हाम्र ैबगरमा 
भएको ढुङ्गा प्रयोग गरेर िााँतो बनाउन सक्थ्यौँ । िााँतो बनाउने लसप पलन हामीसाँग लथयो । त्यही 
िााँतोबाट हामी पीठो बनाउन सक्थ्यौँ । घरघरमा िााँतो हुाँदा, त्यो िााँतोबाट वपलसएको वपठो हधुथ्यो । 
िााँतोबाट वपस्दा त्यसले हाम्रो खाद्यान्नमा भएका तत्त्िलाई सरुशक्षत राख्थ्यो । अवहले लमलमा बेस्सरी 
ताशत्तएका ग्राइधडरबाट वपठो लनकाल्दा त्यसमा भएका पौविक तत्त्ि मरररहेका छन ्। यसको प्रभाि 
हाम्रो स्िास्थ्यलाई परररहेको छ । यसरी कृवष बाली लोप हुाँदै िााँदा यी तीन कुरा कृवषको लबउ, 

मौललक प्रविलि बनाउने सीप, र प्रविलि हराउाँदै गएका छन ्।  

हाम्रा बाि–ेबज्यै र बरािहुरूले परापूिय कालदेशख नै िीविका िान्नका लालग लसकेका िानेका लसप, 

कला, अभ्यास र प्रिलनहरू नै परम्परागत ज्ञान हनु ्। बदललाँदो पररिेशसाँग ै हाम्रा पूखायले आिेका 
ज्ञानहरू विस्तारै हराउाँदै गइरहेका छन ्। वहिो िनु रूपमा एउटा िक्र सरी ज्ञान, लसप र अभ्यासहरू 
सदै आइरहेका लथए । यो क्रम लनरधतर आिलुनकताका नाममा नास हुाँदै छ । हाम्रा पूखायले 
पवहलेदेशख प्रयोग गदै लसक्दै आएका ज्ञानहरू उशित सिंरक्षण र अलभलेखीकरणको अभािमा आि 
हामीहरूबाट गमु्ने शस्थलतमा छन ्। 
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हाम्रो नगर कुनै एउटा िालत र सिंस्कृलतको मात्र नभएर सबैको साझा फूलबारी हो । यहााँ २८ भधदा 
बढी िातिालतहरू र िेरै भाषाभाषीहरू रहेका छन ्। िातिालतअनसुार यही सानो भगूोललभत्र पलन 
प्राकृलतक स्रोतको उपयोग, खाद्य िस्तकुो उपभोगदेशख ललएर औषिीमूलोसम्म आआफ्नै प्रयोगका 
अनभुिहरू छन ्। हाम्र ैसमदुाय िरपर पलन विलभन्न रोगको उपिार गने विलभन्न तौरतररकाहरू छन ्। 
िस्तो वक हामी रूघा खोकी लागेमा तलुसी पानी उमालेर खाधछौं । ज्िरो आएमा शिराइतोको प्रयोग 
गछौं । हाम्रो बािलेे लेकबाट ठूलो ओखती ल्याई मात्रा लमलाएर गाई भैंसीलाई खिुाएको याद अझै 
तािा छ । हामीले िानेका यी ज्ञान परम्परागत रूपमा नै हस्ताधतरण भई आएका हनु ् । अझ 
आददिासी िनिालत समदुायमा औषिीमलुो, खाद्य उपभोग र अधय कुरामा परम्परागत ज्ञानको प्रयोग 
झन ्बढी मात्रामा छ । 

परम्परागत ज्ञानको महत्त्ि यलत िेरै हुाँदाहुाँदै पलन देशको अथाह परम्परागत ज्ञान उशित रूपमा 
अलभलेखीकरण गनय सवकएको छैन । यस काययमा िनु रूपमा बहसुरोकारिालाले तत्परताका साथ 
कायय गनुयपने हो त्यो हनु सकेको छैन । नीलत लनमायण तहमा उल्लेख्य काम पलन भएको छैन । 
परम्परागत ज्ञानको उपयोग गरी अधतरावष्ट्रयस्तरमा िनु कायय भएको छ, त्यसबाट पलन हामीले केही 
लसक्नपुने देशखधछ । यस विषयमा पलन सियसािरणलाई समयमै सिेत गराउनपुने अिस्था  छ । 

समदुायमा रहेको परम्परागत ज्ञानको सिंरक्षणको महत्त्ि ददनानदुदन बवढरहेको अिस्थमा स्थानीय 
सरकारले उशित नीलत लनमायण गदै कायायधियनतफय  िानपुने देशखधछ । परम्परागत ज्ञान र सीप र 
कलाको सिंरक्षणको िातािरण तयार पारी सम्पूणय समदुायहरूले साथ ददनपुदयछ । परम्परागत ज्ञानको 
स्रोत समदुाय र व्यशक्त रहेको हनुाले यसको सिंरक्षण तथा अलभलेखीकरण गरेमा अलिकतम ्फाइदा 
पलन समदुायलाई रहधछ । परम्परागत ज्ञानको फाइदा ललनका लालग र आफ्नो लसप तथा ज्ञान 
सरुशक्षत राख्न समदुाय सिक हनु िरूरी छ । परम्परागत ज्ञान लोप भएमा समदुायले मात्र हानी 
बहोने नभएर देशले नै क्षलत व्यहोछय । हाम्रा छरपि रहेका परम्परागत तौरतररक, लसप, कला, लसियना, 
र प्रविलिको सिंरक्षण गनुय आिको आिश्यकता तथा हामी सबैको साझा दावयत्ि हो । 

 
cEof;M 

   

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 -s_ k/Dk/fut k|ljlwsf] pkof]u u/L lgld{t :yfgLo j:t'x¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ .    

 -v_ k/Dk/fut k|ljlwsf] dxŒj JofVof ug'{xf]; \ .  

 -u_ k/Dk/fut snf / k|ljlwsf] ;+/If0fdf ;d'bfosf] e"ldsf pNn]v ug'{xf];\ .  

 -3_  rf]ofaf6 ;fdu|L lgdf{0f ug]{ snfsf af/]df n]Vg'xf];\ . 

   

 
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kf7 M % 
k|ljlw / hLljsf]kfh{gsf] ;DaGw  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• k|ljlwsf] ljsf; / pkof]usf] kmfObfx¿ atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• k|ljlwsf] ljsf; / hLljsf]kfh{gsf] ;DaGw tyf kmfObfx¿sf] hfgsf/L u/fO{ ljljw 
pbfx/0fx¿ vf]hL k|:t't ug]{ . 

 

kf7sf] gd'gf M  
 
 
 
 
 

k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw / ltgsf] hLljsf]kfh{g;Fusf] ;DaGw  

:yfgLo k|ljlw eGgfn] k/Dk/fut ¿kdf ljsl;t x'Fb} cfPsf b}lgs 3/fo;L lqmofsnfknfO{ cem 

;/n, l56f] / k|efjsf/L tj/n] k"/f ug{ cjnDag ul/g] 1fgsf] Jofjxfl/s k|of]u eGg] a'lemG5 . 

Oltxf;sf ljljw sfnv08x¿df ljleGg ;+:s[lt / ;d'bfosf dflg;x¿n] cf–cfˆgf] 

l;h{gzLntfsf] k|of]u u/L o:tf ljljw k|ljlwx¿sf] ljsf; / k|of]u ub}{ cfO/x]sf 5g\ . l9sL, 

hfFtf], cf]vn / d';n, kfgL 36\6, sf]n, 7]sL, dbfgL, g]tL / 3'/f]{, s'dfn]sf] rqm, cf/g cflb :yfgLo 

k|ljlwsf s]xL pbfx/0fx¿ x'g\ .  

k/Dk/fut ¿kdf :yfgLo l;k, ;|f]t / ;fwgsf] k|of]u u/L lgld{t / kl/is[t ;fdflhs, ;f+:s[lts / 

ef}uf]lns kIfx¿;fu k|ToIf ¿kn] hf]l8Psf k|ljlwut rfnrngx¿nfO{ :yfgLo k|ljlw elgG5 . 

s'6fgL, lk;fgL sfo{df kfgL 36\6sf] k|of]u, v]taf/L vghf]t ug{ xnf]sf] pkof]u cflb :yfgLo 

k|ljlwsf] pkof]usf s]xL pbfx/0fx¿ x'g\ .  

dfgj ljsf;sf ljljw r/0fx¿;Fu} k/Dk/fut k|ljlwx¿sf] ljsf;df ;d]t yk kl/isf/ / ljsf; 

x'Fb} cfPsf] kfOG5 . 9'ª\u] o'udf dflg;x¿ b'O{ 9'ª\ufsf] 3if{0faf6 pTkfbg ul/g] cfuf] lgsfNg] 

k|ljlw kl/is[t eP/ qmdzM em'nf], rsds, ;nfO{ x'Fb} nfO6/;Dd cfOk'u]sf] 5 . nf]xf]/f] l;nf}6f] 

k|of]u u/L rn]sf] lk:g] k|ljlw kl/isf/ x'Fb} hfFtf] clg kfgL 36\6;Dd k'Uof] . 3/3/df k|of]u ul/g] 

ldS;r/ / kL7f], tf]/L cflb k]Ng] d]l;g To;}sf] kl/is[t ¿k xf] .  

k/Dk/fut ¿kdf o'4sf nflu xftxltof/x¿ agfpg jf s[lifsf cf}hf/x¿ agfpg cf/gsf] k|of]u 

ul/GYof] . To;} k|ljlwsf] kl/isf/ eP/ cfh 7"nf 7"nf sf/vfgfx¿ ag]sf 5g\ . To:t} t]n k]Ng] 

sf]n k|ljlw ljsl;t eP/ cfh cfon ldn aGg k'u]sf] 5 . ;funfO{ u'Gb|'s / d"nfnfO{ l;GsLsf 

¿kdf kl5sf nflu ;'/lIft ug]{ k|ljlw klg o:t} k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw xf] .  

v]t hf]Tgsf nflu xnf]sf] k|of]u ul/GYof] eg] clxn] 6«ofS6/sf] k|of]u ul/G5 . wfg sf6\g, wfg 

sf6\g] d]l;g -l/k/_ sf] k|of]u a9\bf] 5 . klxn] ef/L af]Sg uf]?sf] uf8fsf] k|of]u x'GYof] . clxn] ef/L 

af]Sg 6«ofS6/ s} k|of]u x'G5 . bfp/f, e'; cflbsf] r'Nxf] kl/is[t eP/ UofF; l;ln08/ / OG8S;g -
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ljh'nLaf6 rNg]_ r'Nxf] ag]sf] 5 . vf]nf tg{ k|of]u x'g] t'Ogsf] ljsl;t ¿k s]jnsf/ jf /f]k j] xf] 

eGg ;lsG5 .  

k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw xfd|f] hLjgsf cleGg cª\uh:t} ag]/ xfd|f] b}lgs hLjgofkgnfO{ ;xh 

agfPsf k|z:t} pbfx/0fx¿ 5g\ . k/Dk/fut k|ljlwsf] dfgjsf] hLjgofkg;Fu k|ToIf ;DaGw /x]sf] 

5 . cem} klg u|fdL0f If]qdf cfw'lgs k|ljlwx¿ lelqg;s]sf]n] ToxfFsf] hghLjg k/Dk/fut 

k|ljlwdf g} lge{/ /x]sf] 5 . sltko k/Dk/fut k|ljlwx¿ cfw'lgs dflg;sf] klg /f]hfOsf] ljifo 

aGg yfn]sf 5g\ . ;x/ahf/ lt/ UofF; r'Nxf] / OG8S;g r'Nxf]df ksfPsf] vfgf vfFbf lbSs eP/ 

bfp/fsf] r'Nxf]df vfgf ksfP/ vfg kfP x'GYof] eGg] dflg;x¿sf] sdL 5}g . To:t} l9sLdf s'6]sf] 

rfdnsf] efu, hfFtf]df lkFw]sf] bfn, ds} jf sf]bf]sf] lk7f]sf] /f]6L cflb vf]hL vf]hL vfg] rng 5 . 

t;y{, hlt;'s} cfw'lgs k|ljlwsf] ljsf; eP klg xfdL xfd|f] k/Dk/f / df}lnstfnfO{ dfof u5f}F{ / 

ug'{k5{ .  

 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ :yfgLo k|ljlw eg]sf] s:tf] k|ljlw xf] < pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 -v_ k/Dk/fut :yfgLo k|ljlwsf] xfd|f] b}lgs hLjg;Fusf] ;DaGw s:tf] /x]sf] 5 <  

 -u_ k/Dk/fut :yfgLo k|ljwsf] pkof]u x'g] s]xL pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ .  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] 3/df k|of]u ePsf k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw / ltgsf] pkof]usf] ljj/0f tof/ kf/L 

Nofpg'xf];\ .    

 

 
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kf7 M ^ 
:yfgLo k|ljlw / vfgfsf kl/sf/ Joj:yfkg  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• :yfgLo k|ljlwaf6 aGg] ;fdfGo k/Dk/fut vfgf tof/ ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo k|ljlwaf6 tof/ x'g] pkof]uL kl/sf/x¿sf] lgdf{0f ug]{ r/0fx¿ atfO{ k|of]ufTds 
lqmofsnfk u/fpg] . 

 

kf7sf] gd'gf M  

s]xL :yfgLo vfgfsf kl/sf/x¿ agfpg] ljlw  
 xfdL g]kfnLx¿sf] d'Vo vfgf bfn, eft t/sf/L xf] . bfn, eft, t/sf/L;Fu r6gL, df]xL, l3p cflb 
klg ldnfP/ vfg] ul/G5 . l9F8f] klg xfd|f] k/Dk/fut kl/sf/ xf] . oL kl/sf/afx]s hftLo ¿kdf 
ljz]if rf8kj{df cGo ljleGg kl/sf/x¿ klg g]kfnL efG;fdf kfSg] ub{5g\ .  
cfˆgf] vfglkgsf k/Dk/f / ljz]iftfx¿sf af/]df hfGg' / nf]s kl/sf/x¿ ksfP/ vfg–v'jfg 
;Sg' dxŒjk"0f{ ;fdflhs–;fF:s[lts ;Lk xf] . ;+:s[ltsf] :jfbn] xfd|f ;fdflhs / cfly{s ;DaGwnfO{ 
;/; / ;xh agfpg ;S5 . o; kf7df xfdL s]xL :yfgLo kl/sf/x¿sf] af/]df cWoog u5f}{F .  
-s_ u'Gb|'s / e6df; M /fof] jf tf]/Lsf] u'Gb|snfO{ e'6]sf] e6df;;Fu df]n]/ crf/ agfpFbf :jflbi6 
crf/ tof/ x'G5 . u'Gb|'s / e6df;sf] t/sf/L jf ;'k klg plQs} ld7f] x'G5 .  
-v_ e'6]sf] ds} M /fd|/L ;'s]sf] ds}nfO{ 5f]8fP/ xfF8L jf ls6sf] s/fO{df km"n p7\g] u/L e'6]/ 
vfhfsf] ¿kdf vfg] rng 5 .  
-u_ e'ª\u|] /f]6L M sf]bf] jf ux'Fsf] lk7f]nfO{ uLnf] x'g] u/L d'5]/ tfjfdf /fv]/ jf r]K6f] cfsf/ lbP/ 
b'j}lt/ s]/f, lrp/L jf ;fnsf] kftn] 5f]k]/ cfuf]sf] e'ª\u|f]df ;]sfP/ kfs]kl5 u'Gb|'s / e6df;sf] 
crf/;Fu vfg] rng 5 . o;/L cfuf]df ;]sfP/ agfPsf] /f]6LnfO{ e'ª\u|] /f]6L klg elgG5 .  
-3_ l9F8f] M l9F8f] ds}, sf]bf] jf kmfk/sf] lk7f]af6 agfOG5 . pdfn]sf] kfgLdf cfjZos dfqfdf 
kL7f] xfn]/ sf7sf] k'Go"n] a]:;/L d:sfPkl5 l9F8f] vfgsf nflu tof/ x'G5 . l9F8f] k|foM s'v'/fsf] 
df;'sf] emf]n;Fu vfg] ul/G5 .  
-ª_ bxLlrp/f M ufO{sf] b"w jf e}F;Lsf] b"wnfO{ hdfP/ agfOPsf] bxL;Fu :yfgLo wfgsf] l9sLdf 
s'l6Psf] lrp/f d'5]/ vfFbf cToGt} :jflbi6 vfhf x'G5 . bxLFlrp/fdf lrgL jf sf]nf d'5]/ vfg] 
rng 5 . xfd|f]lt/ c;f/ !% sf lbg bxLlrp/f vfg] / wfg lbj;Lo rf8 dfGg] k/Dk/f g} 5 .  

-r_ rtfd/L M rtfd/L g]jf/L vfgf xf] . o;nfO{ agfpFbf rfdnsf] kL7f]df c08f, rLh, df;' jf 
t/sf/L ld;fP/ agfOG5 . rtfd/LnfO{ g]kfnL lkHhf klg eGg] ul/G5 .  
-5_  lvr8L M xfd|f]lt/ kf}if !% / df3] ;ª\qmflGtsf] lbg lvr8L vfg] rng 5 . lvr8L ksfpFbf 
bfn / rfdnnfO{ yf]/} g'g /fv]/ Ps};fy ksfOG5 . o;/L kfs]sf] lvr8LnfO{ :jfbcg';f/ l3p 
/fv]/ vfg] rng 5 .  
-h_ ;ft' M ds}, e6df;, ux'F, rgf cflbnfO{ e'6]/ dl;gf] w'nf] x'g] u/L lk;]/ ;ft' agfOG5 . 
vfhfdf ;ft' vfg' :jf:Yosf] nflu kmfObfsf/L 5 .  
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-em_ eSsf M eSsf rfdnsf] kL7f]af6 agfOg] kl/sf/ xf] . plDnFb} u/]sf] kfgLdfly /flvPsf] 
df6fsf] efF8fsf] d'vdf ;fgf] uf]nf] v'nf efudf sk8fn] df]8]/ rfdnsf] lk7f] /flvG5 . kfgLsf] 
jfkmn] kfs]kl5 eSsf vfgsf nflu tof/ x'G5 . o;/L tof/ ePsf] eSsf 6df6/ / wlgofFsf] 
crf/;Fu tfQft} vfOG5 .  
-`_ sGbd"n kl/sf/ M df6f]d'lg kmNg] vfgsf nflu k|of]u x'g] lrhx¿nfO{ sGbd"n elgG5 . df3] 
;ª\qmflGtdf t?n, ;v/v08 -;'7'gL_, jg t¿n nufotsf sGbd"n vfg] ul/G5 . To:t} lkF8fn', 
sR5' cflb cflb klg vfg] rng xfd|f] ;dfhdf /x]sf] 5 . o:tf sGbd"nnfO{ ;kmf u/]/ df8fsf] 
cfsf/ cg';f/sf 6'qmf agfO{ cfjZos dfqfdf kfgL xfn]/ pl;Gg] ul/G5 .  
-6_ vf]n] 8Nnf M vf]n] cyf{t\ uLnf] eftdf sf]bf]sf] lk7f]af6 agfOPsf ;fgf;fgf 8Nnfx¿ ksfP/ 
agfOg] kl/sf/nfO{ vf]n]8Nnf elgG5 . 8Nnfdf :jfbcg';f/ g'g klg nufpg ;lsG5 .  
-7_  cGo kl/sf/x¿ M  
  g]jf/L M 5f]onf, slrnf, h'h'wf}, ;o ahL, cfonf, af/f cflb .  
  lnDa" M ofª\a]g / ;]u]{Daf 
  /fO{ M jflrkf cyf{t ltt]  
  yf¿ M l8qmL, 3f]FuL,u]6f -uFu6f_, d5nL-df5f_ cflb .  
  cGo M rfs', tLnsf] n8\8', ;]n/f]6L, SjfF6L, vL/ cflb .  
 
 
 
 
 
 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

kf7df lbOPsf afx]s cGo :yfgLo vfgfx¿sf] kl/ro lbO{ s]xL :yfgLo vfgf agfpg k|of]ufTds 

cEof; u/fpg'xf];\ .  
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cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ u'Gb|'s s] af6 agfOG5 <  

 -v_ l;GsL s] af6 agfOG5 <  

 -u_ l9F8f] s]af6 aG5 <  

 -3_ rtfd/L s'g hfltsf] kl/sf/ xf] <  

  

@= tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ u'Gb|'s / e6df;sf] crf/ agfpg] ljlw n]Vg'xf];\ . \ 

 -v_ e'ª\u|] /f]6L agfpg] ljlw n]Vg'xf];\ .  

 -u_ lvr8L s;/L ksfOG5 <  

 -3_ eSsf ksfpg] tl/sf n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ vf]n] 8Nnf s;/L ksfOG5 <  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

sIffsf ;fyLx¿;Fu ;d"xdf ldn]/ s'g} Ps :yfgLo kl/sf/ tof/ kf/]/ pQm kl/sf/ tof/ kfbf{ 

ckgfOPsf] ljlw sIffdf ;'gfpg'xf];\ .  

 

 
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PsfOM ^   n]6fªsf P]ltxfl;s ;Dkbf / ko{6sLo :ynx¿    sfo{306f M !@ 

kf7 M ! 

/fhf/fgL If]qsf] h}ljs ljljwtf / dxŒj  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• /fhf/fgL tfn / jgdf kfOg] h}ljs ljljwtfsf] JofVof ug{ / dxŒj atfpg,  

• kof{ko{6gdf :yfgLo jgsf] dxŒj atfpg .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• /fhf/fgL tfn / tyf jgdf kfOg] jg:klt / hLjsf] ;"rL agfpg] / dxŒjx¿sf] ljifodf 

5nkmn ug]{ ,  

• cWoog cg';Gwfg ug{, dgf]/~hg lng, jftfj/0f ;Gt'ng sfod /fVg / Joj;fo ;~rfng 

ug{df h}ljs ljljwtfsf] ;xof]u lng ;lsg] ePsf]n] o;sf] dxŒj /x]sf] atfpg] ,  

• h}ljs ljlwtfsf] plrt pkof]usf pkfox¿ vf]hL u/L ckgfpg'kg]{ ;fjwfgLx¿ hfgsf/L 

u/fO{ 5nkmn ug]{, 

• kof{ko{6gsf nflu :yfgLo jgsf pkof]lu jg:klt / j:t'x¿sf] ;"rL tof/ ug{ kl/of]hgf 

sfo{ ;~rfng ug]{,   

• ;fd'bflos jgsf] jg:kltsf] cfly{s / ko{6sLo dxŒj vf]hL u/L atfpg] . 
 

kf7sf] gd'gf M  
 

-s_ /fhf/fgL If]qsf] h}ljs ljljwtf M  

hldgaf6 cfkm}F pld|Psf] afx|} dlxgf g;'Sg] kfgLsf 7"nf–7"nf kf]v/Lx¿ / efl;g] wfk ePsf] x'gfn] 

/fhf/fgL If]qnfO{ l;d;f/ If]q elgPsf] xf] . l;df;f/ If]qdf kfOg] h}ljs ljljwtfsf] k|sf/ cGo 

h}ljs ljljwtfeGbf s]xL leGg x'G5 . o; If]qdf kfOg] h}ljs ljljwtfsf] af/]df xfn;Dd ul/Psf 

vf]h cg';Gwfgaf6 kQf nfu]sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 M  

 -c_ pGo'  

   pGo"sf] k|hflt M %)  ;ª\s6fkGg k|hflt M (  sf]zL k|b]zsf nflu gofF k|hflt M @ 

 -e"klh{of n]udfl/of / lnG;fl;of OlG;k|f]lnof gfdsf b'O{ k|hfltsf pGo" sf]zL k|b]zsf nflu 

gofF /x]sf 5g\ . _  

 -cf_  ;'gfv/L M  

   ;'gfv/Lsf hDdf k|hflt M $%  

   /fhf/fgL If]qdf dfq kfOg] k|hflt M @ -Ol/of sGsn/ / Ol/of cf]a];f_  

  -O_  ¿v M $& k|hflt  
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 -O{_  n]p M #% k|hflt  

 -pm_ kfgLdf kfOg] jg:klt M  

  hDdf k|hflt M !)*     

  cf}ifwLhGo M & -h;dWo] ! k|hflt Ol/of], sfplng PSh6d g]kfndf dfq kfOg] _  

  a'6\ofg ju{df kg]{ ;]kmfnfGy; 6]6«fG8f g]kfns} nflu gofF la?jf kQf nfu]sf]  .  

 -P_ hLjhGt' M  

  3;|g] M uf]xf]/f], ;'guf]xf]/f], s5'jf, ;k{, ;fns 

  kfgLdf kfOg] M df5f, uFu6f, kfgL ;k{  

 

-v_ h}ljs ljljwtfsf] dxŒj M  

  hLljt k|f0fL / jg:kltdf km/skg x'g' / leGgtf x'g'nfO{ h}ljs ljljwtf elgG5 . of] k[YjLdf 

ePsf hLljt ;Dkbfsf] leGgtf xf] . s/f]8f}+ hLjfTdfdf ePsf] km/skg xf] . dflg;, jg:klt, 

kz'kG5L, ;'Id hLj cflbsf] leGg ¿kx¿ h}ljs ljljwtf cGtu{t kb{5g\ . h}ljs ljljwtf 

:yfgcg';f/ km/s x'G5 . h}ljs ljljwtf tLg k|sf/sf x'G5g\ M  

!= kfl/l:ylts k|0ffnL ljljwtf   @= k|hflt ljljwtf    #= j+zf0f'ut ljljwtf  

h}ljs ljljwtfsf] dxŒjnfO{ lgDgfg';f/ a'Fbfut ¿kdf k|:t't ul/Psf] 5 M  

– s[lifhGo j:t'sf] pTkfbg j[l4df ;xof]u,  

– kz'hGo j:t'sf] pTkfbg j[l4df ;xof]u,  

– jg:klthGo j:t' pTkfbg j[l4df ;xof]u, 

– hLjhGt' Pjd\ jg:kltsf] j+zf0f' ;'wf/df ug{ Pjd\ ltgsf] cl:tTj hf]ufpg,  

– e"–Ifo x'gaf6 /f]sfj6, df6f]sf] ;+/If0f , 

– jftfj/0f ;Gt'ng /fVgdf d2t,  

– k|fs[lts ;f}Gbo{sf] j[l4 u/L ko{6g ljsf;df ;xof]u,  

– wfld{s Pjd\ ;f+:s[lts :yfg hf]ufO{ /fVgdf ;xof]u .  

  

-v_ kof{ko{6g ljsf;df jgsf] dxŒj M  

विकासोधमखु देशमा गररबी र सधतलुलत विकासमा साझेदारी गनयका लालग पलन ददगो विकासको 
महत्ि झनै बढेर गएको छ । ग्रामीण भेगमा बसोबास गने अलिकािंश िनता आफ्नो 
िीविकोपाियनका लालग िनसाँग लनभयर छन ् । यस के्षत्रका लालग पायक पने िनले स्थानीय 
विकासका लालग िेरै सम्भािना बोकेका हनुाले ती िन नै स्थानीय िनताका प्रमखु स्रोत भएका 
छन ्। पलछल्ला केही दशकदेशख सामदुावयक िन काययक्रमले समदुायका सदस्यहरूलाई सङ्गदठत 
गदै सामवुहक अलभयान सञ्चालन गनय मद्दत गनुयका साथै िन स्रोतको व्यिस्थापन र उपयोगबाट 
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आम्दानीमा िृवद्ध गरी समग्र सामदुावयक विकासमा योगदान पयुायउाँदै आएको छ । यो काययक्रमले 
रोिगारीका अिसरहरू लसियना गदै गररबी घटाउका काययक्रमहरू पलन अशघ बढाउन थालेको छ ।  

पलछल्लो समयमा िन के्षत्रमा पयायपययटन व्यिसायप्रलत िेरैको ध्यान गएको छ । िन नलबग्रने, 

िातािरण र िैविक विवििता थप सिंरक्षण हनेु र मौललक सामाशिक –सािंस्कृलतक मूल्य–माधयतामा 
बढािा हनुाले पलन पयायपययटनको आकषयण बढेको हो । भदूृश्यको सधुदरता, िैविक–सािंस्कृलतक 
िैभि र िैविक विविितामा आिाररत पयायपययटन विकासको फड्कोमा गलतलो सारलथ बन्न सक्छ ।  

िनलभत्र पयायपययटन सञ्चालन हनु सके स्थानीय स्तरमै थप रोिगारीका अिसर, स्थानीय िीिनस्तरमा 
सिुार र सामदुावयक िनको सिंरक्षण, सिंिियन र ददगोपन पक्का छ । पयायपययटन व्यिसायलाई 
िैकशल्पक आयस्रोतका रूपमा स्थावपत गरी िातािरणमैत्री विकासमा योगदान पगु्छ ।  

प्राकृलतक, ऐलतहालसक, िालमयक, सािंस्कृलतक तथा परुाताशत्िक सम्पदाहरूको स्थानीय लनकाय, समदुाय 
तथा लनिी के्षत्र समेतको सहभालगतामा सिंरक्षण, सिंिियन र ददगो व्यिस्थापन गरी पययटन बिारबाट 
अत्यलिक लाभ ललन सक्ने सम्भािना छ ।  

विविि प्रकारका पययटकीय गधतव्यसाँगै पयायपययटनको अििारणा आफैं मा गहवकलो छ । 
पयायपययटनलभत्र प्रकृलत अध्ययन, िातािरणका विविि पक्ष, आय आियनमा मखु्य स्रोत बन्न सक्ने, 

थोरैमात्र सिंरक्षणको प्रयासमा स्थापना गनय सवकने, स्थानीयमै रोिगारीको अिसर, स्थानीय लसप र 
कलाको विकास, गधतव्यको पवहिान, उत्पादनको बिारीकरण, पूिायिारको विकास, िैविक विविितामा 
सहयोगिस्ता अनेकन फाइदा भएकोले िन के्षत्रको पयायपययटनमा महत्त्ि बढेको हो ।   

 
 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ h}ljs ljlwtfsf] kl/efiff lbg'xf];\ .  

 -v_ /fhf/fgL If]qdf kfOg] pGo"sf k|hfltx¿sf] ljj/0f k|:t't ug'{xf];\ .  

 -u_ /fhf/fgL If]qdf kfOg] ?v tyf jg:kltsf] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .  

 -3_ /fhf/fgL If]qdf kfOg] hLjhGt'sf] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .  

#= tnsf] k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ /fhf/fgL If]qdf kfOg] hnLo tyf :ynLo h}ljs ljljwtfsf] t'ngfTds ljj/0f k|:t't 

ug'{xf];\ .  

 -v_ kof{ko{6g ljsf;df jg If]qsf] dxŒjsf] JofVof ug'{xf]; \ .  

 
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kf7 M @ 

ko{6sLo If]qx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• wfld{s, z}lIfs / kof{ko{6s a9fpg ;lsg] If]qx¿sf] klxrfg ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gu/sf wfld{s, z}lIfs / kof{ko{6gsf nflu pko'Qm If]qx¿sf] ljj/0f tof/ kf/L kl/ro 

lbg] .  
 

kf7sf] gd"gf M  

-s_ wfld{s ko{6sLo If]qx¿ M    

Jofkf/, dgf]/~hg jf /dfOnf]sf nflu ul/g] ofqfnfO{ ko{6g elgG5 . ko{6sdWo] w]/}sf] /f]hfO 

kljq wlfd{s If]qsf] e|d0f x'g] u/sf] kfOPsf] 5 . o;/L wfld{s If]qdf Jofk/, dgf]/~hg jf 

/dfOnf]sf nflu ul/g] ofqfnfO{ wfld{s ko{6g elgG5 .  

n]6fª gu/kflnsfdf ePsf k|d'v wfld{s ko{6sLo uGtJox¿ lgDgfg';f/ 5g\ M  

s=  /fhf/fgL dlGb/  

v=  j/fxhL dlGb/  

u=  ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd  

3=  cGo wfld{s cf:yfsf :ynx¿  

n]6fª gu/kflnsf If]qdf kg]{ P]ltxfl;s, wfld{s / ko{6sLo :yn /fhf/fgLdf cGt/ wfld{s zflGt 

kfs{ lgdf{0f x'Fb} 5 . wfld{s ;b\efjåf/f ;d'bfodf zflGt / d]nldnfk sfod ug]{ tyf ;a} wd{, 

;Dk|bfosf] cf:yfsf] s]Gb| agfpg] p2]Zon] kfs{sf] lgdf{0f yfngL ul/Psf] xf] . /fhf/fgLdf kfFrcf]6f 

wd{;Fu ;DalGwt cnu–cnu kfs{ aGg]5g\ . kfs{df k|To]s wd{sf 5'§f5'§} k|j]zåf/ ;lxt l;d]G6 

jf 9'ª\ufaf6 ;a} wd{sf snfs[lt, klx/g / wfld{s ultljlw emNsg] cfs[ltx¿ /xg] cjwf/0ff 

/x]sf] ;fy} cGt/ wfld{s k':tsfno, Wofg tyf of]u s]Gb| ;d]t agfpg] cjwf/0ff /x]sf] 5 .  

o;/L /fhf/fgL dlGb/df wfld{s ko{6sLo If]qsf] lx;fan] of] If]qdf zlgaf/ / dª\unaf/ ljz]if 

k"hfcfhfsf nflu cfGtl/s ko{6sx¿sf] afSnf] pkl:ylt /xg] u/]sf] 5 .  

n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= & jf/ª\uLdf j/fxhL dlGb/ /x]sf] 5 . anL k"hf gul/g] o; dlGb/df 

cfkm"n] lrtfP/ u/]sf] sfddf ;kmntf k|fKt x'g] hgljZjf;n] kfFry/, wgs'6f, df]/ª, emfkf, 

;'g;/L nufotsf ljleGg :yfgaf6 eQmhgx¿ cfpg] ub{5g\ . wfld{s cf:yf af]s]/ ul/Psf efsn 

k"/f u/]df lrtfPsf] k'Ug] hgljZjf; /x]sf]n] klg o; dlGb/k|ltsf] wfld{s cf:yf a9]sf] kfOG5 . 
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x/]s jif{ sflQs] k"l0f{dfsf] lbg oxfF ljz]if k"hfcfhfsf] nflu wfld{s d]nf nfUg] ub{5 . #÷$ 

lbg;Dd d]nf nfUg] o; dlGb/n] wfld{s ko{6g k|jw{gdf ;d]t ;xof]u k'¥ofPsf]  5 .  

n]6fª gu/kflnsfsf] s]Gb| x'Fb} ^ g+= a'waf/] hfg] ;8ssf] 5]j}df !^ cf}+ /fli6«o lje"lt dxfu'¿ 

kmfNu'gGb lnª\b]gsf] k|ltdf :yfkgf ul/Psf] :yfgnfO{ ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd elgG5 . ls/fFt 

wdf{jnDaLx¿n] x/]s jif{ sflt{s @% ut] dxfu'¿ kmNu'gGbsf] hGdhoGtLsf lbg pQm :yfgdf e]nf 

e} wfld{s / ;f+:s[lts sfo{qmd ;lxt xiff]{Nnf;sf ;fy hGdhoGtL dgfpg] ub{5g\ . o;/L sfo{qmd 

u/L hGdf]T;j dgfpg] sfo{qmdsf] Jofkstf ljutjif{ eGbf a9\b} uPsf] kfOG5 . o;sf] glhs} 

Oltxf;sf/ tyf ;flxTosf/ Odfgl;+x r]Dhf]ªsf] ;flns klg agfOPsf] 5 .  

dfly plNnlvt wfld{s :ynx¿sf] cnfjf n]6fª gu/kflnsfdf ljleGg hflt / wdf{jnDaLx¿sf] 

wfld{s cf:yfsf :ynx¿, rr{x¿, u'Dafx¿, ;]d]r'ª, dlGb/x¿, b]jLyfg / lwdfn hfltsf] u|fdyfg 

klg /x]sf] 5 . pQm :ynx¿df wdf{jnDjLx¿n] b}lgs jf ljz]if cj;/df bz{g, wfld{s k"hfcfhf, 

k|fy{gf / cf/fwgf ub{5g\ .  

-v_ z}lIfs tyf kof{ko{6sLo If]qx¿ M  

-c_ hfFt]  

hfFtf] h:tf] :yfg n]6fª gu/kflnsf j8f g+= * df kb{5 . hfFtf] h:t} y'Dsf] ePsf] x'gfn] o;sf] gfd 

hfFt] /flvPsf] xf] . oxfF dflg;x¿ 7fpF x]g{ / 3'Dgsf nflu cfpg] ub{5g\ . hfFt] rf]sdf t]nL 

vf]nfaf6 Pp6f 7"nf] 9'ª\uf NofP/ To;nfO{ s'Fb]/ hfFtf]sf] cfsf/df /flvPsf] 5 . pQm hfFtf] agfpg] 

k|d'v sflnu8 :yfgLo cf]dk|sfz la=s= x'g'x'G5 . pxfF lj=;+= @)&( af6 n]6fª gu/ 

sfo{kflnsfsf ;b:o x'g'x'G5 .  

hfFt] ;fljssf] hfFt] uf=lj=;= xf] . of] xfn n]6fª gu/kflnsfdf uflePsf] 5 . w]/} k'/fgf] a:tL 

ePsf]n] o; 7fpFsf] 5'6\6} P]ltxfl;s dxŒj 5 . hfFt] ahf/ x'Fb} emf]n'ª \u] k'n / em/gf;Dd k'Ug 

;lsg] ePsf]n] of] 7fpFsf] ljsf; x'Fb} uPsf] 5 .  

-cf_ sf]n'ª em/gf  

sf]n'ª em/gf ePsf] 7fpFdf t]n k]Ng] 9'ª\ufsf] sf]n lyof] . lnDa"÷/fO{ efiffdf æn'ªÆ eg]sf] 9'ª\uf 

xf] . o;/L 9'ª\ufaf6 lgdf{0f ul/psf] sf]nnfO{ :yfgLo af]nLrfnLdf sf]nn'ª eGb} hfFbf kl5 sf]n'ª 

gfd /xg uPsf] :yfgLo hfgsf/x¿sf] egfO 5 . of] n]6fª gu/kflnsf j8f g+= * df cjl:yt 5 .  

-O_  t]nL vf]nf  

n]6fª gu/kflnsf j8f g+= * df /x]sf] t]nL vf]nfsf] cfˆg} P]ltxfl;s dxŒj 5 . oxfF plxn] t]n 

k]Ng] sf]n lyof] . wgs'6f, kfFry/ / df]/ªsf ljleGg :yfgaf6 dflg;x¿ oxfF tf]/L k]Ngsf nflu 

cfpg] ub{y] . sf]ndf t]n k]Nbf sf]naf6 t]n r'lxP/ yf]/} dfqdf vf]nfdf ldNg hfg] ePsf]n] t]n 

vf]nf gfd /xof] . kl5 t]n vf]nfnfO{ t]nL vf]nf eGg yflnof] . o; vf]nfdf k"hf ubf{ l3psf] w"k 

rNb}g, t]nsf] w"k dfq rnfpg'k5{ eGg] dfGotf /x]sf] 5 . :j:yfgL k"l0f{dfsf] cf;kf;df o; 

vf]nfaf6 lgsflnPsf] 6]qmf k}gLsf] cf;kf; d]nf nfUg] u/]sf] 5 .  
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-O{_  ;dnf 8fF8f  

xfnsf] n]6fª – & df kg]{ ;dnf 8fF8f kfFry/ / df]/ªsf ljleGg :yfgx¿ x]g{ ;lsg] Ps /d0fLo 

8fF8f xf] . /fO{ lah'jfx¿n] lrGtf a:bf k|of]u ug]{ æ;fdfnfÆ gfd u/]sf] ;fdu|Lsf] gfdaf6 

gfdf/s0f /flvPsf] o; :yfgdf Pp6f 7"nf] a/sf] ?v 5 . oxfFsf] xfjfkfgL 3'dlkm/ ug{ 

cfpg]x¿sf nflu pko'Qm ePsf]n] o; 7fpFdf xf]d:6] agfO{ ko{6sx¿nfO{ cfslif{t ug]{ of]hgf 

/x]sf] 5 .  

-p_ jf/ª\uL  

n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= & l:ylt j/fxhL dlGb/sf] 5]pdf s'g} ;dodf 7"nf] jf/fªsf] ?v  

lyof] . ToxL jf/fªsf] ?vsf] gfdaf6 kl5 jf/ª\uL gfd /xg uPsf] hg>'lt /x]sf] 5 . ef}uf]lns 

ljlwtf / xfjfkfgLsf] b[li6n] of] :yfg kxf8L e]usf] Ps /d0fLo :yfg xf] . jf/ª\uL If]qdf ;'s] 

kf]v/L, lkTn'Djf, lwl/ª\vf, gtfSnf]ª÷gfb]An'ª em/gf / lzv/af; h:tf dxŒjk"0f{ P]ltxfl;s :yfg 

kb{5g\ .  

-pm_ kf6Lv]t  

;a} e]nf eP/ v]tL ug]{, pAhfp /fd|f] x'g], wfg kmNg] / cGg leœofPkl5 kf6L vfg] ePsfn] o; 

:yfgsf] gfd kf6L v]t /x]sf] xf] . lzv/af;af6 klx/f] v:bf o; If]qsf] df6f] aufPkl5 xfn of] If]q 

au/df kl/0ft ePsf] 5 . kf6Lv]t n]6fª gu/kflnsf j8f g+= ^ l:yt lr;fª / e'jf vf]nfsf] 

;ª\ud :yndf lyof] .  

-P_  v]?jf  

lj=;+= !(&) ;fnlt/ lhDbf/n] a:tL a;fNg] qmddf, To;a]nf xfnsf] n]6fª % df $%) dfp hlt 

e}F;L kfn]/ dflg;x¿ a;f]af; u/]sf lyP . w]/} e}F;L kfn]/ £o" pTkfbg x'g] ePsfn] oxfF vfl/Psf] 

£o" l6gdf xfn]/ ef/tsf] hf]ujgL;Dd lgof{t ul/GYof] . v?jf £o" kfOg] 7fpF eGbfeGb} kl5 v]?jf 

gfd /xg uPsf] egfO 5 .  

-P]_  ;fUdf  

n]6fª gu/kflnsfsf] j8f g+= ! sf] j8f sfof{no /x]sf] If]qnfO{ ;fUdf elgG5 . o; If]qsf] ;fDkf 

vf]nfdf kfOg] u8]/f -;fgf df5f_ nfO{ æ;fSdfÆ eGg] ul/Psf]n] ToxL ;fSdf kl5 cke|+z eP/ 

æ;fUdfÆ gfd /flvPsf] xf] . o; If]qdf u'w'{d 8fF8f, xfjf cfpg] 9'ª\uf], emfFqmL u'kmf, eLd;]gsf] r'nf], 

tLgtn] 5fFuf], ls;] em/gf, k]?ª\u] vf]r, s'Os'G8f, hf]/s'k, lald/] s'k h:tf P]ltxfl;s :yfgx¿ 

kb{5g\ .  
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cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fªsf] /fhf/fgL dlGb/df s'g–s'g af/ k"hfcfhf ug]{ dflg;x¿sf] 3'OFrf] nfU5 <  

 -v_ j/fxhL dlGb/ sxfF k5{ <  

 -u_ j/fxhL dlGb/df slxn] d]nf nfUg] ub{5 <  

 -3_ ls/fFt xfª\;fd dfª\lxd sxfF kb{5 <  

 -ª_ n]6fªsf] s'g 7fpFdf cGt/ wfld{s zflGt kfs{ lgdf{0f x'Fb}5 <  
 -r_ wfld{s ko{6g a9fpg s] ug'{k5{ <  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf s'g} kfFr rlr{t wfld{s :ynx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ tkfO{F a;f]af; u/]sf] :yfg glhs}sf] s'g} Ps wfld{s :ynsf] 5f]6f] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -u_ wfld{s :ynx¿sf] ;+/If0fsf s'g} tLg pkfox¿ n]Vg'xf];\ .  

 -3_ n]6fªdf z}lIfs ko{6gsf] ;Defjgf s:tf] /x]sf] 5 < 

 

#= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ wfld{s :ynsf] kl/ro lbO{ n]6fª gu/sf d'Vo–d'Vo wfld{s :ynx¿sf] ljj/0f tof/ 

kfg'{xf];\ .  

 -v_ wfld{s ko{6gsf] ljsf;df wfld{s :ynx¿sf] dxŒj bzf{pg'xf];\ .  

 -u_ wfld{s :ynx¿sf] ;+/If0fdf :yfgLo ;/sf/n] ug'{kg]{ sfo{x¿sf] pNn]v ug'{xf];\ .  

 -3_ n]6fªdf kof{ko{6gsf nflu ;Defljt If]qx¿sf] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .  

   

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

cfkm"eGbf hfGg]a'‰g] JolQmx¿;Fu ;f]wvf]h u/]/  n]6fª gu/kflnsfsf s'g} b'O{cf]6f z}lIfs ko{6sLo 

:ynx¿ / ltgsf] ;+/If0fsf nflu ul/Psf k|of;x¿ n]Vg'xf];\ .  

 
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kf7 M # 

jgef]h :yn / kfs{x¿  
 

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• n]6fªsf b[Zofjnf]sg tyf jgef]h :ynx¿sf] klxrfg ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• n]6fªsf] b[Zofjnf]sg ug]{ tyf jgef]h :ynx¿sf] ;"rL agfO{ ljsf;sf ;Defjgf / 

pkfox¿ 5nkmn ug]{,  

• kfs{ / lrl8ofvfgfsf] ljz]iftfx¿sf] ;"rL agfO{ 5nkmn ug]{ . 
  

kf7sf] gd"gf M  
 

n]6fªsf jgef]h :yn tyf kfs{x¿sf] Joj:yfkg   

ko{6sx¿ 3'Dg / /dfOnf] ug{sf nflu agfOPsf :ynx¿ b'O{ lsl;dsf x'G5g\ M k|fs[lts / dfgj 

lgld{t . l;d;f/ If]q, jghª\un, 8fF8f, em/gf, vf]nf, vf]r cflb k|fs[lts :ynx¿ x'g\ . Eo" 6fj/, 

emf]n'ª'u] k'n, kmg kfs{, l/;f]6{, km"naf/L, au}Frf, dlGb/ d"lt{ cflb dfgj lgld{t x'G5g\ .  

n]6fª gu/kflnsf cGtu{t kg]]{ u'jfaf/Lsf] Eo' 6fj/ / afn pBfg ko{6ssf] /f]hfOdf kg]{:yn xf] . 

To;} u/L leG6]h xf]6n, hfFt]sf] Eo" 6fj/, lr;fª vf]nfsf] emf]n'ª\u] k'n, e'jf vf]nfsf] emf]n'ª\u] k'n, 

lr;fªsf] kSsL k'n, hfFt]sf] emf]n'ª\u] k'n, hfFt] rf]ssf] ljzfn hfFtf], ljleGg rr{, u'Daf, s[lif 

ljsf; a}+s tflnd s]Gb| / cGo afn pBfgx¿ klg n]6fªdf 3'dlkm/ ug]{x¿sf nflu pko'Qm utJo 

ag]sf 5g\ .  

g]kfndf ljleGg ko{6sLo :ynx¿df afn pBfg, kfs{ tyf lrl8ofvfgfsf] Joj:yfkg ug]{ rng 

cfPsf] 5 . ko{6sx¿ Ps} :yfgdf ;a} lsl;dsf ;'ljwfx¿ ?rfpg] ePsf]n] oxfFsf] 7"nf] kfs{ tyf 

lrl8ofvfgfsf] 7"nf] dxŒj /x]sf] 5 . dflg;x¿ cfˆgf] Jo:t hLjgaf6 s]xL ;do km';{b lng / 

/dfOnf] ug{ 3'dlkm/ ug]{ ub{5g\ . o:tf 3'dlkm/ k|foM kfl/jfl/s x'G5g\ . w]/}h;f] dflg;x¿ 

afnaRrf ;lxt 3'Dg cfpF5g\ . afnaflnsfnfO{ kof{Kt v]Ng] :yfg, v]Ng] ;fdu|L tyf dgf]/~hg 

:yn rflxg] ePsf]n] To:tf ;fdu|L ePs} :yfg /f]h]/ 3'dfpg nfg] ul/G5 .  

n]6fª gu/sf] u'jfaf/Ldf lgld{t Eo' 6fj/;Fu} afnaflnsfsf nflu lkª, rfsfr'nL, :nfO8h:tf 

;fdu|L /flvPsf 5g\ . To;}u/L ljleGg xf]6n tyf l/;f]6{df klg cfhef]ln afnaflnsfsf nflu 

v]Ng] ;fdu|Lsf] Joj:yfkg ug{ yflnPsf] 5 .  

ljleGGg ko{6sLo :ynx¿nfO{ ko{6ssf] klxnf] /f]hfOsf] uGtJo agfpg afnaflnsfsf nflu kmg 

kfs{ / v]n ;fdu|L clgjfo{ h:t} ag]sf] 5 . xfd|f d'Vo ko{6sLo :ynx¿df kmg kfs{ / 

lrl8ofvfgf ;d]tsf] Joj:yfkg ug{ ;s] ko{6ssf] ;ª\Vof a9fO{ cfDbfgL j[l4 ug{ ;lsG5 .  
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ko{6sLo :ynsf] ;/;kmfO , zf}rfno Joj:yfkg, a:g / cf/fd ug{sf nflu a]Gr tyf 5xf/L, 

kmf]6f] lvRgsf nflu ljleGg snfs[lt ;lxtsf :yfg agfpg] xf] eg] xfd|f jgef]h :yn tyf 

ko{6sLo :ynx¿k|lt dflg;x¿sf] cfsif{0f a9\g] lglZrt 5 .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ljBfno /x]sf] :yfg glhs /x]sf jgef]h :ynx¿sf] Joj:yfkgsf af/]df lj:t[t hfgsf/L   

lbg'xf];\ .   

 
 

 

 

 cEof;M 
   

!= 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ko{6sLo :ynx¿ slt k|sf/sf x'G5g\ <  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfsf s'g} tLgcf]6f dfgj lgld{t ko{6sLo :ynsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -u_ Eo' 6fj/, xf]6n / kmg kfs{ s:tf ko{6sLo :yn x'g\ <  

 -3_ ko{6sLo :yndf ko{6ssf] ;ª\Vof s;/L a9fpg ;lsG5 <  

 -ª_ jgef]h :ynsf] Joj:yfkg ug]{ pkfox¿ n]Vg'xf];\ .   
 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

ljBfno nfusf] lbg sIffsf ;fyLx¿;Fu jf ljbfsf lbg kl/jf/;Fu glhs}sf] s'g} ko{6sLo :yndf 

uO{ ToxfF b]v]sf s'/fx¿ l6kf]6 u/L To; :yfgsf] kl/ro emNsg] n]v tof/ kfg'{xf];\ .  

 

 
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kf7 M $ 

ko{6g Joj;fosf kmfObf  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ko{6g Joj;fosf ljljw kmfObf JofVof ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ko{6g Joj;fosf kmfObfx¿ ljifodf 5nkmn ug{ / pbfx/0fx¿ lbg] .  

kf7sf] gd"gf M  

ko{6g Joj;fosf kmfObf  

n]6fª gu/kflnsf z}lIfs tyf cfGtl/s ko{6gsf] k|;:t} ;Defjgf af]s]sf] :yfg xf] . oxfF ljleGg 

em/gf, 8fF8f, kf]v/L, k'n tyf b[Zofjnf]sg :ynx¿ /x]sf 5g\ . n]6fª gu/kflnsfdf z}lIfs tyf 

cfGtl/s ko{6gsf nflu ko{6ssf uGtJo ag]sf :yfgx¿ lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M  

/fhf/fgL kf]v/L, j/fxhLsf] dlGb/, hfFt], sf]n'ª em/gf, t]nLvf]nf, ;dnf 8fF8f, kf6Lv]t cflb .  

ko{6g Joj;foaf6 :yfgLon] w]/} cfly{s kmfObf lng ;S5g\ . ko{6ssf ;xhtfsf nflu ;~rfng 

ul/g] xf]6n Joj;fo, nh, l/;f]6{ cflb h:tf Joj;fo ko{6g Joj;fodf kb{5g\ . o;sf cfly{s 

kmfObfx¿ lgDg adf]lhd 5g\ M  

❖ /f]huf/Ldf j[l4,  

❖ :yfgLo snf, ;+:s[lt / k/Dk/fsf] k|rf/ x'g],  

❖ k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] ;+/If0f ug{ ;lsg],  

❖ pBf]u Joj;fo lj:tf/ x'g],  

❖ xf]6n Joj;fodf j[l4 x'g],  

❖ ;fgf tyf 3/]n' pBf]u j[l4 x'g],  

❖ k"jf{wf/ If]qdf lghL If]qsf] nufgL a9\g] cflb .  

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

ko{6g Joj;foaf6 :yfgLonfO{ k'u]sf k|ToIf tyf ck|ToIf kmfObfx¿sf pbfx/0f lbO{ sIffdf 

5nkmn u/L ltgsf] JofVof ul/lbg'xf];\ .   
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cEof;M 
   

!= clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf] s'g} Ps ko{6sLo If]qsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfdf ko{6ssf nflu nlIft u/L ;~rfngdf /xsf] s'g} Ps xf]6nsf] gfd 

n]Vg'xf];\ .  

 -u_ ko{6g Joj;foaf6 x'g] s'g} Ps kmfObf n]Vg'xf];\ .  

 

@= 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

  -s_ ko{6sLo If]qdf s:tf Joj;fox¿ ;~rfng ug{ ;lsG5 < pbfx/0f lbg'xf];\ .  

 -v_ ko{6g Joj;foaf6 x'g] s'g} kfFrcf]6f kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .   

 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

ljbfsf lbg glhs}sf] s'g} ko{6sLo :yndf uO{ ToxfF ToxfFsf :yfgLon] ko{6snfO{ nlIft u/L s] 

s:tf Joj;fo ;~rfng u/]sf /x]5g\,  ;f]sf] ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .   

 

 
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PsfOM &        ;/;kmfO, kf]if0f, of]u / v]ns'b        sfo{306f M !@ 

kf7 M ! 

          gu/ ;/;kmfOsf ljljw kIf    € 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gu/sf] ;/;kmfOdf gful/s / :yfgLo ;/sf/sf] k|of;sf] klxrfg ug{ / ;sf/fTds 

e"ldsf lgjf{x ug{ .  
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;/;kmfOsf pkfosf] ljifodf 5nkmn u/L ;"rL tof/ ug]{ / k|:t't ug]{ , 

• kmfxf]/d}nf, w'nf], w'jfF / sfa{g h:tf kIfsf] Joj:yfkg ug{ cfjZos k"jf{wf/ ljifodf 

5nkmn u/L hfgsf/L u/fpg],  

• ;/;kmfOsf] If]qdf gu/n] u/]sf] k|of;x¿ ;"rL agfO k|:t't ug]{ .  
 

 

kf7sf] gd'gf M  

               gu/ ;/;kmfOsf ljljw kIf   
-s_ ;/;kmfOsf] kl/ro    

k|To]s JolQmn] cfkm\gf] :jf:Yo k|jw{gsf nflu ul/Psf ;Dk"0f{ :j:ys/ lqmofsnfkx¿ tyf 

:j:Yo/xgsf nflu ckgfpg] ;du| sfo{ g} ;/;kmfO xf] . dfgj hLjgdf ;/;kmfOsf] dxŒj 7"nf] 

/x]sf] x'G5 . ;/;kmfO dfgj ;Eotfsf] klxrfg lbnfpg] clt dxŒjk"0f{ s'/f klg xf] . JolQmn] 

cfÇgf] ;/;kmfOdf Wofg lbg] xf] eg] dfq klg w]/} k|sf/sf ;?jf /f]usf ;fy} cGo ls6f0f'hGo 

/f]ux¿ / b"lift jftfj/0fsf dfWodaf6 nfUg] /f]ux¿af6 aRg ;lsG5 . 

-s_ n]6fª gu/sf] ;/;kmfO  

;/;kmfO dflg; :j:y  /xgsf nflu JolQmut tyf jftfj/0fLo :jR5tf sfod ug]{ sfd xf] . 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e"t :t/sf] vfg]kfgL / ;/;kmfO ;'ljwfnfO{ gful/ssf] cfwf/e"t 

clwsf/sf] ¿kdf lnPsf] 5 . jt{dfg ;dodf ;/;kmfOsf] bfo/f km/flsnf] ePsf] 5 . of] 

:jf:Yo, ljsf; lgdf{0f, hghLljsf, ;fdflhs, ;zQmLs/0f / ;d[l4sf] cfwf/:tDesf ¿kdf 

lj:tfl/t x'Fb} cfPsf] 5 . ;/;kmfOnfO{ /fli6«o ljsf;sf] cleGg cª\usf ¿kdf lng yflnPsf]  

5 .  

dflg;sf] :jf:Yo / b}lgs hLjgofkg;Fu ;/;kmfO ;'ljwfsf] k|ToIf ;DaGw /x]sf] 5 . 

;/;kmfOsf] ;'ljwfn] cfd dflg;sf] :jf:Yodf clej[l4 x'G5 . jftfj/0fsf] :jR5tfn] dfgj 

hLjg:t/ ;'wf/ ug]{ dfu{bz{gn] lgDg p2]Zox¿ /fv]sf] 5 M  

❖  v'nf lb;fd'Qm cj:yfsf] bLuf]kgf sfod ug]{,  
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❖  ;/;kmfO / :jR5tf ;DaGwL afgL–Jojxf/ ljsf; ug]{,  

❖  3/fo;L / ;+:yfut txdf ;/;kmfO / :jR5tfsf] ;'ljwfsf] :t/f]GgtL ug]{,  

❖  vfg]kfgL ;]jf ;'lgZrt / z'4Ls/0f ug]{,  

❖  kmf]xf]/ d}nf, dfgj dnd"q tf]lsPsf] dfkb08sf cfwf/df la;h{g ug]{,  

❖  kf]v/L, ;fgf hnfzo / vf]nf vf]N;L ;+/If0f u/L :jR5tf / ;'Gb/tf sfod /fVg] .  

  gu/n] k"0f{ ;/;kmfOsf nflu jftfj/0f d}qL lgDg sfo{ ug'{kg]{ x'G5 .  

-s_ rkL{sf] k|of]u  

❖ ;a}n] ;w}F k|of]u ug]{,  

❖ ;/;kmfO lgoldt ug]{,  

❖ rkL{df ;fa'g kfgLsf] Joj:yf ug]{,  

-v_ ;fa'gkfgLn] xft w'g]  

❖ rkL{ k|of]u kl5 vfgf agfpg', vfg' / vfPkl5 , 

❖ kmf]xf]/ s'/f 5f]Pkl5,  

❖ la/fdLsf] :ofxf/ ug'{ cl3 / kl5,  

-u_ ;'/lIft kfgLsf] k|of]u,  

-3_ ;'/lIft vfgfsf] k|of]u,  

-ª_ ;kmf 3/ cfFug,  

-r_ jftfj/0fLo ;/;kmfO, 

-5_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO, 

❖ vfg]kfgLsf] cfjZostf k"/f ug{ /0fgLlts of]hgf lgdf{0f ug]{,  

❖ kmf]xf]/sf] plrt Joj:yfkg ug{ Nof08lkmn ;fO6 Joj:yf ug]{,  

-h_ ;fj{hlgs zf}rfno Joj:yf ug]{,  

-em_ Knfli6s k|of]udf aGb]h ug]{,  

-`_ ljleGg sfof{no, rd]gfu[x, ;jf/L ;fwg, k|tLIffno, ljBfno, ;ª\3;+:yf cflbdf 

;/;kmfO;DaGwL hfgsf/Ld"ns ;Gb]z 6fF;sf] Joj:yf ug]{,  

-6_ w'nf], w'Fjf, sfa{g h:tf k|b"ifsx¿af6 :jf:Yodf k|lts"n c;/ x'g glbg gu/sf vfnL efudf 

?v la?jf /f]k]/ x/fe/f agfpg], 

-7_  k'/fgf / w]/} w'Fjf kmfNg] ;jf/L;fwgsf] ;6\6f gofF / ljB'tLo ;jf/L ;fwg k|of]u ug]{ lgod 

agfpg],   

n]6fª gu/kflnsfsf] :jf:Yo zfvfn] vf]k sfo{qmd rnfpFbf ;/;kmfOsf] dxŒjdfly hfgsf/L 

u/fpg] / ;/;kmfO ug{ nufpg] u/]sf] kfOG5 . sf]le8sf] cj:yfdf ;fa'gkfgLn] xft w'g], 

;]lg6fOh/ k|of]u ug]{ u/fpg] lgb]{zg u/fPsf] kfOG5 .  
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gu/n] j8f sfof{noaf6} ;/;kmfO sfo{qmdsf nflu of]hgf th'{df ug]{ / sfof{Gjog ug]{ gLlt 

lnPsf] kfOG5 . gu/af6} ;/;kmfO Joj:yfkg ug{ uf8L Joj:yfkg ul/Psf] 5 .  

cfjlws gu/ ljsf; of]hgf -)*)÷)*!–)*$÷)*%_ cg';f/ n]6fª gu/kflnsfn] ;/;kmfO 

Joj:yfkg If]qdf u/]sf k|of; / pknlAwx¿ lgDgfg';f/ 5g\ M  

नीलतगत प्रयास 

क)  घर, सडक, टोल बस्ती तथा साियिलनक स्थलहरूको लनयलमत सरसफाइलाई नगरको नीलतमा 
समािेश गरी कायायधियन गररएको छ । 

ख)  िातािरण सिंरक्षण र फोहोर व्यिस्थापनमा नागररक सहभालगता िवृद्ध गने,  

उपलशधिहरू 

क)  आिारभतू स्तरको सरसफाइ सेिाबाट लाभाशधित घरिरुी २२ प्रलतशत पगेुको छ । 

ख)  खानेपानीको प्राकृलतक स्रोत र महुान सिंरक्षण कायय भएको छ । 

ग)   हररत नगरको अििारणा कायायधियन गने नीलत ललई सो को कायायधियन प्रारम्भ गररएको छ । 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

gu/ :t/Lo ;/;kmfOsf sfo{qmdx¿sf] af/]df pbfx/0f ;lxt hfgsf/L lbg'xf];\ .  
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cEof;M 
   

!= clt 5f]6f] -Ps jfSodf_ pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;/;kmfO eg]sf] s] xf] <  

 -v_ g]kfnsf] ;+ljwfgcg';f/ ;/;kmfO s:tf] cfjZostf xf] <  

 -u_ rkL{sf] k|of]u ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/f s] xf] <  

 -3_ s'ga]nf ;fa'g kfgLn] xft w'g'k5{ <  

 -ª_ 3/cfFugsf] kmf]xf]/d}nf p7fpg gu/kflnsfn] s] Joj:yf ldnfPsf] 5 <  

 -r_ w'nf], w'jfF / sfa{gaf6 x'g] c;/ sd ug{ s] ug'{k5{ <  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;/;kmfOsf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ gu/sf] ;kmf, :jR5 / x/fe/f /fVg ug'{kg]{ sfo{x¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .  

 -u_ n]6fª gu/kflnsfn] ;/;kmfO Joj:yfkgsf nflu u/]sf sfo{x¿ s]–s] x'g\ <  

 

 
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kf7 M @ 

:j:y hLjg / jftfj/0f € 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gul/ssf] :jf:Yo ;'/Iffdf gu/sf sfo{x¿sf] ljZn]if0f ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :j:y hLjgsf ;"rs tof/ ug{ 5nkmn u/L ;"rL tof/ ug]{,  

• :jR5 jftfj/0f lgdf{0f ug{ hgtf / gu/n] ug'{kg]{ ;'wf/sf sfdsf] hfgsf/L u/fpg gu/ 

tyf j8fsf] cj:yf hfgsf/L u/fpg ;xhLs/0f ug]{ .  
 

kf7sf] gd'gf M  

kl/ro  

:j:y z/L/ g} :j:y hLjgsf] klxnf] cfwf/ xf] . z/L/nfO{ :j:y /fVg ;Gt'lnt cfxf/ hlt 

cfjZos , lgoldt Jofofd klg plQs} h?/L 5 . ;fydf, vfgfkfgfsf] z}nL / hLjg lhpg] ljlw 

klg z/L/nfO{ :j:y /fVg lgs} h?/L 5 lsgeg] oL g} o:tf s'/f x'g\ h;n] z/L/nfO{ :j:y Pjd\ 

lg/f]uL agfpg dxŒjk"0f{ e"ldsf v]Ng] u5{g \ .  

z/L/nfO{ :j:y / lg/f]uL agfpg s] vfg] s] gvfg] eGbf klg s;/L vfg] eGg] s'/fdf s]lGb|t ug{ 

h?/L 5 . :j:y hLjgsf] nflu ;flTjs ef]hg g} nfesf/L x'G5 eGg] dfGotf /lxcfPsf] 5 . ;flTjs 

ef]hgdf rfdn, ds}, ux'F, s/]nf, km;L{, sfFqmf], cfn', d"nf, l;dL, af]8L, e6\df;, s]/fp, xl/of] 

;fukft, kmnkm"n, b"w, bxL, l3p cflb kb{5g\ .  

:j:y hLjgsf cfwf/ -;"rs_  

-s_ slDtdf b}lgs * 306f ;'Tg' / /fd|f];Fu lgbfpg',  

-v_ ltvf{ nfUg' / b}lgs slDtdf # ln6/ kfgL lkpg',  

-u_ ef]s nfUg' / 7Ls ;dodf :j:y ef]hg u|x0f ug'{,  

-3_ lgoldt zf/Ll/s Jofofd jf s;/t ug'{,  

-ª_ ;a};Fu ;sf/fTds / d}qLk"0f{ ;DaGw /fVg',  

-r_ sfd / lj>fdsf] ;Gt'ng ldnfpg',  

-5_ tfhf / :jR5 xfjf / 3fdsf] ls/0fdf s]xL ;do a:g',  

-h_ lgoldt :jf:Yo k/LIf0f ug'{  

gful/ssf] :jf:Yo ;'/Iffdf gu/n] u/]sf sfo{x¿ M 

नीलतगत प्रयासहरू 

क)  गणुस्तरीय स्िास्थ्य सेिा सलुनशस्ित गनय स्िास्थ्य सिंस्थाहरूको पूिायिार विकास र सेिा विस्तार 

काययहरू नगरको नीलतमा समािेश गरीका यायधियनमा ल्याईएको छ । 
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ख)  नगरबासीहरूलाई लन:शलु्क औषिी वितरण, विपन्न नागररकहरूलाई स्िास्थ्य बीमा र 

बालबाललकालाई पूणय खोप काययक्रमहरू नीलतमा समािेश गरी लनरधतरता रहेको छ । 

ग)   मात/ृमवहला तथा बाल स्िास्थ्य, मिमेुह र रक्तिापको लनयलमत िााँि सेिालाई नीलतगत रूपमा 
समािेश गरी लनरधतर कायायधियन गरराँदै आएको छ । 

घ)   कोलभड १९ तथा अधय महामारीको लनयधत्रण काययमा प्राथलमकताका साथ काययगने नीलत ललई 

काययक्रमहरू गदै आएको छ । 

उपलशधिहरू 

क)  समदुायमा आिाररत नसने रोग  (मिमेुह र उच्ि रक्तिाप)  परीक्षण कायय सञ्चालनमा रहेको । 

ख)  सबै िडामा स्िास्थ्य सेिा केधद्रको स्थापना गरी स्िास्थ्य सेिा सिुारू गररएको । 

ग)   स्िास्थ्य िौकी  (िडा निं ८, िााँते स्िास्थ्य िौकी) मा प्रयोगशाला सेिा विस्तार गररएको । 

घ)   पररिार लनयोिनका ५ आिलुनक सािन/सेिाहरू लेटाङ अस्पताल, िााँते स्िास्थ्य िौकी, भोगटेनी 
स्िास्थ्य िौकीबाट लबस्तार गरी लनरधतरता ददईएको। 

ङ)  दईु स्िास्थ्य केधद्रहरूबाट VIA सेिा लनरधतर रूपमा ददईएको हुाँदा नगरबासीहरू लाभाशधित भएको । 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:j:y hLjgsf cfwf/ jf ;"rs ljBfyL{sf] b}lgs hLjgdf pkof]u eP gePsf] ljifodf 5nkmn 

ug'{xf];\ .  

cEof;M 
   

!= clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ :j:y /xg lbgdf slDtdf slt 306f ;'Tg'k5{ <  

 -v_ :j:y /xg lbgdf slDtdf slt kfgL lkpg'k5{ <  

 -u_ :j:y hLjgsf] s'g} Ps ;"rs n]Vg'xf];\ .  

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ :j:y hLjgsf cfwf/x¿sf] ;"rL tof/ kf/L s'g} b'O{sf] JofVof ug'{xf];\ .  

 -v_ tkfO{F cfkm"nfO{ :j:y / tGb'?:t /fVg s]–s] ug'{x'G5 <  

 -u_ gful/ssf] :jf:Yo ;'/Iffdf n]6fª gu/kflnsfn] u/]sf sfo{x¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .  

 

 

 
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kf7 M # 
kf]if0f Joj:yfkgsf ljljw kIfx¿  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• kf]if0f Joj:yfkgdf hgtf / gu/n] u/]sf sfdx¿ klxrfg ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• kf]if0f Joj:yfkgdf eO/x]sf sfdx¿sf] hfgsf/L u/fpg] .  

kf7sf] gd'gf M  

-s_ kf]if0f Joj:yfkgsf ljlw kIfx¿  

kf]if0f eg]sf] z/L/nfO{ zlQm lbg] tyf z/L/sf] j[l4sf] nflu cfjZos kg]{ vfg]s'/f xf] . kf]if0f 

eg]sf] JolQmn] vfgf vfg], kfrg ug]{ tyf pQm vfgf ;f]l;P/ z/L/df 6'6km'6 ePsf tGt'x¿sf] 

dd{t ug]{ / z/L/sf] j[l4 k|jw{g ug]{ qmda4 k|lqmof xf] .  

plrt kf]if0fsf] cefjdf dflg;sf] z/L/df ljleGg ;d:of b]vfkg{ yfNb5g\ . ljz]if u/L 

afnaflnsf, ue{jtL dlxnf / j[4j[4fx¿nfO{ kf]if0fo'St vfg]s'/f v'jfpg'kb{5 . o;sf nflu ;a}df 

kf]if0fsf] 1fg x'g' cfjZos 5 .  

kf]if0f;DaGwL 1fg ePdf kf]if0fsf] Joj:yfkg xfdL cfkm}Fn] klg ug{ ;S5f}F . xfd|} v]taf/Ldf kmNg] 

cGg, ;fukft, t/sf/L / kmnkm"n xfd|f kf]if0fsf ;|f]t x'g\ .  

n]6fª gu/df a;f]af; ug]{ dflg;x¿n] kf]if0fsf] Jooj:yfkgsf nflu k|ToIf ck|ToIf ¿kdf w]/} 

k|of;x¿ u/]sf] kfOG5 . h;sf pbfx/0fx¿ lgDgfg'f;/ 5g\ M  

• b}lgs vfgfdf xl/of] ;fukft, u]8fu'8L, df5fdf;', c08f, b"w, bxL, £o', df]xL cflbsf] 

lgoldt pkof]u ug]{,  

• afnaflnsfnfO{ ldr]sf] t/sf/L, b"w, c08f, bfn / u]8fu'8Lsf] /; k|;:t v'jfpg],  

• ue{jtL dlxnfnfO{ pgsf] ?lrcg';f/ kf]lifnf] vfg]s'/f lgoldt v'jfpg],  

• kmnkm"n v]tL u/L l;hgcg';f/sf kmnkm"n vfg], 

• cfkm"n] vfg] t/sf/Ldf /f;folgs dn / ljifflbsf] k|of]u gug]{,  

• vfgf ksfpFbf vfgfdf ePsf] kf]ifs tŒjnfO{ gi6 x'g glbO{ ksfpg] cflb .  

kf]if0fsf] plrt Joj:yfkg ug'{ ;/sf/sf] klg bfloTj xf] . :yfgLo ;/sf/sf] ¿kdf n]6fª 

gu/kflnsfn] oxfFsf gu/af;LnfO{ :j:y /fVg k|efjsf/L e"ldsf lgjf{x u/]sf] 5 . To;sf nflu 

gu/kflnsfn] kf]if0f Joj:yfkgnfO{ k|fyldstfdf /fv]/ s]xL dxŒjk"0f{ sfo{x¿ ub}{ cfPsf] 5 . 

n]6fª gu/kflnsfsf] gu/ljsf;sf] cfjlws of]hgfdf kf]if0f;Fu ;DalGwt lgDg sfo{x¿ ;d]l6Psf 

5g\ M  

क)  नगरपाललकालाई खाद्यान्न तथा पशिुधय उत्पादनमा आत्मलनभयर तलु्याउने लक्ष्य ललई कृवष तथा 
पशवुिकास काययमा लनरधतर लगानी गरराँदै आएको । 
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ि)  असल खाद्य सिंस्कृलत विकासका काययहरू िस्तै पोषणयकु्त, विषादद रवहत र स्िच्छ खाद्यन्नको 
छनौटको अिसर र उपभोगमा लैवङ्गक, िालतगत र िगीय विभेदको अधत्य िस्ता नीलतगत पहलहरू 

गने ।  

 

cEof;M 
   
 

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ kf]if0fsf] kl/ro lbO{ kf]if0f Joj:yfkgdf gful/sn] u/]sf s'g} rf/cf]6f k|of;x¿ 

n]Vg'xf];\ .  

 -v_ kf]if0f Joj:yfkgdf gu/kflnsfn] u/]sf k|of;x¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] ufpF3/sf :yfgLon] kf]if0fsf] Joj:yfkgsf nflu u/]sf s'g} kfFrcf]6f dxŒjk"0f{ k|of;x¿ 

l6kf]6 u/L tnsf] tflnsfdf e/]/ Nofpg'xf];\ .  

qm=;+= gfd kf]if0f Joj:yfkgsf nflu u/]sf] k|of;  

!=   

@=   

#=   

$=   

%=   

 

 

 

 
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kf7 M $ 
:j:y hLjg k|jw{g / ul/aL lgjf/0f  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• s'kf]if0f / ul/aLsf] ;DaGw ljZn]if0f ug{, 

• ul/aL lgjf/0fdf gu/n] v]n]sf] e"ldsf atfpg . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• kf]if0f cefj / ul/aLsf] ;DaGwsf] 5nkmn u/L o; zLif{sdf lgaGw / jSt[Œjsnf h:tf 
k|ltof]lutfx¿ ;~rfng ug]{,  

• ul/aL lgjf/0fsf nflu gu/kflnsfn] u/]sf k|of;x¿sf] ;"rL tof/ kf/L k|:t't ug]{ . 
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ :j:y hLjg k|jw{g / ul/aL lgjf/0f   

;fdfGo cy{df afFRgsf nflu cfjZos kg]{ j:t'x¿sf] cefj x'g] cj:yfnfO{ ul/aL elgG5 . 

afFRgsf nflu cfjZos kg]{ cfwf/e"t j:t'x¿df ufF;, af; / skf;nfO{ lng] ul/G5 . 

h;dWo]sf] s'g} Ps jf ;a} sdL x'g] cj:yf g} ul/aL xf] .  

dflg;sf cfwf/e"t cfjZostf dWo] ufF; cyf{t vfg]s'/f d'Vo xf] . vfgfsf] cefjdf :j:y 

hLjgsf] sNkgf ug{ ;lsFb}g . cem vfgfdf z/L/nfO{ cfjZos kg]{ kf]ifs tŒjsf] cefj eof] 

eg] To;sf] k|ToIf c;/ :jf:Yodf kb{5 . dflg;n] slt kf]if0fo'St vfg]s'/f vfG5g\ eGg] s'/f 

pgLx¿sf] cfly{s cj:yfdf lge{/ ub{5 .  

xfd|f] ;d'bfodf w]/} dflg;x¿sf] cfly{s cj:yf sdhf]/ 5 . b'O{ 5fs ld7f] vfg / Ps;/f] /fd|f] 

n'uf nufpg g} ;d:of kl//x]sf cfly{s ¿kn] ljkGg dflg;x¿nfO{ b}lgs 5fs 6fg{ g} ;d:of 

kl//xg] ePsf]n] pgLx¿sf] k|fyldstfdf kf]if0f kb}{{g . h;sf sf/0f To:tf] kl/jf/sf 

afnaflnsf s'kf]if0fsf] l;sf/ aGg] hf]lvd x'G5 . o;/L s'kf]if0f / ul/aL Pscsf{;Fu k|ToIf 

hf]l8Psf x'G5g\ .  

kf]if0fsf] cefj;DaGwL ;d:ofnfO{ ;dfwfg ug{sf nflu ;j{k|yd dflg;x¿sf] cfly{s:t/ dfly 

p7fpg] k|of; ug'{kb{5 . o;sf nflu :yfgLo ;/sf/n] ljleGg k|of; / kxn ub}{ cfPsf]  5 . 

n]6fª gu/kflnsfn] oxfFsf gu/af;Lx¿sf] ul/aL Go"gLs/0fsf nflu u/]sf k|of;x¿ 

lgDgfg';f/ 5g\ M  

✓ खाद्यन्नमा सबैको पहुाँि सलुनशित गनय बिारमा खाद्यन्नको मूल्य लनयधत्रणको नीलतगत व्यिस्था   
गररएको,  
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✓ गररिी लनिारणको मखु्य उपाय नै आयमूलक काययहरूको विस्तार गरी प्रलत व्यशक्त आयमा सिुार 

गनुय भएको हुाँदा स्थानीय पररिेशमा उपयकु्त लघ,ु घरेल ुतथा साना उद्योग तथा व्यिसायहरूलाई 

प्रिियन गने नीलत ललई कायायधयिनमा लनरधतरता ददइएको , 
✓ उद्यमशीलता विकास र क्षमता अलभिवृद्धको लालग यिुा लशक्षत ताललम तथा अलभमखुीकरण 

काययक्रमहरू कायायधियन गररएको,  
✓ कृवष तथा पशपुधछी पालनक्षेत्रमा रोिगारी लसियना गरी प्रलत व्यशक्त आयमा िवृद्ध गने कायय 

नगरको नीलतमा समािेश गररएको,  

✓ गररब घर पररिार पवहिान, सहायता र सिंरक्षणको नीलतलाई लनरधतरता ददइएको , 
✓ हाल लनरपेक्ष गररबीको रेखामलुन रहेको १२.४ प्रलतशत िनसङ्ख्यालाई घटाएर ५ 

िषयलभत्रमा ८ प्रलतशत बनाउने ।  

 

 

cEof;M 
   
 

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ s'kf]if0f / ul/aL larsf] ;DaGw b]vfpg'xf];\ .  

 -v_ ul/aL Go"gLs/0fsf nflu n]6fª gu/kflnsfn] u/]sf k|of;x¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 xfd|f] n]6fª, sIff–& 

kf7 – % 

v]ns'bsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• v]ns'bsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/n] u/]sf sfdx¿ pNn]v ug{ . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• v]ns'bsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/n] u/]sf sfdx¿sf] ;"rL tof/ u/L k|:t't ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  

v]ns'b ljsf;sf nflu :yfgLo ;/sf/n] ug]{ sfo{x¿  

n]6fª gu/kflnsf l:yt ljleGg v]nd}bfgx¿df lbgx'F h:tf] v]ns'bsf] cEof; / tflnd ;~rfng 

x'g] ub{5 . ;a}h;f] v]nd}bfgx¿df km'6an / elnan v]n v]Ng ldNg] ePsf]n] ;do;dodf 6f]n 

:t/Lo, j8f :t/Lo / gu/:t/Lo ;fgf tyf 7"nf k|ltof]lutfx¿ cfof]hgf x'g] u/]sf 5g\ . 

gu/kflnsfn] v]ns'b If]qsf] ljsf; ug{sf nflu v]n d}bfgx¿sf] lgdf{0f, dd{t ;Def/ / 

:t/j[l4df kof{Kt nufgL ug]{ ub{5 .  

gu/kflnsfn] v]ns'b If]qsf] ljsf;sf nflu u/]sf sfo{x¿ o; k|sf/ /x]sf 5g\ M  

✓ यिुाहरूलाई शशक्षा परामशय र खेलकुद गलतविलिको माध्यमबाट गणुस्तरीय मानि पूाँिी 
विकास गने नीलत ललई कायायधियनमा ल्याइएको छ । 

✓ खेलकुद विकासको लालग नगरपाललका क्षेत्रमा खेल मैदान लनमायण, सञ्चालनमा रहेका 
खेलमैदानहरूको स्तरोन्नलत र ममयत सम्भार गने काययमा लनरधतरता ददइएकोछ । 

✓ खेलकुद विकासको लालग नगरपाललकामा रङ्गशाला लनमायण गने पररयोिनाको लालग स्रोत 

िटुाई कायायधियन गने नीलत कायायधियनको प्रारम्भ गररएको । 

✓ नगरस्तरीय खेलकुद प्रलतयोलगता, यिुाहरूलाई रावष्ट्रय तथा अधतरायवष्ट्रय खेल 

प्रलतयोलगताहरूमा सहभालगताको लालग सहायता र परुस्कृत गने काययक्रमहरू नीलतमा 
समािेश गरी कायायधियन गररएको । 

✓ खेलकुदमा यिुाहरूको आकषयण बढ्दै गएको र रावष्ट्रय तथा अधतरायवष्ट्रय स्तरमा पलन 

यिुाहरूको खेलमा पहुाँि बढेको ।  

✓ खेल मैदानहरूको ममयत सम्भार र स्तरोन्नलत भएको र विद्यालयका खेलमैदान तथा 
साियिलनक िग्गाहरूलाई खेल मैदानको रूपमा उपयोग गरी यिुा खेलकुदलाई प्रोत्साहन 

भएको ।  

cEof;M 
   

!=  v]ns'bsf] ljsf;df :yfgLo ;/sf/n] u/]sf sfdx¿ pNn]v ug'{xf];\ .  
 
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kf7 M ^ 

   of]u lzIff  € 
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• of]u cEof; ug{ / o;sf] zf/Ll/s tyf dfgl;s kmfObf atfpg, 

• of]usf] dxŒj atfpg . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• el:qsf / cg'nf]d ljnf]d ug{ l;sfpg], ljleGg cf;gx¿;Fu} cGo of]u cEof; ug]{ / 

lgoldt ug{ ;xhLs/0f ug]{, 

• b}lgs of]u cfEof;sf] zf/Ll/s tyf dfgl;s kmfObfx¿ 5nkmn ug]{ . 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ of]u / of]ufEof;  

of]u ubf{ z/L/ km'lt{nf] / lg/f]uL x'G5 . of]u eg]sf] hf]8 xf] . z/L/ / dgnfO{ hf]8\g' of]u  xf] . 

;/n cy{df a'‰bf ljljw cf;g, cEof;, ;fwgf / Wofg cflbsf] dfWodaf6 dg / z/L/nfO{ hf]8 \g] 

k|lqmof of]u xf] .  

of]usf] dxŒj M  

❖ of]u x/]s pd]/ ;d"xsf dflg;n] ug{ ;lsG5 . o;sf] dfWdn] lg/f]uL /xg ;lsG5 .  

❖ of]u Ps Jofofd klg xf] . of]u ubf{ z/L/sf ;a} cª\ux¿ ;lqmo x'G5g\ .  

❖ :j:y /xg cfTdljZjf; a9fpg d2t u5{ .  

el:qsf  

el:qsf of]usf] Pp6f cf;g xf] . o;sf] cEof; ubf{ M  

– ;/n / ;xh cf;gdf a:g],  

– sDd/, 9f8 / uw{gnfO{ l;wf agfO{ k]6nfO{ lvr]/ 5ftLeGbf leq /fVg], 

– xTs]nf dfly kmsf{P/ 3'F8f dfly /fVg], xftsf] cf}+nf 1fg d'b|fdf /fvL cfFvf aGb u/]/ a:g],  

– z/L/nfO{ :jefljs ¿kdf 5f]8\g], 

– gfssf] b'j} Kjfnaf6 nfdf] Zjf; lng] / ;f]xLcg';f/ aflx/ lgsfNg],  

– of] k|lqmof % b]lv !) ldg]6;Dd bf]xf]¥ofpg] .  

el:qsf k|f0ffofdsf kmfObfx¿ M  

• kmf]S;f] tyf d'6'nfO{ :j:y /fV5 .  

• l/; lgoGq0f / dg zfGt x'G5 .  

• z/L/sf kL8f sd eP/ hfG5g\ .  

• dfgl;s kL8f sd x'G5 ;fy} xfd|f] hLjg ;/n, ;xh / ;'dw'/ aGb5 .  
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cg'nf]d ljnf]d 

cg'nf]d ljnf]d ubf{ gfssf] Pp6f Kjfnaf6 nfdf] ulx/f] Zjf; lng' / bf];|f] Kjfnaf6 la:tf/} Zjf; 

5f]8\g' kb{5 .  

– 9f8 l;wf u/L ;lhnf];Fu a:g],  

– gfssf] KjfnnfO{ bfofF xftsf] a'9L cf}+nfn] aGb u/L afofFF Kjfnaf6 nfdf] Zjf; kmfNg],  

– km]l/ afofF KjfnnfO{ aGb u/L bfofF Kjfnaf6 Zjf; tfGg] /  bfofF KjfnnfO{ aGb u/L afofF  

Kjfnaf6 nfdf] ulx/f] Zjf; kmfNg],  

–  of] qmdnfO{ Psk6s dfgL k'gM bfxf]¥ofpg], To;kl5 cfkm"df cfPsf] kl/jt{gnfO{ dx;'; ug]{,  

cg'nf]d ljnf]d ugf{n] kmf]S;f] tyf d'6' :j:y x'G5 . o;n] lbdfudf clS;hgsf] dfqf a9fO{ 

lbdfu t]lhnf] agfpg d2t u5{ .  

 

 

 

 

 

 

         kb\df;g        ;'vf;g           cg'nf]d ljnf]d  

cg'nf]d ljnf]dsf kmfObf  M  

• bd, lkgf; h:tf ljsf/nfO{ ;dfwfg ug{ d2t u5{ .  

• / Qm;~rf/ tyf kfrg k|0ffnLnfO{ kmfObf k'¥ofpF5 . 

• lbdfunfO{ tLI0f agfpg d2t u5{ .  

• d'6'nfO{ :j:y /fVg ;xof]u u5{ .  

skfneflt M  

skfneflt Ps ;lhnf] k|0ffofd xf] . of] h'g;'s} pd]/ ;d"xsf dflg;n] ug{ ;lsG5 . of] k|0ffofd 

ug'{k"j{ cg'nf]dljnf]d u/]/ dfq ug'{k5{ . xfd|f] dlit:ssf] cufl8sf] efunfO{ skfn elgG5 / 

efltsf] cy{ Hof]lt xf] . of] k|0ffofdsf] dfWodn] xfdLn] xfdLleq /x]sf] zlQm nfO{ phfu/ ug{   

;S5f}F .  

skfneflt k|0ffofd ug]{ ljlw M  

✓ ;/n ;xh cf;gdf a:g],  

✓ 9f8 l;wf u/L ;lhnf];Fu a:g],  

✓ d'v aGb u/L k]6nfO{ leq v'DRofP/ gfsaf6 l56f] l56f] hf]8n] Zjf; kmfNg], 

✓ of] k|lqmof !) b]lv !% k6s bf]xf]¥ofpg] .  
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of]usf kmfObfx¿ M  

•  योगले मालनसमा आफूलभत्र रहेको रोगको 
लनदान गनय सक्छ ।  

•  योगले व्यशक्तको तनाि कम गनय मातै्र नभएर 
मन र मशस्तष्कलाई पलन शाधत बनाउाँछ ।  

•  कलतपय अिस्थामा योगबाटै गम्भीर रोगलाई 
पलन लनको पानय सवकधछ । 

• सकारात्मक सोिको विकासमा टेिा ददधछ ।  

• पािन शशक्त बललयो हधुछ, शरीरको िवृद्ध 
विकास सधतलुलत हधुछ।  

• रोग प्रलतरोि शशक्तको विकास हधुछ, रोग 
लाग्दैन । 

• शरीरको विकार विषहरू, ग्रधथीहरूको लनष्कासन हधुछ, असर कम हधुछ । 

• सधतोष र आनधद आउने हमोन रसहरू सेरेटोलनन आददको उत्पादन हधुछ । 

• िीिाणहुरूको औषिीप्रलत प्रलतरोिात्मक शशक्त विकास हनु पाउाँदैन, खाएका औषिीले काम 
गछय। 

• शरीरलाई आिश्यक प्राणिाय ुअशक्सिनको अलिक ग्रहण र पररिालन गनय सहयोग गछय ।  

• शरीरका सबै अङ्गहरूले सधतलुलत काम गनय सहयोग गछय ।  

• सकारात्मक स्िभािको विकास भई शरीर हलकुा र स्िस्थताको महससु हधुछ । 

• लसियनात्मक सफल र सधतोषपूणय िीिनयापन गनय सहयोग गछय । 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  
of]u ubf{ x'g] zf/Ll/s tyf dfgl;s kmfObfsf] cnu–cnu ;"rL agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  
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cEof; M 
   

!= clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\  M  

 -s_ of]u eg]sf] s] xf] <  

 -v_ el:qsf ubf{ s;/L a:g'k5{ < 

 -u_ cg'nf]d ljnf]d ugf{n] s] kmfObf x'G5 <  

 -3_ skfneflt ubf{ x'g] s'g} Ps kmfObf n]Vg'xf];\ .  

  

@= 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ of]usf] dxŒj n]Vg'xf];\ .  

 -v_ el:qsf ug]{ ljlw n]Vg'xf];\ .  

 -u_ cg'nf]d ljnf]d ug]{ ljlw n]Vg'xf];\ .  

 -3_ of]uaf6 x'g] s'g} tLgcf]6f zf/Ll/s kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ of]uaf6 k'Ug] s'g} tLgcf]6f dfgl;s kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -r_ skfneflt ug]{ ljlw n]Vg'xf];\ . 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

cfˆgf] 3/df jf l5d]sdf of]u jf Wofg ug]{ JolStnfO{ ;f]w]/ sknfeflt ug]{ ljlw / o;sf 

kmfObfx¿ sIffdf ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ .  

 

 

 
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PsfOM *        n]6fªsf] cfly{s lqmofsnfk            sfo{306f M !% 

kf7 M ! 

s[lif tyf kz'kG5L pTkfbg  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• n]6fªdf s[lif / kz'kG5L pTkfbg j[l4df ul/Psf k|of;x¿ klxrfg ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo :t/df s[lif tyf kz'kG5Lkfngsf] cj:yf hfgsf/L u/fpg],  

• s[lif tyf kz'kG5Lkfng If]qsf] ;'wf/ u/L pTkfbg j[l4df gu/kflnsfn] v]n]sf] ;sf/fTds 

e"ldsfsf] rrf{ ub}{ xfn gu/:t/af6 ePsf k|of; / pknlAwx¿sf] ;"rL tof/ kf/L k|:t't 

ug]{ .  
 

kf7sf] gd'gf M  

s[lif tyf kz'kG5L pTkfbgdf ul/Psf k|of;x¿ M  

n]6fª gu/kflnsfsf] d'Vo k];f s[lif tyf kz'kfng xf] . of] gu/kflnsf kxf8L / t/fO{ efudf 

km}lnPsf] x'Fbf :yfgcg';f/ s[lif pTkfbg klg km/s kg]{ ub{5g\ .  

s[lif / kz'kfngsf] nflu pko'St jftfj/0f /x]sf]n] n]6fª gu/kflnsfaf6 lgs} 7"nf] kl/df0fdf 

t/sf/L, s'rf], cb'jf, a];f/, afv|f, v;L, aª\u'/ / c08f / b"w aflx/ lgof{t x'g] ub{5 .  

hgfj/ jf kG5L kfNg] k];fnfO{ kz'kfng elgG5 . g]kfnsf s[ifsx¿n] v]tL tyf kz'kfng b'j} ug]{ 

ePsf]n] o;nfO{ ldl>t v]tL klg elgG5 .  

n]6fª gu/kflnsfsf ljleGg j8fx¿df Jofj;flos s[lif kmd{x¿ btf{ u/]/ g} ;~rfngdf /x]sf 

5g\ . oL kmd{x¿df afv|fkfng, xfF; s'v'/f, df5f cflb kfng u/L :yfgLo JolQmx¿ :j/f]huf/ 

ag]sf 5g\ . gu/kflnsfsf] j8f g+= & lkmsf}{nLdf Jofj;flos ¿kdf /]Gjf] 6«fp6 df5fkfng ug{ 

yflnPsf] 5 . gu/kflnsfn] ljleGg j8fsf o:tf If]qx¿nfO{ ks]6 If]q 3f]if0ff u/L cg'bfg tyf 

k|fljlws ;xof]u ;d]t pknAw u/fO/x]sf] 5 .  

oxfFsf s[ifsx¿n] ufO{, e}F;L, afv|f, aª\u'/, xfF;, s'v'/f, 6sL{, a6\6fO{ cflb kz'kG5L kfn]sf 5g\ . 

n]6fª gu/kflnsfdf kz'kfns s[ifsx¿nfO{ Jofj;flos agfpg kz' :jf:Yo, gZn ;'wf/, cfxf/f 

Joj:yfkg, uf]7sf] dd{t;Def/, afv|f, aª\u'/ ljt/0f, s'6L sf6\g] d]l;g ljt/0f sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] 5 .  

n]6fª s[lifk|wfg gu/kflnsf ePsf] x'Fbf oxfF s[lif tyf kz' ljsf;;Fu ;DalGwt :yfgLo dfgj 

;+;fwgx¿sf] klg Joj:yf ul/Psf] 5 . o; gu/kflnsfdf Joj;flos cu'jf s[ifssf] ;ª\Vof $$ 

/x]sf] 5 . oxfF * hgf ;lqmo u|fdL0f s[lif sfo{stf{ -h]l6P_ x¿ ;]jf/t x'g'x'G5 eg] * hgf u|fdL0f 

kz';]jf sfo{stf{n] ;]jf lbO/xg'ePsf] 5 .  
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n]6fª gu/kflnsfdf hDdf #(^ j6f s[lif tyf kz' Joj;flos kmd{x¿ btf{ eO{ ;~rfngdf /x]sf 

5g\ .  

kxf8L If]qdf kz'kG5L kfng ug]{ ls;fgx¿nfO{ ahf/sf nflu 6f9f wfpg' kg]{ ;d:of /x]sf] 5 .  

s[lif tyf kz'kG5L pTkfbgdf ul/Psf gu/ :t/Lo k|of;x¿ M  

क)  आलथयक िषय २०७४/७५ को िावषयक नीलत तथा काययक्रमबाटै नगरपाललकालाई कृवष तथा पशिुधय 

उत्पादनमा आत्मलनभयर बनाउने पररकल्पना गररएको र सोही बमोशिम कृवष तथा पश ु विकासका क्षते्रहरूमा 
काययक्रमहरू कायायधियनमा लनरधतरता ददइाँदै आएको। 

ख)    कृवष तथा पशवुिकासको लालग िावषयक रूपमा लनयलमत काययक्रमहरू कायायधियन गररदै आएको । 

ग)   नगदे बाली र मौसमी तथा बेमौसमी तरकारी उत्पादनमा कृषकहरूलाई प्ररेरत गनय विलभन्न सीप विकास 

ताललमहरू कायायधियन हुाँदै आएको । 

घ)   कृवष लसप ताललम, कृवष िन व्यिस्थापन काययक्रम, बाली बीमा सहयोग काययक्रम, नगदे बाली प्रिद्धयन 

काययक्रम, उन्नत लबउमा अनदुान काययक्रम, माटो परीक्षण िस्ता कृवष क्षते्रमा प्रिियनात्मक काययक्रमहरूमा 
लनरधतरता रहेको । 

ङ)  अलम्रसो तेिपात अदिुा सपुारी पकेट क्षेत्र लनमायण तथा तरकारी कफी बेसार उत्पादनलाई प्राथलमकता ददई 

काययक्रमहरू गररएको । 

ि)  व्यिसावयक पशपुधछीपालन काययक्रम, डेरी विकास, गोठ सिुार, नश् ल सिुार िस्ता काययक्रमहरूमा 
लनरधतरता ददईदै आएको । 

छ)  नगरपाललकालाई खाद्यान्न तथा पशिुधय उत्पादनमा आत्मलनभयर तलु्याउन ेलक्ष्य ललई कृवष तथा पशवुिकास 

काययमा लनरधतर लगानी गरराँदै आएको । 

ि)  उपयकु्त मल, लबउ र प्रविलि सवहत दीगो कृवष उत्पादनको सलुनशितता सम्बधिमा नीलतगत व्यिस्था गरी 
कायायधियनमा ल्याईएको । 

झ)  लेटाङ कृवषप्रिान नगर भएको हुाँदा कृवष तथा पशपुधछीपालन क्षेत्रमा व्यिसायीकरण गने काययलाई 

नीलतगत रूपमा समािशे गरी लनरधतर कायायधियनमा रहेको । 

ञ)    कृवषबिारको अििारणालाई नगरको नीलतमा समािेश गरी पूिायिार विकासमा लगानी गररएको । 

ट)  कृवष तथा पशपुधछी पालन क्षते्रमा रोिगारी लसियना गरी प्रलत व्यशक्त आयमा िवृद्ध गने कायय नगरको नीलतमा 
समािशे गरी लनरधतर पहल गरराँदै आएको । 

ठ)   नगरक्षेत्रलभत्रका स्थानीय उत्पादनहरूलाई बिार पहुाँिमा सहिता बवृद्ध गनय साियिलनक लनिी साझेदारीमा 
कोसेली घर र िैविक तरकारी पसल सञ्चालन काययनीलतमा समािशे गरी कायायधियनमा पहल गररएको छ 

। 

उपलशधिहरू 

क)  नगरपाललकाको दशक्षणी भेगमा रहेको समथर भभूागहरूमा मौसमी तथा बेमौसमी तरकारी खेती र सपुारी 
खेतीमा बढोत्तरी आएको छ।  

ख)   नगरपाललकाको उत्तरी भेगमा तरकारी, अलम्रसो खेती, अलैँिी खेतीमा बढोत्तरी आएको छ। 
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ग)   नगरपाललकामा विलभन्न कृवष तथा पश ुव्यिसावयक फमयहरू स्थापना र सञ्चालनमा आएका छन ्। 

घ)   नश् ल सिुार काययक्रम अधतगयत कृलत्रम गभयिारणबाट नश्ल सिुार भई दगु्ि उत्पादनमा िृवद्ध भएको । 

ङ)  बाख्राबोका वितरण गरेर बाख्रा पालन फस्टाएको र मासिुधय उत्पादनमा िृवद्ध भएको । 

ि)    बङ गरुका पाठा वितरण गरी बङ गरुपालन िवृद्ध भई मासिुधय उत्पादनमा योगदान पगेुको । 

छ)     आहारा लमसन काययक्रम अधतगयत घााँस खेती  लबस्तार भएको  र  पशपुालनमा िृवद्ध भएको । 

ि)  नगर पश ु अस्पताल तथा पश ुसेिामा गणुस्तर िृवद्ध भएको र दगुयम क्षेत्रहरूमा घमु्ती पश ुउपिार सेिा 
सञ्चालनमा आएको । 

ञ)  पशपुालनको लालग घााँस तथा िरनको उपलधिता भएको हुाँदा पशिुधय उत्पादनमा िृवद्ध भई 

आत्मलनभयरतातफय  प्रगलत भएको । 

cEof; M 
   

 tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ n]6fªdf s[lif tyf kz'kG5L pTkfbgsf] cj:yf s:tf] /x]sf] 5 < n]Vg'xf];\ .  

 -v_ n]6fª gu/kflnsfn] s[lif tyf kz'kG5L pTkfbg a9fpg u/]sf sfo{x¿sf] ;"rL tof/ 

kfg'{xf];\ .  

  
  

kl/of]hgf sfo{ M 
   

tkfO{Fsf] ufpF3/df ;~rflnt s[lif kmd{df uO{ ToxfFsf ;~rfns;Fu lgDg ljifodf 5nkmn ug'{xf];\ / 

Ps 5f]6f] k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ .  

 kmd{sf] kl/ro            

 kmd{ ;~rfngsf] p2]Zo         

  nufgL      

 kmd{ ;~rfngaf6 x'g] kmfObf   

 j8f sfof{no / gu/af6 k|fKt x'g] ;xof]u           

 eljiosf] of]hgf  

 

 

 
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kf7 M @ 

s[lif, vlgh / jg k}bfjf/sf] Jofkf/  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• :yfgLo s[lif, vlgh, jg k}bfjf/ / cf}Bf]lus j:t'sf] Jofkf/af6 x'g] nfebfoL sfo{x¿ 

klxrfg ug{, 

• xf6ahf/ ;'wf/sf pkfox¿ klxrfg ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• :yfgLo s[lif, vlgh, jg k}bfjf/ / cf}Bf]lus j:t'sf] cfGtl/s / afXo Jofkf/sf] hfgsf/L 

u/fpg],  

• pBf]u, Jofkf/, xf6 / ahf/sf] ljsf; ug]{ pkfox¿sf] hfgsf/L u/fpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ :yfgLo s[lif, vlgh, jg k}bfjf/ / cf}Bf]lus j:t'sf] Jofkf/af6 x'g] nfebfoL sfo{x¿ 

n]6fª gu/kflnsfaf6 pTkflbt s[lif pkhx¿ n]6fªaflx/ Jofkf/ x'g] ub{5 . oxfFaf6 ;'Gtnf, 

sfutL, dx, skmL, cld|;f], b"whGo kbfy{, df;'hGo kbfy{, rf}kfof, l;d;fu, lgu'/f] nufotsf 

j:t'x¿sf] laqmL ul/G5 . aflx/af6 df5f, s'v'/f, O6f, /8, l;d]G6, nQfsk8f, kmnfd, l6g, lrof, 

skmL nufotsf j:t'x¿ cfoft ug]{ ul/G5 .  

To;}u/L n]6fªaf6 gbLhGo j:t'x¿ 9'ª\uf, lu6L, afn'jf, jg k}bfj/, h8La'6L nufot lgsf;L x'g] 

ub{5g\ .  

n]6fª gu/kflnsf leq cfGtl/s ¿kdf vkt\ x'g] pTkfbgx¿ klg k|;:t} 5g\ . oxfFsf ;a} 

dflg;x¿ s[lif k];fdf ;+nUg 5}gg\ . s[lif k];fdf ;+nUg dflg;x¿ klg sltko sl7g ef}uf]lns 

If]q, kof{Kt hldg gx'g', l;FrfOsf] cefj cflb ;d:ofsf sf/0fn] cfkm"nfO{ k'Ug] u/L cGg afnL 

pTkfbg ug{ ;Sb}gg . u}x| s[lif k];fdf ;+nUg / cGo dflg;x¿n] cfkm"nfO{ cfjZos kg]{ vfBfGg, 

t/sf/L tyf kmnkm"nsf nflu :yfgLo pTkfbg g} /f]Hg] ub{5g\ . o;/L cfGtl/s ¿kdf lsga]r eP/ 

afFsL /x]sf] cGg, ;fu;AhL, kmnkm"n / cGo s[lif pkh aflx/ lgof{t x'g] ub{5 . o;af6 gu/nfO{ 

x'g] kmfObfx¿ o; k|sf/ /x]sf 5g\ M  

क)  कृवष तथा पशपुधछीमा आिाररत उद्योग व्यिसाय  सञ्चालन गरी आम्दानी बढ्ने,  

ख)        कोदो, मकै र अधय थपैु्र अन्नहरूबाट स्थानीय रक्सी उत्पादन गरी लेटाङको ब्राण्ड बनाउन सवकने,  
ग)   लेटाङ र िााँते बिार व्यापाररक नाका भएको हुाँदा यी स्थानहरूमा सामान आयात लनयायत तथा लबक्री 

वितरणका व्यिसायहरू सञ्चालन गनय सवकने,   

घ)   नगरक्षेत्रमा िारकोशे झाडीको केही भाग र िरेु िङ्गल क्षेत्र रहेको हुाँदा िनमा आिाररत उद्यमहरू सञ्चालन 
गरी अम्दानी गनय सवकन,े 
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ङ)  स्थानीय  नागररकहरू  उद्योग  व्यापार  र  व्यिसाय  प्रिद्धयन  काययक्रम  सहभागी  र  लाभाशधित हनु,े 

ि)         यिुाहरूमा पलन उद्यमशीलताको भािना  विकास भई यिुाहरूले व्यिसाय प्रारम्भ तथा सञ्चालन गने । 
 

-v_ xf6 ahf/sf] ;'wf/sf pkfox¿ M   

n]6fª ahf/df xfn ;Lldt :yfgdf dfq xf6ahf/ nfUg] u/]sf]5, h'g kof{Kt 5}g . clxn] ahf/nfO{ 

yk Jojl:yt u/L s]xL gofF xf6ahf/sf] ;d]t Joj:yf ug'{kg]{ b]lvG5 . ljz]ifu/L kxf8L If]qdf 

plrt ahf/sf] cefjdf dflg;x¿ nfdf] b"/Lsf] ofqf u/]/ ahf/ hfg afWo 5g\ . o;sf nflu 

gu/n] ;DalGwt :yfgx¿df ;'ljwf ;DkGg ahf/ tyf xf6sf] Joj:yfkg ug]{ k|lqmof cl3 

a9fpg'kg]{ b]lvG5 .  

xf6 tyf ahf/sf] ;'wf/sf pkfox¿ lgDg 5g\ M  

– gu/sf :yflkt ahf/x¿sf] plrt Joj:yfkg ub}{ cfjZos b]lvPsf cGo kfos kg]{ 

:yfgx¿df xf6 tyf ahf/sf] :yfkgf ug]{,  

– yf]s ahf/, v'b|f ahf/ tyf ;ª\sng s]Gb|sf] ?kdf ahf/x¿sf] juL{s/0f u/L Joj:yfkg 

ug]{, 

– k|To]s xf6ahf/sf] Joj:yfkgsf nflu ;~rfng tyf Joj:yfkg ;ldlt u7g u/L ;f]xL 

;ldlt dfkm{t ahf/sf] Joj:yfkgsf sfo{x¿ u/fpg],  

– xf6 ahf/ ;Defljt If]qsf nflu kfos kg]{ :yfgdf hUuf Joj:yfkg u/L ejg tyf :yfoL 

6x/f lgdf{0f ug]{,  

– xf6ahf/ If]qsf] ;'/Iffsf nflu cfjZos k|aGw ldnfpg],  

– xf6ahf/ If]qsf] lgoldt ;/;kmfOsf] Joj:yf ldnfpg] cflb .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

n]6fª gu/kflnsfdf xf6 tyf ahf/sf] Joj:yfkgdf ;'wf/ Nofpgsf nflu ul/Psf k|of;x¿sf] 

hfgsf/L lbg'xf];\ .  
 

 

cEof;M 
   

!= pQ/ n]Vg'xf];\ M   

 xf6ahf/sf] Joj:yfkgsf ;'wf/ Nofpg s] s:tf sfo{x¿ ug'{knf{ < n]Vg'xf];\ .  

 
 
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kf7 M # 
ko{6g Joj;fosf If]q / cfjZos k"jf{wf/  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• /fhf/fgL If]q, sf]n'ª em/gf, ls;] em/gf / hfFt] nufotsf If]qdf k"jf{wf/ ljsf;sf] cj:yf 
klxrfg ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• xf]6n Joj;fosf] kl/ro u/fpg], 
• ko{6gsf nflu cfjZos k"jf{wf/x¿ ;8s, oftfoft jf ;xh kx'Fr, xf]6n, snf ;+:s[ltsf] 

;Defjgf, z}lIfs tyf wfld{s s]Gb|x¿ / ;sf/fTds Jojxf/sf] ljsf;sf ljleGg 
kIfx¿sf] hfgsf/L u/fpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M  
 

-s_ ko{6sL If]qdf k"jf{wf/ ljsf;sf] cj:yf M  
n]6fª gu/kflnsf w]/} P]ltxfl;s / ko{6sLo :ynx¿ ePsf] gu/ xf] . oxfF /fhf/fgL lwdfn kf]v/L, 
u'jfaf/L, ltgs'g] kfs{, hf]/s'k, lald/] s'k, kflye/f dftf dlGb/, cGt/ wfld{s zflGt kfs{, ls;] 
em/gf, sf]n'ª em/gf, j/fxhL  dlGb/, cf?af]6] 8fF8f, yfdr'nL 8fF8f cflb dgf]/d ko{6sLo :ynx¿ 
/x]sf 5g\ .  
n]6fª gu/kflnsf ko{6sLo ;Defjgf af]s]sf] gu/kflnsf xf] . oxfFsf ;dy/ d}bfgb]lv kxf8L 
e"efudf /x]sf ljleGg :yfgx¿df k|z:t dfqfdf xf]6nx¿ vf]lnPsf 5g\ . n]6fª ahf/df /x]sf 
dflg;x¿sf] d'Vo Joj;fo g} xf]6n Joj;fo /x]sf] 5 . To:t} ko{6sLo :yn /fhf/fgL, hfFt], a'waf/] 
ahf/, u'jfaf/L nufotsf If]qdf klg xf]6nx¿ ;~rflnt 5g\ .  
n]6fªsf clwsf+z :ynx¿ k|fs[lts :ynx¿ ePsfn] k|f0fL tyf jg:kltsf] cWoog cg';Gwfg ug]{ 
kof{Kt cj;/ /x]sf] 5 . ljleGg hnLo tyf :ynL hLjhGt' tyf af]6lj?jfsf] cWoog tyf 
cg';Gwfg ug{sf nflu cfpg] ko{6sx¿nfO{ oxfF cj;/sf] sdL 5}g . To;sf ;fy} hnfwf/ If]q, 
e"agf]6, ef}uf]lns ljljwtf, xfjfkfgL ty hnjfo' kl/jt{g;DaGwL cWoog cg';Gwfg ug{ 
rfxg]x¿sf nflu klg n]6fª pko'St :yfg aGg ;S5 .  
oxfFsf ko{6sLo :ynx¿nfO{ :jb]zL tyf ljb]zL ko{6sx¿sf] /f]hfO{sf] uGtJo agfpg] ljleGg 

k"jf{wf/sf] ljsf; ug{ gu/:t/Lo of]hgf agfOPsf] 5 . hf] o; k|sf/ 5g\ M  

क)  नगरपाललकाको पययटन सम्भावित क्षेत्रहरूमा पययटन पूिायिार लनमायण तथा सौधदयीकरण गने नीलत ललई 

कायायधियन गररदै आएको , 
ख)   रािारानी लिमाल पोखरीको क्षते्र सौधदयीकरण  पररयोिना  कायायधियनमा  रहेको , 
ग) नगरमा  रहेको  टुके्र  िन क्षेत्रलाई सवुििा सम्पन्न पाकय को  रूपमा  विकास  गरी  पययटकीय स्थलको  रूपमा 

स्थापना गने काययको प्रारम्भ भैरहेको, 
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घ)   गिुाबारी, लतनकुन ेपाकय , िोरकुप, लबलमरे कुप, पालथभरा माता मशधदर, अधतर िालमयक शाशधत पाकय , वकसे झरना, 
बारािी मशधदर, कोलङु झरना, आरूबोटे डााँडा, थामिलुी डााँडा आददलाई पययटकीय गधतव्यको रूपमा विकास 

गनय लगानी व्यिस्था गररएको , 
ङ)  शैशक्षक पययटन, खेलकुद पययटन, िालमयक पययटन, साहलसक पययटन, स्िास्थ्य पययटन र हाईवकङ पययटनको 

अििारणालाई प्रिियन गने नीलत ललइएको , 
ि)         िारािी मशधदर पययटन पूिायिार लनमायण कायय सम्पन्न भएको , 
छ)         नगर िृत्तशित्र लनमायण र प्रसारण काययक्रम एक िरण गररसकेको, 
ि)         लतनकुन ेपाकय  लनमायण कायय सम्पन्न भएको, 
झ)        िालमयक िोकमा पययटन पूिायिार लनमायण कायय प्रारम्भ भएको , 

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  
:yfgLo ko{6sLo If]qdf ko{6g k"jf{wf/ ljsf;sf yk pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ .  
 

 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ko{6g eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ko{6g ljsf;sf s'g} Ps k"jf{wf/ n]Vg'xf];\ .  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ n]6fª gu/kflnsfsf d'Vo ko{6sLo :ynx¿ s'g–s'g x'g\ <  

 -v_ ko{6g ljsf;sf nflu cfjZos k"jf{wf/x¿ n]vL s'g} b'O{sf]  ;ª\If]kdf j0f{g ug'{xf];\ .  

 -u_ n]6fªdf ko{6g k"jf{wf/ ljsf;sf] If]qdf ul/Psf] pNn]Vo sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 
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kf7 M $ 
;xsf/Lsf kmfObf   

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• ;xsf/Lsf kmfObfx¿ atfpg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ;xsf/Lsf ljljw kIfx¿ nufgL, art ;ª\sng, C0f kl/rfng, ;d"x kl/rfng h:tf 
ljifodf hfgsf/L u/fO{ o;sf] kmfObfx¿ 5nkmn ug]{ .  

  

kf7sf] gd'gf M  

-s_ ;xsf/Lsf] kl/ro M   
;xsf/L zAbsf] ;fwf/0f cy{ ;xsfo{, ;xcl:tTj, ;dfg sfo{ jf ;Fu;Fu} ul/g] sfo{ xf] . ;FFu;Fu} 
ldn]/ sfd u/L cfˆgf] cfly{s,  ;fdflhs, ;f+:s[lts x}l;ot dfly p7fpg ul/Psf] k|of;nfO{ 
;xsf/L elgG5 . ;xsf/L eg]sf] ;dfg cfly{s :t/, OR5f, ?lr / cfjZostf ePsf lglZrt 
ef}uf]lns ;Ldfleq a;f]af; ug]{ dflg;sf] cfk;L lxtsf lglDt :yflkt ul/Psf] ;+:yf xf] . 
ufpF3/df ;fdfGo af]nLrfnLsf] efiffdf ;xsf/LnfO{ æartÆ elgG5 .  
-v_ ;xsf/Lsf ljljw kIf M  
k|To]s ;b:odf kmh'n vr{nfO{ art ug{] afgL a;fnL sdfP/ wgL xf]Og art u/]/ wgL xf]OG5 
eGg] dGqnfO{ cfTd;fy ub{} cfˆgf ] sfd cfkmF} ug'{kb{5 eGg] k|]/0ff ;xsf/Ltfn] k|bfg ub{5 . ;xsf/L 
;+:yfx¿n] cfly{s If]qdf kfg{] k|efjx¿df ;d'bfodf ;+:yfut ¿kn] cfly{s sfo{qmdx¿ ;~rfng, 
pTkfbg j[l4df ;xof]u, ahf/ Joj:yf, ljrf}lnofsf] cGTo, cfod"ns sfo{, pBdlzntf, kmh'n 
vr{sf] cGTo, cfly{s ;Dd[l4sf] af6f]tkm{ ;w}F ;f]lr/x]sf], a]/f]huf/L ;d:ofsf] ;dfwfg x'g], 
ul/aLsf] cGTo, k};f g} ;a} yf]s xf] eGg] ljs[t ;f]rfOsf] cGTo, cfly{s ;dfgtf / >dk|lt 
;Ddfgsf] jftfj/0f, cfly{s zf]if0fsf] Go"gLs/0f tyf cGTo kb{5g\ . ;xsf/Ldf ;fd"lxs efjgfsf] 
;+:sf/n] ljsf;df ;a}sf xftx¿ Ps x'G5g\, ;a}sf lbdfux¿ Ps x'G5g\ / ;fd"lxs k|of;af6 
cfˆgf] cfjZostf kl/k"lt{sf] nflu sfo{ ub{5g \ . h;sf] dfWodaf6 ;dfh cfly{s ;d[l4 tkm{ 
cufl8 a9\b} hfG5 . ctM ;b:osf] ;fdflhs tyf cfly{s pGgltsf nflu ;xsf/Lsf] e"ldsf 
dxŒjk"0f{ x'G5 . 
;xsf/Lsf] cy{ g} ;Fu;Fu} ldn]/ sfd ug'{ ;xsfo{ xf] o;} p2]Zosf ;fy :yflkt ePsf ;xsf/L 
;+:yfx¿ ;dfhdf ;fdflhs, cfly{s k|efj kf/]/ ;+rflnt /x]sf 5g\ . art tyf C0f ;xsf/L 
;+:yfn] Psflt/ ;fdflhs ljsf;df ljleGg sfo{ u/L ;xof]u k'¥ofO/x]sf 5g\ eg] csf]{lt/ cfly{s 
ljsf;df emg} 7"nf] ;xof]u k'¥ofPsf 5g\ . ;xsf/Laf6 ;a}n] a/fa/ pGglt / k|ult ug{ ;xsf/Lsf] 
efjgfcg';f/ ;hu x'g'kg]{ x'G5 . ;xsf/Ldf ufFp ;x/sf lgDg / dWod kl/jf/x¿ ;b:o /x]sf  
x'G5g\ . C0f nufgLsf] cfwf/ ;fgf]ltgf] vFfrf]df C0fafx]s h;n] lwtf] hdfgt /fVg ;Sb5 p;}n] 
C0f lnP/ Joj;fo ug{ ;s]sf] kfOG5 . h;n] ljgflwtf]df C0f kfpFb5 To;sf] nflu csf]{n] 
hdfgt a;L lbg'kb{5 .  
;dfhdf a;]sf dflg;x¿ ldn]/ Ps ;femf cjwf/0fn] ;xsf/L ;+:yfsf] :yfkgf u/L ;~rfng 
ub{5g . pgLx¿sf] ljrf/;lxtsf gLltut ljwfg tof/ ub{5g\ / ;b:ox¿ :jlgolGqt eO{ 
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sfo{qmdx¿ ;~rfng ub{5g\ . ;dfhdf PsnfO{ b'Mv kbf{ csf]{n] ;xof]u ug]{ kl/kf6Lsf] ljsf; x'Fb} 
uPsf] kfOG5 . ;xsf/L ;+:yfn] cfˆgf ;b:ox¿nfO{ ;'Ts]/L vr{, :jf:Yo pkrf/ vr{, lsl/of vr{, 
:jf:Yo pkrf/ art sf]if, cGo kfl/jfl/s /fxt h:tf /fxtx¿ lbP/ ;xof]u u/]sf] kfOG5 . o;/L 
g} ;do–;dodf ;xsf/L lzIff lzlj/, ljleGg hLjg pkof]uL ;Lk, /Qmbfg sfo{qmd, :6]zg/L 
ljt/0f, :jf:Yo lzlj/x¿ ;d]t ;~rfng ug]{ u/]sf] kfOG5 . afn ;b:o ;–;fgf s]6fs]6Lx¿nfO{ 
;xsf/Lk|lt ;sf/fTds wf/0ff a;fpg hGdlbgsf] art sfo{qmd /flvPsf] kfOG5 h;n] 
afnaflnsfdf ;xsf/Lsf] df]x a9fpg] lglZrt 5 . 

-u_ ;xsf/Lsf kmfObfx¿ M  
;xsf/Ln] jf:tjdf 5l/P/ /x]sf ;–;fgf k"FhLnfO{ ;ª\sng u/]/ /f]huf/Lsf] cj;/ l;h{gf ug{ 
art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ;kmn b]lvG5 . o;sf ;b:osf] cfly{s pGglt / ;dfhdf ;b:o / 
;+:yfsf] ;d]t pRr :yfg a9\b} uPsf] kfOG5 h'g Ps ;+d[4 /fHo lgdf{0fsf nflu d'Vo cfwf/zLnf 
aGg] ;'lglZrt 5 . ;xsf/L If]qnfO{ klg ;/sf/sf] cy{tGqdf # vDaf dWo] ! vDafsf] ?kdf 
lnOPsf] kfOG5 . To;}n] ;xsf/Ln] cfw'lgs ;dfhdf ;fdflhs cfly{s k|efj b]vfPsf] b]lvG5 . 
;xsf/Lsf kmfObfx¿nfO{ lgDg a'Fbfdf k|:t't ul/Psf] 5 M  
❖ ;–;fgf k'FhL ;ª\sng u/L o;af6 cfocfh{g /f]huf/ tyf cfˆgf cfjZostf k"/f ug{ 

;Sg', 
❖ :yfgLo >d, ;Lk / k'FhLnfO{ clwstd ¿kdf kl/rfng ug'{,  
❖ ;d'bfosf ;b:on] art ug]{ tyf ;d'bfos} ;b:ox¿nfO{ nufgL ug]{ x'gfn] ;fgf Jofkf/, 

Joj;fo lj:tf\df ;xof]u k'Ug',  
❖ ;'\ky d"No sfod u/L pkef]Qmfsf] lxt x'g] sfo{ ug'{,  
❖ Jofj;flos ;+:s[lt tyf k|ljlw ljsf; u/L pBdzLntfsf] ljsf; ug'{, 
❖ zx/L tyf u|fdL0f If]qdf :j/f]huf/ l;h{gf ub}{ ul/aL 36fpg] sfo{ ug'{,  
❖ ;fdflhs kl/rfng / ;zQmLs/0fdf of]ubfg k'¥ofpg', 
❖ k/lge{/tf x6fpg ;xof]u ug'{, 
❖ k|hftflGqs kl/kf6Lsf] ljsf; x'g' .  
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cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;xsf/L eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ;xsf/L ;+:yf lsg :yfkgf ul/G5 < 

 -u_ ;xsf/L ;+:yfsf] ;b:o aGbf x'g] s'g} Ps kmfObf n]Vg'xf];\ .  

 -3_ ;xsf/L ;+:yfn] pknAw u/fpg] s'g} b'O{cf]6f ;'ljwf n]Vg'xf];\ .  

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;xsf/L ;+:yfsf] kl/ro lbg'xf];\ .  

 -v_ ;xsf/L ;+:yfn] ;b:onfO{ lbg] ;'ljwfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 -u_ ;xsf/L ;+:yfsf s'g} kfFrcf]6f kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .   

 

#=  tnsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ;xsf/L ;+:yfsf] kl/ro lbO{ o;sf ljljw kIfx¿ pNn]v ug'{xf];\ .   

 -v_ :yfgLosf] cfly{s:t/ dfly p7fpg ;xsf/L ;+:yfn] v]Ng] e"ldsf j0f{g ug'{xf];\ .  

  

 

 
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kf7 M % 
ldtJooL Jojxf/  

 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 
5 M  

• ldtJooL aGg] pkfox¿ atfpg / ltgsf] plrt pkof]u ug{ .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ldtJooL aGg], art ug]{ afgLsf kmfObfx¿sf] hfgsf/L u/fpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M  
 

ldtJooL hLjgz}nLsf] kl/ro  
dflg;x¿sf] cfjZostf 7fpF, ;do, kl/l:ylt, jftfj/0f / JolQmcg';f/ km/skm/s x'G5 . 
cfjZostfnfO{ k"/f ug{ k|fs[lts tyf ef}lts j:t'sf] cfjZostf k5{ . oL k|fs[lts tyf ef}lts 
;|f]t ;fwgx¿sf] plrt dfqfdf pkof]u u/L a9L nfe lng] afgL Jojxf/ g} ldtJooL hLjgz}nL   
xf] . cgfjZos vr{ gug]{ wgsf] clwstd pkof]u ug]{ tyf eljiosf nflu art ug]{ Jojxf/ 
ldtJooL hLjgz}nLsf pbfx/0f x'g\ .  
ldtJooL cfly{s Joj:yfkgsf ;xh / Jojxfl/s pkfox¿ M  

– cfjZos sfddf afx]s cGoq vr{ gug]{, 
– ljnf;L j:t'sf] pkef]u gug]{,  
– kmh'n vr{ lgoGq0f ug]{ , 
– e8\lsnf sfo{qmd / ultljlw gug]{,  
– eljiosf] cfly{s of]hgf tof/ ug]{, 
– ljQLo ;fIf/tf cg';/0f ug]{,  
– art ug]{ afgLsf] ljsf; ug,]{  
– hLjgf]kof]uL ;Lkx¿sf] ljsf; ug]{, 
– ;dosf] ;xL ;b'kof]u ug]{,  
– l;h{gzLn / ;xof]uL afgLsf] ljsf; ug]{,  
– pBfdzLntfsf] ljsf; ug]{,  
– cfDbfgL / vr{sf] lgoldt lx;fa /fVg] cflb .  

 

cEof;M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ldtJooL Jojxf/ eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ldtJooL aGg] s'g} Ps pkfo n]Vg'xf];\ .   

@= tnsf] k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

 -s_ ldtJooL aGg] pkfox¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .  

 
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PsfOM (        ljkt\  Joj:yfkg / ;'/Iff              sfo{306f M !% 

kf7 M ! 

k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0fsf pkfox¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• k|fs[lts k|sf]k / cGo ljkt\ sf] Go"gLs/0f ug{ 3/, ljBfno/ ;d'bfodf ;fjwfgL / 

arfpdf of]ubfg ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0f / o;sf nflu ug'{kg]{ pkfox¿, lhDd]jf/ JolQm / 

lgsfosf] hfgsf/L u/fO{ :yfgLo cfjZostf cg';f/ k|ltj]bg tof/ kfg{ nufpg] . 
 

kf7sf] gd'gf M  

k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0fsf pkfox¿ 

k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0f ug{ JolQm, ;d'bfo / ;/sf/n] cf–cfˆgf] :t/af6 ljleGg 

e"ldsf lgjf{x ug'{kg]{ x'G5 . o;sf nflu lgDg pkfox¿ cjnDag ug'{kb{5 M  

❖ cfkt\sfnLg of]hgfsf] lgdf{0f ug]{ M kl/jf/, ;+:yf / ;d'bfox¿n] ljleGg k|sf/sf k|fs[lts 

k|sf]kx¿df pgLx¿n] s;/L Go"gLs/0f ug]{ eg]/ ¿k/]vf agfpg] cfkt\sfnLg of]hgf 

agfpg'k5{ .  

❖ ;'/lIft ;+/rgfx¿sf] lgdf{0f M gofF ;+/rgfx¿e"sDk, cfFwLa]x/L / af9L h:tf k|fs[lts 

k|sf]kx¿ ;dfgf ug{ ;Ifd 5g\ egL ;'lglZrt ug{ ejg sf]8 / dfkb08x¿ x'gkb{5 .  

❖ k|f/lDes r]tfjgL k|0ffnL M ;/sf/ / ;ª\u7gx¿n] k|f/lDes r]tfjgL k|0ffnLx¿df nufgL 

ug'{k5{ h;n] k|fs[lts k|sf]kx¿ kQf nufpg ;S5 / k|efljt x'g;Sg] dflg;x¿nfO{ 

;dodf g} ;fjwfgL u/fpg ;S5 .  

❖ k|fs[lts k|sf]ksf c;/x¿sf l56f], k|efjsf/L ¿kdf Go"gLs/0f ug{ cfkt\sfnLg p4f/ 

6f]nLx¿ /fd|f];Fu k|lzlIft / ;';lHht x'g'k5{ .  

❖ ;d'bfodf cfwfl/t hf]lvd Go"gLs/0f M ;d'bfox¿n] lzIff, ;r]tgf / Go"gLs/0fsf 

ultljlwx¿ dfkm{t k|fs[lts k|sf]kx¿sf] hf]lvd klxrfg ug{ / sd ug{ ldn]/ sfd  

ug'{k5{ .  

❖ ;/sf/ / ;+:yfx¿n] bL3{sfnLg ¿kdf k|fs[lts k|sf]kaf6 ;d'bfonfO{ k'gM :yfkgf ug{ 

;d'bfox¿nfO{ ;|f]t / ;xof]u pknAw u/fpg'k5{ .  

❖ ljQLo nlrnf]kgfsf] lgdf{0f M JolQm, ;+:yf / ;d'bfon] k|fs[lts k|sf]ksf] nflu cfkt\sfnLg 

sf]if / cfkt\sfnLg ladf sf]if /fv]/ cfly{s ¿kdf klg tof/L ug'{k5{ .  
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❖ hnjfo' cg's"ng M r/d df};dL 36gfx¿sf] a9\bf] cfj[lQ / tLj|tfsf] ;fy, ;d'bfo / 

;ª\7gx¿n] kl/jt{gzLn df};ddf s;/L cg's"ng ug]{ eg]/ ;f]Rg / of]hgf agfpg 

yfNg'k5{ .  

❖ :yfgLo ;/sf/, ;ª\3;+:yf / lgsfox¿n] ljkt\ hf]lvd Go"gLs/0f of]hgf lgdf{0f u/L 

sfof{Gjog ug'{kb{5 .  

❖ ;Defljt ljkt\ sf] klxrfg u/L hgwgsf] Iflt sd ug{ k"j{ ;"rgf / k"j{ ;fjwfgL 

ckgfpg'kb{5 .  

 
 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ cfktsfnLg of]hgf eg]sf] s:tf] of]hgf xf] <  

 -v_ k|fs[lts k|sf]kaf6 aRg ;'/lIft ;+/rgf s;/L lgdf{0f ug'{kb{5 <  

 -u_ hnjfo' cg's'ng eg]sf] s] xf] <  

 -3_ k|sf]k Go"gLs/0fdf ;d'bfon] v]Ng] s'g} tLgcf]6f e"ldsfx¿ n]Vg'xf];\ .  

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

:yfgLo :t/df k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0f / o;sf nflu ug'{kg]{ pkfox¿, lhDd]jf/ 

JolQm / lgsfosf] e"ldsf h:tf ljifonfO{ ;d]6L Ps k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ .   

 

 

 

 

 
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kf7 M @ 

gbLhGo kbfy{sf] pTvgg\ ty jg ljgf;   
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• gbLhGo kbfy{sf] pTvgg tyf jg ljgf;af6 x'g] ljkt\sf] hfgsf/L lbg / ;fjwfgLsf 

pkfox¿ ckgfpg . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• gbLhGo kbfy{sf] Jojl:yt pTvggaf6 x'g] kmfObfsf nflu ug'{kg]{ sfdx¿ hfgsf/L 

u/fpg],   

• jgsf] ;+/If0f / Jojl:yt k|of]uaf6 x'g] kmfObfx¿sf] kl/of]hgf sfo{sf] tof/L u/fO{ 

k|ltj]bg tof/ u/fpg] . 
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ gbLhGo kbfy{sf] clws pTvggsf c;/x¿ 

gbLhGo kbfy{sf] clws pTvgg\sf c;/x¿ lgDgfg';f/ 5g\ M  

❖ kfgLsf] axfjdf sdL M w]/} pTvggn] gbLdf kfgLsf] axfjdf sdL Nofpg ;S5, h;n] 

jGohGt' / hnLo kfl/l:ylts k|0ffnLdf gsf/fTds c;/ kg{ ;S5g\ . o;n] dfgj k|of]usf] 

nflu kfgLsf] cefj klg lgDTofpg ;S5 .  

❖ h}ljs ljljwtfsf] xflg M cToflws pTvggn] e"Ifo lgDTofpg ;S5, h;n] hnLo / t6Lo  

-gbL lsgf/_ k|hfltx¿sf] h}ljs ljljwtfdf gsf/fTds c;/ kfg{ ;S5 .  

❖ df6f]sf] e"Ifo M cTolws pTvgg\sf sf/0f gbLsf] lsgf/df jg:kltsf] xflgn] e"Ifo a9fpg 

;S5 , h;n] k"jf{wf/ / dfgj ;d'bfonfO{ Iflt k'¥ofpg ;S5 .  

❖ k'/ftflTjs / ;f+:s[lts :ynx¿sf] Iflt M gbL, pkTosfx¿ k|foM dxŒjk"0f{ P]ltxfl;s  

;f+:s[lts :ynx¿sf] 3/ x'G5g\ . cToflws pTvggn] oL :ynx¿nfO{ Iflt k'¥ofpg ;S5 / 

xfd|f] ljutsf] af/]df ax'd"No hfgsf/L gi6 ug{ ;S5 .  

❖ af9L M cToflws pTvggn] gbL lsgf/sf] cl:y/tf lgDTofpg ;S5 / af9Lsf] ;Defjgf 

a9fpg ;S5 .  

❖ hnLo hLjg / jftfj/0fdf c;/ M gbLsf] hnlj1fgdf cfPsf] kl/jt{gn] :jb]zL df5fsf] 

k|hflt nf]k x'g], hnk|b"if0f / cGo w]/} ;d:of lgDTofpg ;S5 h;sf] k|ToIf c;/ hnLo 

hLjgdf kg{ ;S5 .  

 

 

 



106 
 xfd|f] n]6fª, sIff–& 

 

-v_ gbLhGo kbfy{sf] Jojl:yt pTvggaf6 x'g] kmfObfx¿ M  

– gbLhGo kbfy{ laqmL ljt/0f u/]/ gu/sf] cfDbfgL a9fpg ;lsg],  

– gbLhGo kbfy{sf] Jojl:yt pTvgg\ / laqmL ljt/0faf6 k|fKt cfDbfgLnfO{ gu/sf] 

ljsf;df pkof]u ug{ ;lsg],  

– gbLhGo kbfy{sf] pTvgg\;DaGwL dfkb08df cfwfl/t /x]/ qml;ª pBf]u ;~rfng 

ubf{ :yfgLon] /f]huf/L kfpg],  

– vf]nf gbLdf au]/ v]/ uO/x]sf] k|fs[lts ;|f]tsf] plrt ;b"kof]u x'g],  

– vf]nf tyf gbLsf] lglZrt efudf dfq pTvgg\ u/L afFsL efu v]tLsf] nflu pkof]u 

ug{ ;lsg] cflb .  

-u_ jg ljgf;af6 x'g] ljkt\   

a9\bf] hg;ª\VofnfO{ cfjZos v]tLof]Uo hldg, OGwg, 3fF;kft / r/gsf] kl/k"lt{ ug{sf] 

nflu jg If]qsf] ljgfz ul/g] sfo{nfO{ jg kmF8fgL jf jg ljgf; elgG5 . jg kmF8fgLn] 

h}ljs ljljwtfsf] xflg, sfa{g pT;h{gdf sdL, df6f]sf] Ifo / :yfgLo hnjfo' 9fFrfdf 

kl/jt{g nufot jftfj/0fdf gsf/fTds k|efjx¿sf] z[ª\vnf x'g ;S5 . ?v / cGo 

jg:kltsf] Ifltn] vfBfGg, OGwg / cGo ;|f]tx¿sf nflu e"lddf lge{/ x'g] dflg;x¿sf] 

hLljsf]kfh{gdf klg gsf/fTds c;/ kfg{ ;S5 . cToflws jg kmF8fgLn] xl/tu[x UofF; 

pT;h{g a9fpg ;S5 lsgls ?vx¿ / cGo jg:kltx¿n] jfo'd08naf6 sfa{g8fOcS;fO8 

x6fpg dxŒjk"0f{ e"ldsf v]N5g \ .  

jgljgfzsf sf/0f cNkj[li6, cgfj[li6, cltj[li6, df};d kl/jt{gdf u8a8L, k[YjLsf] 

tfkdfg a9\g], hLjhGt'x¿sf] nf]k, vfB afnLx¿sf] pTkfbgdf sdL, af9L klx/f] h:tf 

k|fs[lts k|sf]kx¿ a9\g] h:tf ljkt\  ;d]t x'G5g\ .  

-3_ jgsf] ;+/If0f tyf Jojl:yt k|of]uaf6 x'g] kmfObfx¿ M  
िनले कैयौं महत्िपूणय आिश्यकताका स्रोतहरू िस्तैः खाना, दाउरा, घााँस, घर बनाउनको लालग सामग्री, 
औषिी आदद पूरा गने गरेको छ। रूख र िन दिैुले िातािरण िोगाउन ठूलो र महत्त्िपूणय भलूमका 
खेलेका हधुछन ्। रूख र िनले हािा, पानीलाई स्िच्छ बनाउाँछ । पवहरो बाढीबाट   िोगाउाँछ । 
माटोलाई उधिाऊ बनाउाँछ । िरािरुूङ्गी र िनािरहरूलाई बासस्थान ददनकुो साथै हामी बस्ने 
समदुायलाई सधुदर बनाउाँछ । 

यदद लामो समयसम्म िनबाट हाम्रो आिश्यकता पूरा गनुय छ र िातािरण पलन िोगाइराख्न ेहो भन ेिनको 
उशित सिंरक्षण र बवुद्धमतापूणय प्रयोग हनु िरूरी छ । िनबाट प्राप्त हनुे काठ, दाउरा आदद विलभन्न 
उपयोगमा प्रयोग हनु ेगरेको छ साथै िलमन िसमा िन रहेको छ त्यो पलन विलभन्न उपभोगका लालग प्रयोग 
हनुे हनुाले विश्वभरमा िन फाँ डानी हनुे काम तीव्र रूपमा बवढरहेको छ । िन विनाशमा मखु्यतयाः काठ 
उद्योग र अरू उद्योग पलन पने गदयछन ् । िस्तैः खलनि पदाथय उत्खनन ् र प्रशोिन उद्योग, िनु 
मालनसहरूको लनशम्त अलत आिश्यक राम्रो आम्दानीको स्रोत हनु सक्छ । 
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यद्यवप कुनै पलन स्रोतको प्रयोग आिश्यकता र भविष्यमा त्यसको उशित सिंरक्षणको लनशम्त एक प्रकारको 
सधतलुन राख्न िरूरी छ । िब कुन ैपलन िस्त ुमखु्यतया प्राकृलतक िस्त ुअत्यालिक प्रयोग हधुछ यसले 
भविष्यमा लामो समयसम्मको लालग हानी पयुायउन सक्छ । आफ्नो िीविकोपाियनको लालग लामो समयदेशख 
िनमा लनभयर रहेका िेरै समदुायलाई थाहा छ वक िनको अत्यालिक प्रयोग र विनाशले उनीहरूलाई 
भविष्यमा गम्भीर हानी हनु सक्छ ।  

िनको सिंरक्षण र व्यिशस्थत प्रयोगबाट हनेु फाइदाहरू यस प्रकार छन ्:  

•    ऊिायको  प्रमखु स्रोतका रूपमा िनसम्पदालाई बिाइराख्न सवकने, 
• प्राकृलतक सधतलुन कायम गनय िनसम्पदाको महत्त्िपूणय  भलूमका हनुे हुाँदा त्यसलाई बिाइराख्न 

सवकने,  

•       बाढी–पवहरोलगायत प्राकृलतक प्रकोप लनयधत्रण गनय सहयोग पगु्ने,  
•       पययटन उद्योगमा टेिा पयुायई विदेशी मदु्रा आियन गनय सवकने, 
•       कच्िापदाथय लनयायत गनय प्रमखु स्रोतका रूपमा िनिङ्गलको ददगो उपयोग गनय सवकने,  

•       लनमायण काययका लालग िनसम्पदाबाट प्राप्त हनुे सामग्री बिाइराख्न सवकने,  
•       िनसम्पदाबाट प्राप्त हनु ेउद्योगका लालग आिश्यक कच्िापदाथय िोगाउन सवकने, 
•       पश–ुआहारको स्रोतका रूपमा िनसम्पदालाई उपयोग गनय पाइने,   

•       आय आियन तथा रोिगारीमा िृवद्ध गनय सवकने,  
•      विद्यमान िैविक विवििता कायम गनय सवकने आदद।  
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cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ gbLhGo kbfy{sf] clws pTvgg\af6 h}ljs ljljwtfdf kg]{ c;/ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ gbLhGo kbfy{sf] clws pTvgg\af6 jftfj/0fdf kg]{ c;/ n]Vg'xf];\ . 

 -u_ gbLhGo kbfy{sf] Jojl:yt pTvgg\af6 x'g] kmfObfx¿ pNn]v ug'{xf];\ .  

 -3_ jgljgfz eg]sf] s] xf] <  

 -ª_ jgljgfzaf6 k|fs[lts jftfj/0fdf kg]{ s'g} b'O{ c;/x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -r_ jg;Dkbfsf] plrt pkof]uaf6 s]s:tf kmfObf x'G5g\ < n]Vg'xf];\ .  

 

!= tnsf k|Zgx¿sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ gbLhGo kbfy{sf] clws pTvggaf6 kg]{ c;/x¿ pNnv] ug'{xf];\ .  

 -v_ jgljgfzaf6 k|fs[lts jftfj/0fdf kg]{ c;/x¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ .  

 

 
   

kl/of]hgf sfo{ M 
   

:yfgLo :t/df jgsf] ;+/If0f / Jojl:yt k|of]uaf6 x'g] kmfObfx¿sf] :ynut cWoog u/L Ps 

k|ltj]bg tof/ ug'{xf];\ .  

 
 
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kf7 M # 

ljkt\ pTyfgzLntf  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• ljkt\ pTyfgzLnfsf sfo{x¿sf] klxrfg ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• ljkt\  pTyfgzLntfsf] hfgsf/L u/fO{ o;sf cfwf/x¿ hfgsf/L u/fpg] .  
 

kf7sf] gd'gf M  
ljkt\  pTyfgzLntf  

pTyfgzLntf eg]sf] k|sf]ksf] bafa em]Ng jf ;xg ;Sg] Ifdtf xf], h'g ;ª\6f;Ìtfsf] ljkl/t   
x'G5 . 
Pp6f pTyfgzLn ;d'bfo lglZrt Ifdtfx¿n] kl/k"0f{ x'G5, h;nfO{ k|sf]k kg'{ cl3 jf k|sf]k k/]sf 
avtdf pkof]u ug{ ;lsG5 .  
ljkt\  pTyfgzLntfsf sfo{x¿ M  
–   ;xg jf cg's"ngsf dfWodaf6 bafax¿ jf Wj+;fTds zlQmsf] ;fdgf ug{, 
–     ljklQsf] 36gf ePsf] ;dodf s]xL cfwf/e"t lqmofsnfkx¿ jf ;+/rgfx¿ -h:t} ;kmf lkpg]   

  kfgL jf ahf/ k|0ffnL_ sf] Joj:yf jf ;~rfng ug{,  

–    ljklQkl5 k'gl:yf{lkt x'g jf klxn]sf] cj:yfdf kms{g, 

pTyfgzLn Ifdtf a9fpg] /0fgLltx¿ ;Defljt qf;bLk"0f{ 36gfsf] k"jf{g'dfg ug{ ;Ifd eP/ ;'? 
x'G5g\ / 36gf 36\bf pko'Qm /f]syfd, arfj6 cyjf ;xL tl/sfn] k|ltsfo{ ug{] Ifdtfdf ljsl;t 
x'G5g\ . pTyfgzLn ;d'bfon] dflysf clwsf+z lqmofsnfkx¿ cfkm}n] sfof{Gjog ug{ ;Ifd x'G5g\ 
jf ljkt\ ;Fu h'Wg :yfgLo ;xof]u h'6fpg tyf ;Dej eP aflx/L ;xfotf k|fKt ug{ cfkm}+ cu|;/ 
x'G5g\ . t/ klg pTyfgzLntfsf] a[xb cj:yf eg] ljleÌ tTjx¿ h:t} ;Dk"0f{ ;fdflhs k|0ffnL 
klxn]sf ljkt\ x¿af6 l;Sg ;Ifd 5 jf 5}g,hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox¿df ;'wf/ ug]{ Ifdtf, / 
clt ljkÌx¿sf] ;ª\s6fkÌtf ;Daf]wg ug{] o;sf] OR5fzlQm cflbn] lgwf{/0f ub{5g\ . 
ljz]ift g]kfn h:tf k|sf]k ;fdgf ul//xg] If]qnfO{ ljkt\  pTyfgzLn x'g lg/Gt/ ;fjwfgL 
cfjZos kb{5 . of] g} cfkm}df clGtd cj:yf eg] xf]Og t/ o;sf]] p2]Zo ;d'bfonfO{ pgLx¿sf] 
pTyfgzLntfsf] Tof] tx;Dd k'¥ofpg' /x]sf] 5 hxfF pgLx¿df cfˆg} pkfox¿ k|of]u u/]/ plrt 
sbd rfNg / cGttM ljkt\  hf]lvd / pgLx¿sf] ;ª\s6f;Ìtfsf cGtlg{lxt sf/0fx¿ b'j} sd ug]{ 
Ifdtf x'G5 . 
ljkt\  pTyfgzLntfsf ljz]iftfx¿ M  
विलभन्न अध्ययनहरूले एउटा उत्थानशील समदुायमा लनम्न विशेषता हनुपुने उल्लेख गरेका छनः् 
क) आफ्नो समदुाय, टोलको विपद् िोशखमबारे िानकार भएको, 
ख) आफ्ना आिारभतू आिश्यकताहरू पूलतय गनय सक्ने, 

ग) समदुायका मालनसहरू स्िस्थ र तधदरुूस्त रहेको, 
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घ) सामाशिक रूपमा एक आपसमा लमलेका र नेततृ्िदायी क्षमता भएका, 
ङ) पयायप्त आलथयक अिसरहरू उपलधि भएको, िीविकोपाियनमा विवििता भएको, 
ि) पूिायिार तथा सेिाहरूको राम्रो अिसर भएको, राम्रो अिस्थामा रहेको, 
छ) प्राकृलतक स्रोत, सम्पदा राम्रोसाँग व्यिस्थापन गनय सक्ने, 

ि) उपलधि स्रोत सािनहरू आपत ्विपतको बेला सहि उपलधि हनु सक्ने, 

झ) एक आपसमा राम्रो समधिय, सम्पकय  र सिाल भएको, 
ञ) कम भधदा कम मानिीय सङ्कटासन्नता भएको, 
ट) सामाशिक स्थावयत्ि र सरुक्षा भएको, 
ठ) एकीकृत विकास योिना योिना तिुयमा, कायायधियन गनय सक्ने र सञ्चालन भएको । 

cfwf/x¿ M  
– सिंस्थागत तथा प्रणालीगत सदुृढीकरण, 

– स्थानीय विपत ्योिना तिुयमा तथा कायायधियन, 

– विपत ्पूियतयारी तथा शीघ्र प्रलतकायय, 
– विपत ्पूियसूिना प्रणालीको अिलम्बन, 

– स्थानीय विपद् िोशखम धयूनीकरण तथा व्यिस्थापन कोष, 

 

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ ljkt\  pTyfgzLntf eg]sf] s] xf] <  

 -v_ ljkt\  pTyfgzLntfsf sfo{x¿ s]–s] x'g\ <  

 -u_ ljkt\  pTyfgzLntfsf cfwf/x¿ s]–s] x'g\ <  

 

 
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kf7 M $ 

dfgj tyf ;fd'bflos ;'/Iff   
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dfgj tyf ;fd'bflos ;'/Iffsf] hfgsf/L / of]ubfg ug{,  

• lx+;f cGTo / afnaflnsf ;'/Iffsf lqmofsnfkx¿ klxrfg ug{, 

• nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf sf/0f / c;/x¿ klxrfg u/L ;ts{ /xg .   

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dfgj a]rljvg tyf s'ntsf JolQmut / ;fd'bflos :t/df x'g] ;d:ofx¿sf] ljZn]if0f ug]{,  

• afnaflnsfsf] ;'/IffnfO{ k|efjsf/L agfpg] pkfox¿ ljZn]if0f ug]{, 

• b'Jo{;gLsf sf/0f ljsf;df kg{;Sg] gsf/fTds c;/x¿sf] hfgsf/L u/fpg] . 
 

kf7sf] gd'gf M  

-s_ dfgj a]rljvg  

>d, Jofj;flos jf of}g ;DaGwsf nflu nnfO kmsfO jf ha/h:tL s;}nfO{ sf]xL dfkm{t s]xL 

kmfObfsf nflu ;'lDkg' dfgj a]rlavg xf] . dfgj a]rlavg Ps uDeL/ ljZjJofkL ;d:of xf] . 

h;df a]lrPsf JolStx¿sf] zf]if0f u/L ljleGg sfg'gn] aGb]h u/]sf sfddf nufpg] ul/G5 . 

a]rlavgn] ha/h:tL >d, 3/]n' bf;Tj / of}g zf]if0f ;lxt w]/} ¿k lng ;S5g\ .  

cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf, dlxnf, afnaflnsf / ;dfhsf lk5l8Psf pTkLl8t ju{sf 

dflg;x¿, b'Jo{jxf/ / åGåaf6 kLl8tx¿ dfgj a]rljvgsf] ;xh  l;sf/ x'g ;S5g\ .  

/f]syfdsf pkfo M  

dfgj a]rljvg /f]Sgsf nflu dfgj a]rlavg x'g ;Sg] tl/sfx¿ af/] r]tgf hufpg' dxŒjk"0f{ 

x'G5 . hf]lvdf k/]sfnfO{ ;+/If0f ug]{, pgLx¿nfO{ lzIff, cfly{s cj;/x¿ / sfg'gL ;xf/fdf kx'Fr 

k|bfg ug{ lgDg sfo{qmdx¿ / gLltx¿sf] lgdf{0f Pjd\ sfof{Gjog ug'{ klg dxŒjk"0f{ x'G5 .  

• बेिलबखन रोक्न समािमा िेतना फैलाउन िरूरी छ । 

• विद्यालयदेशख न ैबालबाललकालाई यसका बारेमा शशशक्षत गराउन ुपदयछ । 

• पाठ्यपसु्तकमा समािेश गरेर आफू कसरी बच्ने र अरूलाई पलन कसरी बिाउने भने्न कुरा लसकाउन 
िरूरी छ । 

• समािमा तरुूधतै लाग ुगनय सवकने वकलसमका पाठ्यसामग्रीहरू समािशे गनय िरूरी छ । 

• रोिगारीका लालग िाने व्यशक्तलाई शशक्षा ददने, गलत बाटोबाट िााँदा पने असरका बारेमा िानकारी 
गराउने गनुयपछय । 

• व्यशक्तगत तिरबाट आफू सिेत रही पररिार र साथीहरू सिैलाई सिेतना फैलाउने । 

• शङ्कास्पद व्यशक्त र िोशखममा रहेका व्यशक्तहरूको बारेमा लनगरानी राख्न ेपरामशय ददन ेर आिश्यकता 
अनसुार सम्बशधित लनकायसाँग समधिय गने। 
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• िोक, िौतारा पसालमा समेत मानि बेिविखन विरूद्ध छलफल एिम ्बहस सञ्चालन गने लगायतका 
कायय आिश्यक। 

• यसैगरी सामूवहक रूपमा मानि बेिलबखनको िोशखममा रहेका समदुाय र क्षेत्र पवहिान गरी मानि 
बेिलबखन रोकथामका लालग अधतरवक्रया, सडक नाटक, यायली, घरदैलो िस्ता काययक्रमहरू गने। 

• मानि बेिविखनविरूद्ध वक्रयाशशल सरकारी र गैर सरकारी सङ्घ–सिंस्थाहरूसाँग समधिय गने । 

• पीलडत प्रभावितहरूलाई आिश्यक सहयोग र परामशय प्रदान गने। 

• वहिंसामा परेका पीलडत प्रभावितलाई आत्म सम्मानपूियक बााँच्न पाउने िातािरण सिृना गदै 
पनुस्थायपनाका लालग वक्रयाशशल रहने। 

• मानि बेिलबखनका मदु्दा अनसुधिान गने प्रहरीलाई यसका बारेमा िेरै ज्ञान ददन िरूरी छ । 
उनीहरूलाई बेिलबखनसम्बधिी अपरािको गाम्भीययता बझुाउन िरूरी छ । 

• भारतीय सीमा नाकाहरूमा सिंघ सिंस्था र नागररक समािसाँग लमलेर लनगरानी प्रभािकारी बनाइनपुदयछ 
। 

• अनसुधिान पद्धलतमा व्यापक सिुार गरी विज्ञ समूह खडा गने र विशषे अनसुधिान पद्धलत लाग ुगररन ु
आिश्यक छ । 

-v_ afnaflnsfsf] ;'/Iff / lhDd]jf/ lgsfosf] e"ldsf M  

cleefjs / lzIfsx¿sf] cleefjsTjdf cfˆgf b}lgs Pjd \ lgoldt lqmofsnfk ;DkGg ug]{ !^ 

jif{ pd]/ eGbf d'lgsf pd]/ ;d"xnfO{ afnaflnsf elgG5 . afnaflnsfnfO{ c;n lzIff / ;+:sf/ 

lbO{ lhDd]jf/ gful/s tof/ ug{sf nflu cleefjs, lzIfs / ;d'bfosf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /xG5 . 

kl5Nnf] ;dodf b]lvPsf b'3{6gf, s';+:sf/o'St a]jfl/;] afn ;d"x, a9\bf] b'Jo{;gLx¿sf] ;ª\Vof / 

afn d[To'b/nfO{ x]bf{ afn ;'/Iffdf s]xL r'gf}tL b]lvPsf 5g\ . afn ;'/Iffdf b]lvPsf] a9\bf] 

r'gf}tLnfO{ Go"gLs/0f ug{ lgDg s'/fx¿df Wofg lbg' kb{5 M  

• aRrfx¿nfO{ JolQmut ;'/Iffsf] af/]df l;sfpg] aRrfx¿nfO{ pgLx¿sf] z/L/sf] af/]df 

l;sfpg] . s'g} klg k|sf/sf] b'Jo{jxf/ jf c;'/lIft cj:yfnfO{ s;/L lrGg] / l/kf]6{ ug]{ 

;DaGwdf  ;hu u/fpg] .  

• afnaflnsfsf] cflgafgL, ?lr / b}lgs ultljlwsf af/]df ;'lglZrt ug'{xf];\ / aRrfsf] 

b}lgs ultljlw lgofNg] . aRrfx¿ kf}8L kf]v/L jf Jo:t ;8sx¿df x'Fbf plrt 

;fjwfgLx¿ ckgfpg] .  

• ckl/lrt JolQmx¿ jf pgLx¿n] b]vfPsf] cfZjf;gaf6 ;fjwfg /xg] .  

• afnaflnsfnfO{ cgnfOg ;'/Iffsf] af/] l;sfpg] / OG6/g]6 k|of]u ubf{ ;'/lIft /xg d2t 

ug{sf] nflu pgLx¿sf] OG6/g]6 k|of]usf] lgu/fgL ug]{ .  

• aRrfx¿nfO{ cfktsfnLg cj:yfdf s] ug]{ eg]/ l;sfpg] / pgLx¿nfO{ d2tsf] nflu 

;Dks{ ug'{sf] dxŒj a'emfpg] . cfkmGt / cfktsfnLg ;Dks{ ug]{ gfd, 7]ufgf, JolQm / 

:yfgsf] af/]df hfgsf/L u/fpg] .  
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-u_  s'nt jf b'Jo{;g  

 kl/ro M  

dflg;df s'nt l;h{gf u/L b'Jo{;gL t'Nofpg] j:t' jf kbfy{ nfu' kbfy{ jf cf}ifwL xf] . 

;fdfGotof zf/Ll/s / dfgl;s :jf:Yo, r]tgf / cg'e"ltnfO{ ljs[t t'Nofpg] kbfy{nfO{ nfu' 

kbfy{ elgG5 . o:tf kbfy{n] dflg;sf] s]Gb|Lo :gfo' k|0ffnLdf k|efj kfg'{sf] ;fy} p;sf] efjgf / 

;f]rfOdf kl/jt{g NofpF5 .  

sfg"gåf/f lgif]lwt ufFhf, clkmd, lx/f]Og, dlkm{g, sf]lsg cflb cj}w nfu' cf}ifw xf] eg] ;'tL{hGo 

kbfy{ / dlb/f sfg'gåf/f lgolGqt nfu' kbfy{ xf] .  

ljZj :jf:Yo ;ª\u7g] nfu' kbfy{nfO{ :j:y z/L/sf] nflu k|of]u ug{ cfjZos gePsf] kbfy{ 

egL kl/eflift u/]sf] 5 .  

s'nt eg]sf] s'g} klg JolQmn] s'g}klg s'/fk|ltsf] nufj jf afgLnfO{ cfˆgf] sfa'df /fVg g;Sg' 

xf] . cyf{t\ Tof] nufj jf afgL cfkm"n] ;DxfNg ;Sg] IfdtfeGbf aflx/ hfg' xf] . h:t} M s'g} 

dflg;n] hfF8/S;L clncln vfG5 / gvfFbf klg km/s kb}{g eg] To;nfO{ s'nt dflgFb}g . t/ 

ha dflg;nfO{ hfF8/S;L h'g} xfntdf klg vfg}kg]{ afgL nfU5 jf gvfO a:g} ;Sb}g eg] To:tf] 

cj:yfnfO{ s'nt jf b'Jo;{g elgG5 .  

 s'nt jf b'Jo{;gsf c;/x¿M  

लाग ुपदाथयको सेिनबाट हनु ेअसरहरूलाइय देहाय अनसुार उल्लेख गनय सवकधछ। 

• शारीररक असरः- एि.आई.लभ./एड्स, हेपाटाईवटस तथा यौनिधय रोगहरू सङ्क्रमण हनु,े तौल 
घट्न,े शरीर दधुलाउन,े खानामा रूशि नहनु,े ओभरडोि भएर मतृ्य ुसमेत हनुे  । 

• मानलसक असरः- एकोहोरोपन, फ्रस्टेसन, लडप्रशेन, सोच्न सक्न ेशशक्त हराउन,े स्मरण शशक्त कम हनु,े 

नकारात्मक भािनाको सिृना, आत्महत्या गनय प्ररेरत हनुे । 

• पाररिाररक तथा सामाशिक असरः- पाररिाररक असमझदारी बढ्ने, घरको सामानहरू िोरी हनुे, 
दैलनक झगडा गने, सम्पशत्त घट्दै िान,े पाररिाररक दरुी बढने, अनैलतक काययमा सिंलग्न हनुे इत्यादद 
। 

nfu'kbfy{ b'Jo{;gaf6 aRg] tyf lgoGq0fsf pkfox¿ M  

nfu'kbfy{ b'Jo{;gdf nfu]sfnfO{ ;fyL–;ª\ut / v/fa jftfj/0fsf] lgoGq0f ug'{kg]{ x'G5 . 3/ / 

ljBfnosf] jftj/0fn] ubf{ b'Jo{;gdf km:g] x'Fbf cleefjsn] a]n}df o;af/] ;f]Rg ;s] o;sf] 

lgoGq0f ug{ ;lsg] b]lvG5 . b'Jo{;gLnfO{ 3/kl/jf/ / ;dfhn] 3[0ffsf] b[li6n] gx]/L c¿ s]–

slt sf/0fn] b'Jo{;gn] ;+nUg x'g k'u]sf x'g\ kQf nufO{ ;dfwfg ug]{tkm{ Wofg lbg'k5{ .  

• s]6fs]6LnfO{ nfu'kbfy{af6 x'g] c;/sf] af/]df ;r]t kf/L To:tf kbfy{af6 6f9} /xg 

k|]l/t ug]{,  

• k|rf/k|;f/sf ;fwg h:tf] /]l8of], 6]lnlehg tyf kqklqsfnfO{ k|efjsf/L agfO{ logsf] 

dfWodaf6 nfu"kbfy{ lj?4 hgr]tgf hufpg],  
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• gLltut ¿kdf x]bf{ ;/sf/n] nfu'kbfy{ b'Jo{;g;DaGwL /fli6«o :t/af6} hgr]tgfsf 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ xf] eg] klg nfu'kbfy{ b'jo{;gnfO{ sd ub}{ n}hfg ;lsg],  

• hgr]tgfd"ns sfo{qmd u/L lgoGq0fsf ;DaGwL cleofg rnfpg],  

• Wofg, of]u, kfl/jf/Ls k/fdz{, nfu' cf}ifw pkrf/ tyf k'g:yf{kgf ug]{, :jf:Yo ;]jf 

tyf k/fdz{, v]ns'b sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

• nfu' kbfy{ b'Jo{;g;DaGwL ljleGg vfnsf ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

• ;/sf/n] sfg'gL tj/n] klg o;nfO{ k|fyldstfsf ;fy cl3 a9fpg] / sfof{Gjg ug]{ .  

 

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo :t/df dfgj a]rlavg, afn ;'/Iff / nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf] cj:yf ;fy} ltgsf] lgoGq0fsf 

nflu ul/Psf k|of;x¿sf] hfgsf/L lbg'xf];\ .  

 

 
 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ dfgj a]rlavgaf6 kg]{ c;/x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -v_ afnaflnsfsf] ;'/Iffsf nflu s] ug'{kb{5 <  

 -u_ s'ntaf6 kg]{ c;/x¿ n]Vg'xf];\ .  

 -3_ s'nt jf b'Jo{;gaf6 aRg] s'g} kfFr pkfox¿ n]Vg'xf];\ .  

 -ª_ nfu'kbfy{ b'Jo{;g lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf]; \ .  

 

 

 

 
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kf7 M % 

;'/Iff / cGo lgsfox¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

❖ dfgj ;'/Iffsf nflu k|x/L / cGo ;'/Iff lgsfo sfdx¿sf] hfgsf/L lbg . 
 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dfgj ;'/Iffsf nflu k|x/L / cGo ;'/Iff lgsfosf sfdx¿sf] hfgsf/L u/fpg] .  

kf7sf] gd'gf M  

ljleGg ;'/Iff lgsfo / ltgsf sfo{ 

ef}lts, z}lIfs / cfly{s ljsf;nfO{ ;dfgfGt/ ¿kdf cufl8 a9fO{ Ps ;d[4 /fi6« lgdf{0fsf nflu 

;'/Iff ckl/xfo{ 5 . d'n'ssf] ef}uf]lns ;'/Iff, ljkt\af6 ;'/Iff, hgwgsf] ;'/Iff ub}{ JolQm / 

;d'bfosf] ;'/Iff ;'lglZrt ug{ ;dlk{t w]/} Ph]G;L / ;+:yfx¿ cEo:t 5g\ hf] lgDgfg';f/ /x]sf  

5g\ .  

-s_ g]kfn k|x/L  

k|x/L /fHosf] ;'/Iffk|bfos xf] . ;fj{hlgs ljZjf; / ;xof]u, sfg"g sfof{Gjog, ck/fw lgoGq0f / 

/f]syfd tyf ;fj{hlgs ;'Joj:yf sfod u/L hgtf / ;DklQsf] /Iff ug]{ k|d'v sfo{ k|x/L 

;ª\u7gsf] xf] . /fHoåf/f k|bfg ul/g] ;fj{hlgs ;'/Iffsf ;Gbe{df k|x/L ;bf cu|kª\lQmdf /xG5 . 

;j{;fw/0fsf] b}lgsdL k|x/Lsf] lqmofsnfksf] k|ToIf jf k/f]If ;DaGw /xG5 .  

-v_ jf?0f zfvf M kmfo/ kmfO6/x¿ / Kof/fd]l8sx¿n] ;d'bfox¿nfO{ cfuf] / cGo 

cfktsfnLgaf6 hf]ufpg sfd u5{g\ . ltgLx¿n] klg lrlsT;f cfktsfnLg k|ltlqmof / 

cfkt\sfnLg lrlsT;f x]/ljrf/ k|bfg ug]{ ub{5g\ .  

-u_ cfktsfnLg lrlsT;f ;]jfx¿ M cfktsfnL lrlsT;f ;]jf k|bfos lgsfox¿n] la/fdL jf 

3fOt] ePsf JolQmx¿nfO{ cfktsfnLg lrlsT;f x]/rfx / oftfoft k|bfg u5{g\ .  

-u_ cfktsfnL Joj:yfkg Ph]G;Lx¿ M oL Ph]G;Lx¿ k|fs[lts k|sf]k, cftª\sjfbL cfqmd0fx¿ / 

;fj{hlgs :jf:Yo ;ª\s6x¿ h:tf cfktsfnLg / k|sf]kx¿sf] ;dGjo / k|ltlqmofsf] nflu 

lhDd]jf/ 5g\ .  

-ª_ /fli6«o ;fOj/–;'/Iff Ao"/f] M /fli6«o dxŒjk"0f{ k"jf{wf/, ;+j]bgzLn hfgsf/L / 

gful/sx¿nfO{ ;fOa/ vt/fx¿nfO{ hf]ufpg /fli6«o ;fOa/–;'/Iff Ao"/f]n] dxŒjk"0f{ e"ldsf lgjf{x 

ub{5 .  

-r_ afn ;'/Iff ;]jfx¿ M afn b'Jo{jxf/ / a]jf:tfsf] l/kf]6{x¿ 5fglag ug{ afn ;'/Iff ;]jfx¿ 

/ /fli6«o :t/sf] dlxnf tyf afnaflnsf cfof]u u7g u/L lqmoflzn /x]sf] 5 . o;n] aRrfx¿nfO{ 

;'/lIft /fVg d2t / kl/jf/x¿nfO{ ;]jf k|bfg ub{5 .  
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dlxnf, afnaflnsf, pTkLl8t, e"ldxLg, åGå kLl8t, k'g:yf{lkt ;d"xx¿sf kIfdf sfd ug{sf nflu 

ljleGg lgsfo / cfof]ux¿sf] :yfkgf ul/Psf 5g\ . oL lgsfo / cfof]ux¿sf] ljz]if e"ldsf, 

lhDd]jf/L / sfo{x¿ 5g\  t/ ;a}n] JolQm / ;d'bfosf] ;'/Iff ;'lglZrttf ug{ sfd u5{g\ . oLdWo] 

w]/} Ph]G;Lx¿;Fu pgLx¿sf] ;]jfx¿sf] af/]df yk hfgsf/Lsf] nflu cfˆg} j]a;fO6x¿ ;~rfng 

u/]sf 5g\ . w]/}h;f] x6nfOgx¿ 5g\ h;df ;d:ofx¿sf] af/]df ph'/L ug{ jf d2t vf]Hg sn ug{ 

;lsG5 .  

lzIfsnfO{ yk lgb]{zgM  

:yfgLo :t/df pknAw ;'/Iff lgsfosf] hfgsf/L u/fpg'xf];\ . ;'/Iff lgsfon] ug]{ sfo{x¿  

n]Vg'xf];\ .  

 

cEof; M 
   

!= tnsf k|Zgx¿sf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ xfdLnfO{ lsg ;'/Iff cfjZos k5{ <   

 -v_ ;'/Iff lgsfosf s'g} b'O{cf]6f pbfx/0f lbg'xf];\ .   

 -u_ jf?0f zfvfsf] sfd s] xf] <  

@= tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

 -s_ g]kfnL k|x/Lsf] sfd s]  xf] <  

 -v_ tkfO{Fsf] gu/df ePsf] s'g} Ps ;'/Iff lgsfon] ug]{ sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .  

 

 

 
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PsfOM !)     :yfgLo dft[efiffsf] cWoog               sfo{306f M !@ 

kf7 M ! 

gfd / ;j{gfdsf zAbx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• cfˆgf] dft[efiffdf gfd, ;j{gfd -zAbju{_sf] klxrfg / k|of]u ug{ . 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dft[efiffdf gfd / ;j{gfd -zAb ju{_ sf] klxrfg / k|of]u ug{ cEof; ug{ . 

 

kf7sf] gd'gf M  
 
 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 
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kf7 M @ 

dft[efiffdf uGtLsf zAbx¿  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dft[efiffdf cª\ssf] hfgsf/L lbg .  

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dft[efiffdf ! b]lv ^) ;Dd uGtL ug{ cEof; u/fpg] . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 

 
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kf7 M # 

k'?if, jrg / sfn  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• dft[efiffdf k'?if, jrg / sfncg';f/ zAbx¿sf] k|of]u ug{ .   

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• dft[efiffdf k|of]u x'g] zAbx¿ k'?if, jrg / sfn cg';f/ 5'6\ofpg] / k|of]u ug]{ cEof;  

ug]{, 

 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 

 
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kf7 M $ 

eflifs tyf hftLo ljlzi6 ;+:s[lt  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• eflifs tyf hftLo ljlzi6 ;+:s[ltsf] klxrfg / ;+/If0fdf of]ubfg ug{ .  

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• eflifs tyf hftLo ljlzi6 ;+:s[ltsf] k|of]u / ;+/If0fsf gd"gfx¿ vf]hL k|bz{g ug]{ .  

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 
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kf7 M % 

;d'bfo / dxŒjk"0f{ :yfg  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• hftLo ;d'bfo tyf dxŒjk"0f{ :yfgx¿ klxrfg ug{ .  

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• hftLo ;d'bfo tyf dxŒjk"0f{ :yfgx¿sf] gfdfs/0f;Fu hf]l8Psf syfx¿ eGg k|:t'lt u/L 

hfgsf/L u/fpg] . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 
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kf7 M ^ 

;d'bfo / dxŒjk"0f{ :yfg  
 

o; kf7sf] ;xhLs/0f kZrft\ ljBfyL{x¿df lgDglnlvt l;sfO pknlAw xfl;n x'g] ck]Iff ul/Psf] 

5 M  

• efiff, ;+:s[ltsf] ;+/If0fdf ljleGg lgsfosf] e"ldsf klxrfg ug{ . 

 

l;sfO ;xhLs/0f M  

• efiff, ;+:s[ltsf] ;+/If0fdf :yfgLo ;/sf/ / ;d'bfosf] e"ldsf atfpg] . 

 

 

kf7sf] gd'gf M  

 

kf7ut l;sfO pknlAw / ;d'bfodf afx'No dft[efiffsf] cfwf/df lzIfs :jod\n] kf7 tof/ ug]{ . 
 
 

 

cEof; M 
   

 

kf7sf cfwf/df cEof;sf nflu k|Zgx¿ tof/ ug]{ . 

 

 
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ljBfyL{ d"Nofª\sg tyf k|Zg lgdf{0f of]hgf -sIff M ^–*_ 

!= ;}4flGts k/LIff M  
              k"0ff{ª\s M %) 

PsfO 
clt 5f]6f]  -Ps jfSodf pQ/ 

cfpg]_ k|Zgx¿ 
5f]6f] pQ/ cfpg] 

k|Zgx¿ 
nfdf]] pQ/ cfpg] k|Zgx¿ 

! ! !  

@  ! ! 

# ! !  

$ ! @  

%  ! ! 

^ ! ! ! 

&  ! !  

* ! !  

(  ! ! 

hDdf  %×! = % !)×# = #) 
#×% = !% 

-% cf]6f k|Zg ;f]wL # cf]6f dfq ug{ nufpg]_ 
k|To]s k|sf/sf k|Zg lgdf{0f ubf{ 1fg, af]w, l;k / pRr bIftf dfkg ug]{ lsl;dsf k|Zg ;d]6\g'kg]{5 . 

 

gf]6 M PsfO – !) -dft[efiffsf] cWoog_ nfO{ cfGtl/s d"Nofª\sgdf ;dfj]z ul/Psf] 5 .  
 

@= cfGtl/s d"Nofª\sg M  
 qm=;+=  sfo{ ljj/0f cª\sef/  s}lkmot 

!= sIffdf pkl:ylt  $  

@= sIff sfo{÷u[xsfo{  %  

#= ;d"x lgdf{0f / ;d"x sfo{df ;xeflutf / k|:t'lt ^  

$= kl/of]hgf sfo{  !)  

%= /rgfTds sfo{  %  

^= Jojxf/ kl/jt{g  %  

&= :ynut cWoog÷cjnf]sg e|d0f k|ltj]bg / k|:t'lt  %  

*= dft[efiff ;DaGwL 1fg / k|:t'lt  !)  
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xfd|f] n]6fª, sIff–& 

;Gbe{ u|Gy;"rLx¿ 

g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ g]kfn ;/sf/ 

g]kfn ;/sf/ ljBfno lzIffsf] /fli6«o kf7\oqmd k|f¿k, @)&^, lzIff lj1fg 

tyf k|ljlw dGqfno, kf7\oqmd ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eQmk'/ . 

g]kfn ;/sf/,  n]6/ u|]l8ª lgb{]lzsf, @)&*, lzIff lj1fg tyf k|ljlw dGqfno, 

kf7\oqmd ljsf; s]Gb|, ;fgf]l7dL eQmk'/ . 
g]kfn ;/sf/,  :yfgLo kf7\oqmd ljsf; tyf sfo{fGjog dfu{bz{g 

(dft[efiff;lxt), @)&^, lzIff lj1fg tyf k|ljlw dGqfno, kf7\

oqmd ljsf; s]b|, ;fgf]l7dL eQmk'/. 

n]6fª gu/kflnsf, df]/ª cfwf/e"t lzIff, :yfgLo kf7\oqmd sIff (! - *) xfd|f] n]6fª, 

@)&*  

n]6fª gu/kflnsf, df]/ª kflnsf :t/Lo lzIff kfZj{lrq, @)&(  

n]6fª gu/kflnsf, df]/ª xfd|f] n]6fª,  :yfgLo ;Gbe{ ;fdu|L, :yfgLo kf7\oqmd sIff ! - * 
 


