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पाʬĐमः  आधारभूत िश¢ा, èथानीय पाɫ यĐम (क¢ा १- ८ )  

ǒवषयः  हाĨो लेटाङ (Our Letang) 

Ĥकाशकः  लेटाङ नगरपाǓलका लेटाङ, मोरङ 

Ĥमखु सãलाहकारः  नगर Ĥमखु Įी शंकर राई 

सãलाहकारः  नगर उप Ĥमखु Įी कृçणकुमारȣ पोखरेल Ǔनरौला 

सãलाहकारः  Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत Įी अÍयतुĤसाद दाहाल 

 

पाɫ यĐम Ǔनमा[ण काय[दल सदèयहǾः 

संयोजकः   उपसिचव Įी कृçणराज राई 

सदèयः   अǓधकृत èतर छैठɊ Įी सिʷता खनाल 

सदèयः   िश¢क - Įी कृçण िघǓमरे 

सदèयः  कàÜयटुर अपरेटर Įी æयामकुमार राई 

भाषा सàपादनः  िश¢क - Įी पशु[राम Ǔनरौला 

              िश¢क - Įी टंक Ĥसाद बराल 

Ĥकाशकः  

लेटाङ नगरपाǓलका  

नगर काय[पाǓलकाको काया[लय लेटाङ, मोरङ। 

 

सवा[Ǔधकारः Ĥकाशकमा Ǔनǒहत 

 

नगर काय[पाǓलकाबाट ǓमǓत २०७८।१२।२३ मा èवीकृत  

 

मġुणः २०० ĤǓत 

मġुकः सगरमाथा छापाखाना¸ ǒवराटनगर-8¸ मोरङ 

 

Ĥथम सèकरणः ǒव. सं. २०७८ (लेटाङ नगरपाǓलकाको Ǔलिखत èवीकृǓतǓबना यसको पूरै वा आंिशक भाग हबुह ु

Ĥकाशन गन[ वा पǐरवत[न गरेर Ĥकाशन गन[ पाइने छैन ।) 

 

ĤाǒवǓधक सहयोगः Įी हǐरĤसाद Ǔनरौला (उप सिचव) : िश¢ा ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय, Ǔसंहदरबार, काठमाडɊ । 

 

 

 



 
 

भǓूमका 

िश¢ालाई Ǒदगो ǒवकास र समǒृƨको आधारको Ǿपमा Ǔलइएको छ । िश¢ाबाट देश ǒवकासको लाǓग आवæयक 

मानव संसाधनको ǒवकास हÛुछ। समाज सधुारका लाǓग द¢ र ससंुèकृत जनशिƠ तयार गन[ Ǒदगो सोचमा आधाǐरत 

िश¢ा नीǓत, योजना र काय[Đम तजु[मा गरȣ काया[Ûवयन अपǐरहाय[ता रहेको छ।नेपाल सरकारको िश¢ा नीǓत, Ĥदेश 

सरकारको िश¢ा ǒवकास नीǓत र नगर िश¢ा नीǓतको काया[Ûवयनमा आवæयक èथानीय ऐन, Ǔनयम र काय[ǒवǓधहǾको 

Ǔनमा[ण र काया[Ûवयन गन[ नगरपाǓलकाले आÝनो संवैधाǓनक एवम ्कानूनी दाǒयǂव पूरा गन[ ǒĐयाशीलताका साथ 

Ĥयास गǐररहेको छ।िश¢ाको माÚयमबाट åयिƠ र समाजमा रहेका सàभावनाहǾको उजागर गनु[ पद[छ। समाजमा 

रहेको असमानताहǾको अÛ×य गरȣ समतामूलक समानता र समावेशी ǒवकासमाफ[ त देश ǒवकास गन[ िश¢ाको 

महǂवपूण[ भǓूमका रहÛछ। सामािजक Ûयायका लाǓग आधारभतू क¢ाहǾदेिख नै åयिƠगत स¢मता ǒवकासका 

अǓतǐरƠ समािजक सàमान, सÙ भाव र नैǓतक तथा कानूनी दाǒयǂवहǾ Ǔनवा[ह गन[ सÈने िश¢ा Ǒदनपुद[छ। िश¢ाको 

माÚयमबाट समाजका गलत संèकार र ǒवकृǓतहǾको पǒहचान र अÛ×य गन[ सÈने ¢मता ǒवकास गनु[ पद[छ।  

मानव अǓधकार र लोकतÛğको ǒवƳåयापी मूãय र माÛयताहǾ पǒहचान गराई राƶ र जनताको वहृƣर ǒहतमा योगदान 

गन[ सÈने नागǐरकको ǒवकास गनु[ िश¢ाको महǂवपूण[ काय[ हो।हाĨा परàपरागत मूãय माÛयताको पǒहचान तथा 

ǒवकास गनȶ र ×यसमा आधǓुनक ĤǒवǓधको समिुचत Ĥयोगको नीǓत माफ[ त åयिƠको ĤǓतèपधȸ ¢मता ǒवकास गनु[ 

पद[छ। तीनै तहको नीǓत, योजना र काय[Đमको तादा×àयता, अÛतर आबƨता र Ǒदगोपनको आवæयƠा पद[छ।देशको 

आवæयकताअनसुार बालबालȣकाको अपेि¢त ¢मता ǒवकास गन[ पाɫ यĐम महǂवपूण[ योजना हो ।पाɫ यĐम िश¢ाको 

उƧेæय ĤाƯ गन[ ǒवƭथȸको स¢मता हाǓसल गन[ आवæयक ǒवषयवèत ुर Ǔसकाइ ǒĐयाकलापहǾको ǒवèततृ योजना 

हो।यसमा Ǔसकाइका लाǓग क¢ाकोठा र क¢ाबाǒहर गन[ आवæयक ǒĐयाकलाप समावेश गǐरएको हÛुछ। Ĥारàभमा 

िश¢क वा गǾुको योजना अनसुार Ǔसकाइ योजना तयार हनुे गरेको Ǔथयो। ǒवकास Đमसगैँ यसको ǒवकासमा पǓन 

ǒवǓभǏ ǓसƨाÛत तथा मूãय माÛयताहǾ èथाǒपत भएको छ। पाɫ यĐम ǒवकास र काया[Ûवयनको Đममा आवæयकता 

पǒहचान, सरोकारवालाको सहभाǓगताका, समावेशीकरण र अपन×व जèता गणुा×मक प¢ले èथान पाउन थालेको छ। 

िश¢ामा ǒवकेÛġȣकरणको अßयाससँगै èथानीय èतरमै पाɫ यĐमको ǒवकास र काया[Ûवयन गनȶ िजàमेवारȣ ǒवƭालय 

सàम आएको हो। èथानीय पाɫ यĐम केÛġȣय पाɫ यĐमसँगै काया[Ûवयन गǐरÛछ तसथ[ यो राǒƶय पाɫ यĐमको एक 

अǓभǏ अǍ हो।बालबालȣकाहǾले घर, पǐरवार, मातभृाषा तथा èथानीय पǐरवेशमा ǒवकास गरेका अवधारणा र £ान 

भÖडारको सदपुयोग गरȣ नयाँ अवधारणा तथा £ानको Ǔसकाइमा उनीहǾको आ×म ǒवƳास बढाउँदै गणुा×मक वǒृƨ 

गनु[ èथानीय पाɫ यĐम उपयोगी हनुे अपे¢ा गǐरएको छ।  

नेपालको संǒवधान, २०७२, èथानीय सरकार सʶालन ऐन,२०७४, िश¢ा ऐन, २०२८(संशोधन समेत), िश¢ा 

Ǔनयमावलȣ, २०५९(संशोधन समेत), ǒवƭालय िश¢ाको राǒƶय पाɫ यĐम ĤाǾप, २०७६, èथानीय पाɫ यĐम 

ĤाǾप,२०७१,  आधारभतू तह (क¢ा १-३) को पाɫ यĐम, २०७६, आधारभतू िश¢ा पाɫ यĐम (क¢ा ४-५), २०७६, 

आधारभतू िश¢ा क¢ा (६-८) पाɫ यĐम २०७७, माÚयǓमक िश¢ा पाɫ यĐम, २०७७ काया[Ûवयनको चरणमा रहेको 



 
 

छ।उिãलिखत कानून तथा नीǓतले Ǔसज[ना गरेको दाǒयǂवहǾ पूरा गदȷ गणुा×मक िश¢ा Ĥदान गनȶ Đममा 

नगरपाǓलकाले सरोकारवालाको सहभाǓगतामा हाĨो लेटाङ (Our Letang )ǒवषयको èथानीय पाɫ यĐम ǒवकास र 

काया[Ûवयनमा ãयाएको छ ।हाĨो लेटाङको पाɫ यĐममा èथानीय पǐरवेशको समĒ िचनारȣ गराउने र सधुार गनु[पनȶ 

प¢हǾलाई ǒवǓभǏ क¢ाका ǒवषयवèतमुा समावेश गǐरएको छ। सÌ घ, Ĥदेश र èथानीय सरकारबीच िश¢ा ¢ेğमा 

सहअिèत×व, समÛवय, सहकाǐरता र साझेदारȣ ǒवकास गन[ पाɫ यĐम सहयोगी हनेु अपे¢ा गǐरएको छ।  

िश¢ालाई संǒवधानमा åयवèथा भएको नागǐरकको मौǓलक हक, आधारभतू आवæयकता, राÏयको दाǒयǂव,समǑृƮको 

आधार एवम ् ǒवकासको महǂवपूण[ सूचकको Ǿपमा ǒवकास गन[ लेटाङ नगरपाǓलकाको ĤाथǓमक आवæयकताहǾ 

समावेश गरȣ तयार भएको यो पाɫ यĐम एक जीवÛत दèतावेजको Ǿपमा रहने हुँदा यसको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 

र समय सापे¢ सधुार गन[ सबै प¢को सकारा×मक सहयोग र सझुावको अपे¢ा गǐरएको छ। 

लेटाङ नगरपाǓलकामा रहेको ǒवǒवधताको अवèथाअनसुार सबै प¢को सझुाव समेÒने र सहभाǓगतामूलक पƨǓतबाट 

आवæयकता पǒहचान र ĤाथǓमकȧकरण गरȣ पाɫ यĐमको èवǾप Ǒदन काम गनȶ काय[दलका सदèयहǾ र केÛġȣय 

Ǔनकायका ǒव£ कम[चारȣलाई नगरपाǓलकाको तफ[ बाट ǒवशेष धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु।èथानीय पाɫ यĐम ǒवकासलाई 

महǂव Ǒदई सãलाह सझुाव Ĥदान गनु[हनुे नगर उपĤमखु, सàपूण[ जनĤǓतǓनǓधहǾ, नगरका कम[चारȣ वग[, राजनीǓतक 

दलका नेत×ृव वग[,उƭोग वािणÏय सÌ घका पदाǓधकारȣ, सामदुाǒयक वनका पदाǓधकारȣ, सहकारȣ सÌ घसंèथाका 

पदाǓधकारȣ, िश¢ा सǓमǓतका पदाǓधकारȣ, नागǐरक समाज, गैर सरकारȣ संèथाका पदाǓधकारȣ, ǒवǓभǏ जातीय तथा 

धाǓम[क सÌ घ संèथाका पदाǓधकारȣ, ĤाÚयापक, ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓतका पदाǓधकारȣ, िश¢कका पेशागत 

सÌ घसंगठन, लेटाङ Üयाåसन,ĤधानाÚयापक, िश¢क, बाल Èलवका पदाǓधकारȣ, अǓभभावक, ǒवƭाथȸ भाइबǒहनी र सबै 

सरोकारवालालाई नगरपाǓलकाको साथै åयिƠगत तफ[ बाट हाǑद[क धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु। 

२०७८ चैğ 

शंकर राई 

नगर Ĥमखु 

लेटाङ नगरपाǓलका, मोरङ 
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१.  पǐरचय 

पाɫ यĐमको ǒवकास £ान तथा ĤǒवǓधको ǒवकास र ǒवèतार,राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय सÛदभ[हǾ, समसामǒयक 

समाजका आवæयकता, èथानीय पǐरवेश तथा åयिƠको आवæयकता समेतको आधारमा गǐरÛछ। भगूोल, 

इǓतहास, समाजको धाǓम[क सांèकृǓतक प¢ र आǓथ[क प¢ले समेत पाɫ यĐम Ĥभाǒवत हÛुछ। पाɫ यĐम 

ǒवकासमा राǒƶय र अÛतरा[ǒƶय आवæयकतालाई मÉुय ǒवषय बनाईएको हÛुछ। नेपाल ǒवǒवधतायƠु देश 

भएकोले यस Ĥकारको ǒवǒवधताको सàबोधन गन[ केÛġबाट ǓनǓम[त पाɫ यĐमले माğ कǑठनाइ हनेु भएकोले 

èथानीय èतरका आवæयकतालाई èथान Ǒदनका लाǓग èथानीय पाɫ यĐम ǒवकास र काया[Ûवयन गन[ èथानीय 

तह र ǒवƭालयलाई Ǒदइएको छ । ǒवƭालय िश¢ाको राǒƶय पाɫ यĐम ĤाǾप, २०७५ मा èथानीय 

पाɫ यĐमलाई महǂवपूण[ èथान Ǒदन आवæयक रहेको उãलेख गǐरएको छ। आधारभतू तह (क¢ा १-३) 

आधारभतू िश¢ा पाɫ यĐम २०७६ क¢ा ४-५र आधारभतू तह क¢ा ६-८ मा समेत èथानीय भाषा वा 

ǒवषयको पाɫ यĐम रहने åयवèथा गǐरएको छ।िश¢ा ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालयले Ĥकाशन गरेको èथानीय 

पाɫ यĐम ǒवकास तथा काया[Ûवयन माग[दश[न (मातभृाषासǒहत), २०७६ ले हाĨो लेटाङ ǒवषयको पाɫ यĐम 

Ǔनमा[ण आवæयकता पǒहचान र ǒवषयवèत ुछनोटका ǒĐयाकालाप सʶालनमा आधार Ĥदान गरेको छ। 

हाĨो लेटाङ ǒवषयको पाɫ यĐम नगरपाǓलकाको ǒवǒवधताको पǐरचय गराई ǓसकाǾको èथानीय अनभुवलाई 
Ǔसकाइमा Ĥयोग गदȷ èथानीय मौǓलकपन, Ǔसप, İोत साधन, मातभृाषा र सàपदाहǾको पǒहचान, संर¢ण र 
ǒवकासमा सहयोगी धारणाको ǒवकास गनȶ साधन हो ।क¢ा १-३ सàम साƯाǒहक ५ पाʬघÖटा र वाǒष[क 
१६० काय[घÖटा, क¢ा ४- ८ सàम साƯाǒहक ४ पाʬघÖटा र वाǒष[क काय[घÖटा १२८ Ǔनधा[रण गǐरएको 
छ।पाɫ यĐमको उƧेæय राǒƶय पाɫ यĐमले Ǔलएको राǒƶय उƧेæय पूरा गन[ सहयोग हनुे गरȣ Ǔनधा[रण 
गǐरएको छ। ǒवǓभǏ ǒवषय ¢ेğका ǒवषयवèतलुाई एउटै ǒवषयको अलग अलग ¢ेğमा राखी एकȧकृत 
ǒवषयवèत ुभएको पाɫ यĐम तयार गǐरएको छ।मातभृाषाको एकǾपता नभए पǓन ǒवƭालयले आÝनो ¢ेğको 
बाहãुय रहेको मातभृाषाको िश¢णका लाǓग कुनै एक भाषाको िश¢ण गन[ सǒकने ǒवषय ¢ेğको åयवèथा 
गǐरएको छ।हाĨो लेटाङ ǒवषयको ǒवषयवèतहुǾ क¢ा १ देिख क¢ा ८ सàम लàबीय र सामािजक ǒव£ान 
ǒवषयहǾसँग ि¢Ǔतजीय सàबÛध रहने गरȣ छनोट गǐरएको छ। Ǔसकाइ सहजीकरण ĤǒĐया बालकेिÛġत 
ǒĐयाकलापको अलावा ¢ेğ अवलोकन ħमण तथा ĤǓतवेदन र ǒव£हǾसँग अÛतरǒĐया गǐरने छ।मूãयाǋन 
ĤǒĐया आधारभतू तह क¢ा १-३ का लाǓग ǒवƭाथȸ मूãयाǋन माग[दश[न २०७६, लेटर ĒǓेडङ Ǔनदȶिशका 
२०७८ र ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋनका ĤǒĐया तथा मापदÖडको Ĥयोग गǐरने छ। 

२.  èथानीय पाɫ यĐमको औिच×य 

राǒƶय पाɫ यĐम ĤाǾप, २०७६तथा आधारभतू तह क¢ा १-३, क¢ा ४-५ र क¢ा ६-८ को पाɫ यĐमलाई 

पूण[ता Ǒदन । लेटाङ नगरपाǓलका ¢ेğǓभğ रहेका राǒƶय अÛतरा[ǒƶय महǂवका ĤाकृǓतक, ऐǓतहाǓसक, 

साèंकृǓतक,आǓथ[क र भाǒषक ǒवषयहǾको पǒहचान, संर¢ण, उपयोग र ǒवकास गन[ ǒवƭालय तहदेिख नै 

अवधारणाको ǒवकास गन[।पाɫ यĐमको राǒƶय उƧेæय पूरा गन[।ǓसकाǾको अनभुव तथा èथानीय Ǔसकाइलाई 

सामाÛयीकरण गरȣ Ǔसकाइको गणुèतर बढाउन।èथानीय ǒवƭाथȸ, बǒुƨजीवी, समाजसेवी, िश¢क, राजनीǓतक 

नेत×ृव, जातजाǓत, धाǓम[क,सांèकृǓतक र ǒवषयगत ¢ेğका अगवुा तथा ǒव£हǾको सहभाǓगता र अपन×व 

Ǔलन।èथानीयèतरमा पाɫ यĐमसàबÛधी ¢मता ǒवकास गन[।राǒƶय पाɫ यĐमको Ǔसकाइलाई èथानीयसàम 
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र èथानीय Ǔसकाइलाई राǒƶयसàम सामाÛयीकरण गरȣ िश¢ण Ǔसकाइलाई åयवहारसँग जोÔन।िश¢ाको 

नीǓतगत तथा काननुी åयवèथालाई Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गरȣ योÊय नागǐरकको आधार तयार गन[। 

३. पाɫ यĐम ǒवकास तथा पǐरमाज[न ĤǒĐया 

नगर काय[पाǓलकाबाट हाĨो लेटाङ (OUR LETANG) ǒवषयको èथानीय पाɫ यĐम èवीकृत गरȣ काया[Ûवयनमा 

ãयाइएको छ।èथानीय पाɫ यĐम ǒवकाससंग सàबिÛधत दèतावेजहǾको अÚययन गरȣ èथानीय आवæयकता 

पǒहचान गन[ नगरèतर र वडा तथा टोलèतरमा लि¢त समूह छलफल र Ĥưावलȣ माफ[ त आवæयकता 

सǋलन र ताǓलकȧकरण गरȣ अǓधक मागको ¢ेğ Ǔनधा[रण गǐरएको छ।अÛतरǒĐया र छलफलमा èथानीय 

जनĤǓतǓनǓध, राजनीǓतक दल, ǒवǓभǏ सÌ घ संèथा, िश¢क, ǒवƭाथȸ र अǓभभावकको सहभाǓगता गराईएको 

छ। पाɫ यĐममा समावेश गǐरएको ǒवषयवèत ु èथानीय आवæयकताको आधारमा èथानीय िश¢क तथा 

ǒवषयगत ǒव£हǾबाट छनोट गǐरएको छ। यसको काया[Ûवयन र सÛदभ[ समĒी तथा पाʬपèुतक èथानीय 

èतरबाट नै åयवèथा गन[ सǒकने गरȣ छनोट गǐरएको छ। पाɫ यĐममा समावेश गǐरएको ǒवषयवèतकुो ¢ेğ 

तथा Đमलाई ĤाǒवǓधक Ǿपबाट परȣ¢ण तथा सãलाह र सझुावको लाǓग नेपाल सरकारको पाɫ यĐम 

अǓधकृतको समेत लामो अनभुव भएको उपसिचवलाई ǒव£ सãलाहाकार राखी ĤाƯ सझुावलाई समावेश 

गǐरएको छ। 

यो पाɫ यĐम लेटाङ नगरपाǓलकाका सबै Ĥकारका ǒवƭालयहǾमा काया[Ûवयन हनेुछ।पǒहलो चरणमा शैि¢क 

सğ २०७९ देिख क¢ा १,२,६र ७ मा दोİो चरणमा शैि¢क सğ २०८० देिख क¢ा ३,४,५ र ८ मा 

काया[Ûवयन गरȣ क¢ा १-८ मा लाग ुगǐरने छ।पाɫ यĐम गǓतशील ǒवषयको Ǿपमा राǒƶय पाɫ यĐममा 

हनेु पǐरमाज[नबाट गǐरने संशोधनका साथै ३ वष[मा सामाÛय संशोधन र ५ वष[पǓछ संशोधन वा नयाँ Ǔनमा[ण 

समेत गन[ सǒकने छ।èथानीय मातभृाषाहǾको माग आवæयकता बढȣ भएको ¢ेğमा मातभृाषाको पाɫ यĐम 

Ǔनमा[ण र काय[Ûवयनको काम समेत गन[ सǒकने छ।पाʬपèुतक र सÛदभ[ सामĒीहǾ ǒवकास गनȶ योजना 

रहेको छ। 

४. पाɫ यĐम ǒवकासमा अवलàबन गǐरएका ǓसƨाÛतहǾ 

èथानीय आवæयकता, राǒƶय पाɫ यĐमको आवæयकता, ǒवƭाथȸको Ǿची तथा ¢मता, èथानीय तह र 

ǒवƭालयको स¢मताको आधारमा ǒवकास गǐरएको यो पाɫ यĐम Ǔनàन मूãय माÛयतामा आधाǐरत भइ Ǔनमा[ण 

गǐरएको छः 

èथानीय आवæयकताको ǓसƨाÛत, स¢मताको ǓसƨाÛत, सहभाǓगताको ǓसƨाÛत, Ǔसकाइ अनभुव आदानĤदानको 

ǓसƨाÛत, एकȧकृत ǒवषयवèतकुो ǓसƨाÛत, èथानीय स¢मता ǒवकासको ǓसƨाÛत, अÛतर ǒवषय सàबÛधको 

ǓसƨाÛत, केÛġ र èथानीयको पǐरपूरक ǓसƨाÛत आǑद ।  

५  पाɫ यĐमको ढाँचा 

èथानीय आवæयकताको धेरै ¢ेğ र ǒवधाका अवधारणा तथा ǓसƨाÛतहǾलाई एउटै ǒवषय (हाĨो लेटाङ) मा 

अÚययन गन[ एकȧकृत ǒवषय (Integrated subject)को ढाँचामा यो पाɫ यĐम ǒवकास गǐरएको छ।यसमा 
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èथानीय ĤाकृǓतक, आǓथ[क, सामािजक, शैि¢क, मातभृाǒषक, ĤशासǓनक तथा राजनीǓतक संरचना र ǒवपÙका 

ǒवषयवèतहुǾ एकȧकृत गǐरएको छ। 

६  ǒवƭालय िश¢ाको राǒƶय उƧæेय 

राǒƶय पाɫ यĐम ĤाǾप, २०७६ अनसुार ǒवƭालय िश¢ाका राǒƶय उƧेæयहǾ Ǔनàनानसुार हनेु छन ् : 

क) Ĥ×येक åयिƠमा अÛतǓन[ǒहत ĤǓतभा Ĥèफुटन गरȣ åयिƠ×व ǒवकास गनȶ, 

ख) सǎीय लोकतािÛğक गणतÛğका मूãय तथा माÛयताĤǓत ĤǓतबƨ, राƶ र राǒƶयताĤǓत वफादार, 

èवाǓभमानी, सामािजक तथा सांèकृǓतक ǒवǒवधतालाई सàमान गनȶ, चǐरğवान ्, नैǓतकवान ् एवम ् िजàमेवार 

नागǐरक तयार गनȶ, 

ग) ĮमĤǓत सàमान एवम ् सकारा×मक सोच भएका, रोजगार तथा èवरोजगारउÛमखु, उ×पादनशील, उƭमशील 

र ǓसपयƠु नागǐरक तयार गनȶ, 

घ) åयिƠको सामािजकȧकरणमा सहयोग गदȷ सामािजक सÙ भाव तथा सǒहçणतुा र राǒƶय एकता सǺुढ गन[ 

सहयोग पâु याउने, 

ङ) ĤाकृǓतक तथा राǒƶय सàपदा र पया[वरणको संर¢ण, सàबƨ[न र सदपुयोग गदȷ Ǒदगो ǒवकासमा योगदान 

गनȶ सचेत नागǐरक तयार गनȶ, 

च) Ĥ×येक åयिƠमा शािÛत, मानव अǓधकार, समानता, समावेिशता र सामािजक Ûयायका माÛयताअनǾुपको 

आचरण ǒवकास गरȣ समतामूलक, समावेशी, Ûयायपूण[ र समाजवादउÛमखु राƶ Ǔनमा[णमा मƧत गनȶ, 

छ) राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय èतरमा ĤǓतèपधȸ, आधǓुनक सूचना तथा सʶार ĤǒवǓध Ĥयोग गन[ सÈने 

ǒवƳपǐरवेश सहुाउँदो द¢ जनशिƠ तयार गनȶ, 

ज) वै£ाǓनक अवधारणा, तØय, Ǔसप, ǓसƨाÛत तथा ĤǒवǓधको Ĥयोग गन[ सÈने वै£ाǓनक सझुबझु भएका र 

खोज तथा अनसुÛधानमखुी जनशिƠ तयार गनȶ, 

झ) रचना×मक तथा समालोचना×मक िचÛतन गनȶ, जीवनोपयोगी Ǔसप भएका, सǒहçण ुर भाǒषक स¢मतामा 

Ǔनपूण[ नागǐरक तयार गनȶ, 

ञ) नेपालȣ मौǓलक कला, संèकृǓत, सौÛदय[, आदश[ तथा वैिशçʫहǾको संर¢ण, सàबƨ[न र ǒवèतारतफ[  

अǓभĤǐेरत भई नेपालȣ पǒहचानĤǓत गौरव गनȶ नागǐरक तयार गनȶ 

ट) जलवाय ुपǐरवत[न तथा ĤाकृǓतक एवम ् मानव Ǔसिज[त ĤकोपĤǓत सचेत रहȣ सàभाǒवत जोिखम Ûयूनीकरण 

तथा ǒवपɮ  åयवèथापन गन[ स¢म नागǐरक तयार गनȶ, 

ठ) सामािजक Ûयायमा आधाǐरत समƨृ राƶ Ǔनमा[णका Ǔनिàत आवæयक मानव संसाधनको ǒवकास गनȶ। 

७. ǒवƭालयको तहगत संरचना 

राǒƶय पाɫ यĐम ĤाǾप, २०७६ ले ǒवƭालय िश¢ालाई आधारभतू र माÚयǓमक गरȣ दईु तहमा बाँडेको छ। 

आधारभतू तहको क¢ा १ मा Ĥवेश गनु[पूव[ १ वष[को Ĥारिàभक बालǒवकास िश¢ाको åयवèथा हनुे छ ।  
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ǒवƭालय िश¢ाको संरचनामा क¢ा १ देिख ८ सàम गरȣ आठ वष[ अवǓधको आधारभतू िश¢ा र क¢ा ९ 

देिख १२ सàमको चार वष[ अवǓधको माÚयǓमक िश¢ा कायम गǐरएको छ । माÚयǓमक िश¢ा साधारण, 

ĤाǒवǓधक तथा åयावसाǒयक र परàपरागत गरȣ तीन धारको हनेुछ।  

माÚयǓमक िश¢ाको ĤाǒवǓधक तथा åयावसाǒयक धारतफ[  थप एक वष[ अवǓधको åयावहाǐरक अßयास समेǒटने 

छ । ǓसकाǾको उमेर, Ǔसकाइ ¢मताèतर तथा बालमनोǒव£ान समेतलाई आधार मानी ǒवƭालय िश¢ाको 

तहगत र क¢ागत संरचना Ǔनàनबमोिजम Ǔनधा[रण गǐरएको छ : 

ताǓलका १ : ǒवƭालय िश¢ाको तहगत र क¢ागत संरचना 

ǒवƭालयको तह क¢ा उमेर समूह Ǔसकाइ ¢मताèतर 

Ĥारिàभक बालǒवकास तथा 
िश¢ा 

Ĥारिàभक बालǒवकास 
तथा िश¢ा 

४ वष[  

आधारभतू  क¢ा १-३ ५ देिख ७ तह 1 

क¢ा ४-५ ८ देिख ९ वष[सàम तह 2 

क¢ा ६-८ 10 देिख 12 वष[सàम तह 3 

माÚयǓमक क¢ा 9-10 13 देिख 14 वष[सàम तह ४ 

क¢ा 11-12 15 देिख 16 वष[सàम तह ५ 

८  ǒवƭालय िश¢ाको पाɫ यĐम संरचना 

 ǒवƭालय तहको पाɫ यĐम संरचना Ǔनàनानसुार रहेको छ : 

ताǓलका २ : Ĥारिàभक बालǒवकास तथा िश¢ाको पाɫ यĐम संरचना 

(उपयु[Ơ ताǓलकामा उिãलिखत ǒĐयाकलाप र समयबाहेक मनोरʷन ǒĐयाकलाप, बाé य खेल र आराम गनȶ 

समय गरȣ कàतीमा दैǓनक १ घÖटाका दरले वष[भǐरमा २५६ घÖटासàम वाǒष[क समय थप हनुसÈने छ ।) 

Đ.सं. Ǔसपका ¢ğेहǾ  ǓसपहǾ वाǒष[क समय (घÖटामा) 
१ १ आधारभतू 

Ǔसप Ǔसकाइका 
¢ेğ 

(क) शारȣǐरक Ǔसप 

(ख) संवेगा×मक Ǔसप 

(ग) सामािजक, सांèकृǓतक र नैǓतक Ǔसप  

(घ) बौǒƨक तथा मानǓसक Ǔसप 

(ड) èवाèØय, पोषण, सरु¢ा र वातावरण Ǔसप 

(च) Ǔसज[ना×मक Ǔसप 

384 

२ २ ǒवषयगत 
Ǔसप Ǔसकाइका 
¢ेğ 

(क) भाǒषक Ǔसप 

(ख) पूव[गिणतीय Ǔसप 

(ग) Ǻæयकला, काय[तǐरका र Ǔसज[नशीलता  

(घ) वरपरको वातावरण 

(ङ) सामािजक Ǔसप 

 

जàमा ५७६ 
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 आधारभतू िश¢ा (क¢ा १-३) को पाɫ यĐम संरचना 

ताǓलका ३ : आधारभतू िश¢ा (क¢ा १-३) को पाɫ यĐम संरचना 

Đ.सं. ǒवषयसàबÛधी ǒĐयाकलाप पाʬघÖटा वाǒष[क काय[घÖटा 
१ भाǒषक Ǔसप ǒवकाससàबÛधी ǒĐयाकलाप(नपेालȣ) 5 160 

२ भाǒषक Ǔसप ǒवकाससàबÛधी ǒĐयाकलाप (अÌĒजेी) 4 128 

३ गिणतीय Ǔसप ǒवकाससàबÛधी ǒĐयाकलाप 4 128 

४ ǒव£ान, èवाèØय र शारȣǐरक िश¢ासàबÛधी ǒĐयाकलाप 4 128 

५ सामािजक अÚययन, चाǐरǓğक ǒवकास तथा Ǔसज[ना×मक 
कलासàबÛधी ǒĐयाकलाप 

4 128 

६ मातभृाǒषक Ǔसप/ èथानीय ǒवषयवèतसुàबÛधी 
ǒĐयाकलाप 

5 128 

जàमा 26 832 

 (पठनपाठन सʶालनका लाǓग उपयोग भएको ३२ घÖटाको समयावǓधलाई १ पाʬघÖटा माǓनएको छ।) 

 आधारभतू िश¢ा (क¢ा ४-५) को पाɫ यĐम संरचना 

ताǓलका ४ : आधारभतू िश¢ा (क¢ा ४-५) को पाɫ यĐम संरचना 

Đस. ǒवषय पाʬघÖटा वाǒष[क काय[घÖटा 
१ नेपालȣ  ५  १६० 

२ अÌĒजेी  ५  १६० 

३ गिणत  5 160 

४ ǒव£ान तथा ĤǒवǓध  5 160 

५ सामािजक अÚययन तथा मानव मूãय िश¢ा  5 160 

६ èवाèØय, शारȣǐरक तथा Ǔसज[ना×मक कला  3 96 

७ मातभृाषा/èथानीय ǒवषय  4 128 

जàमा 32 1024 

 उिãलिखत संरचनाका आधारमा पाɫ यĐम Ǔनमा[ण गदा[ ǓनàनǓलिखत प¢हǾ समावेश गǐरने छ : 

 आधारभतू िश¢ा (क¢ा ६-८) को पाɫ यĐम संरचना 

ताǓलका ५ : आधारभतू िश¢ा (क¢ा ६-८) को पाɫ यĐम संरचना 

Đ.सं. साधारण पाʬघÖटा  वाǒष[क काय[घÖटा 
१ नेपालȣ 5 160 

२ अÌĒजेी 5 160 

३ गिणत 5 160 

४ ǒव£ान तथा ĤǒवǓध 5 160 

५ सामािजक अÚययन तथा मानव मूãय िश¢ा 5 160 
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६ èवाèØय तथा शारȣǐरक िश¢ा 3 96 

७ मातभृाषा èथानीय ǒवषय वा संèकृत भाषा 4 128 

 जàमा ३२ १०२४ 
ġƴåयः èथानीय ǒवषय अÛतग[त मातभृाषा, èथानीय कला, संèकृǓत, £ान, Ǔसप, ĤǒवǓध, पेसा तथा åयवसाय 
अǓभमखुीकरणसàबÛधी ǒवषयवèतसुमेत समेÒन सǒकने छ। 

 

९. èथानीय पाɫ यĐमको तहगत स¢मता 

१. क¢ा १-३ को तहगत स¢मता 

I. èथानीय Ĥमखु धाǓम[क,ऐǓतहाǓसक र ĤाकृǓतक èथानहǾको सामाÛय िचनारȣ र संर¢णमा 

सहयोग, 

II. èथानीय आǓथ[क ǒĐयाकलापको पǒहचान र Įमको सàमान, 

III. समदुायमा आÝनो अǓधकार र कत[åयको जानकारȣ, सामािजक िशƴाचार तथा ǓनयमहǾको 

पालना, 

IV. èथानीय सामािजक सांèकृǓतक सàपदाहǾको पǒहचान,संर¢ण र उपयोग, 

V. èथानीय भगूोल, मौसम,घटनाĤǓत सचेतना,सावधानी तथा सरुि¢त, 

VI. èथानीय èतरमा दैǓनक Ĥयोग  हनेु सामानको पǒहचान र Ĥयोग, 

VII. èथानीय èतरको खेलकुद र योगमा èवअßयास ǒĐयाकलापको पǒहचान र सहभागी, 

VIII. èथानीय भाषाहǾको आधारभतू शािÞदक £ानको ǒवकास र Ĥयोग, 

 

२. क¢ा ४-५ को तहगत स¢मता 

I. èथानीय भौगोǓलक अवèथा, ĤाकृǓतक İोत र ǒवपɮ åयवèथापनका उपायहǾको बोध गरȣ 

×यसĤǓत सावधानी र सचेतना, 

II. समदुायको आǓथ[क गǓतǒवǓधको पǒहचान र महǂव बोध, 

III. èथानीय पǐरवेश सगँ पǐरिचत, सàमान र समभावको ǒवकास, 

IV. èथानीय पय[टकȧय èथानहǾको िचनारȣ,महǂवबोध र संर¢णमा सहयोग, 

V. समाजमा आÝनो अǓधकार र कत[åयĤǓत सचेत, सामािजक ǓनयमहǾको पालना र िशƴ 

Ǔसपको ǒवकास र Ĥयोग, 

VI. नगरको सामािजक सांèकृǓतक गǓतǒवǓधहǾको पǒहचान सàमान र सहभागी 

VII. परàपरागत èथानीय वèतहुǾको पǒहचान, महǂववोध र संर¢ण 

VIII. èथानीय èतरको खेलकुद र योगमा èवअßयास ǒĐयाकलापको पǒहचान र èवèथ सहभागी, 

IX. èथानीय भाषाहǾको आधारभतू शािÞदक £ानको ǒवकास र Ĥयोग। 

३. क¢ा ६-८ को तहगत स¢मता 

I. सामािजक एकताको भावना ǒवकास, 

II. èथानीय भौगोǓलक, ĤाकृǓतक İोत र सàपदाको पǒहचान,संर¢ण र सàबƨ[नमा सहभागी, 
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III. जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग ǒवपÙको पǒहचान,åयवèथापनĤǓत सचेतना र सरु¢ा उपाय 

अवलàबन, 

IV. नगरको सामािजक, सांèकृǓतक र धाǓम[क सǒहçणतुाको पǒहचान,संर¢ण,सàबƨ[न र उपयोग, 

V. नगरपाǓलका ¢ेğको आǓथ[क ǒĐयाकलापहǾको पǒहचान,महǂवबोध र सहभागी, 

VI. èथानीय åयापाǐरक,ऐǓतहाǓसक,धाǓम[क तथा पय[टकȧय èथलहǾको पǒहचानर संर¢णमा 

सहयोग, 

VII. आÝनो समाजमा लोकतािÛğक मूãयमाÛयताको अवलàबन,ǒवǒवधताको पǒहचान, 

सàमान,सामािजक िशƴाचार तथा ǓनयमहǾको पालना, 

VIII. परàपरागत èथानीय मौǓलक कला, संèकृǓतहǾको संर¢ण र Ĥवƨ[नमा योगदान, 

IX. दैǓनक åयवहारमा èथानीय मातभृाषाको सामाÛय Ĥयोग, 

X. दैǓनक åयावहाǐरक जीवनमा आइपनȶ सामाÛय समèयाहǾको पǒहचान,ǒवƲेषण तथा समाधान, 

XI. èवèØय जीवन यापनका लाǓग  खेलकुद र योगको महǂव र उपयोग। 

१०.  क¢ागत Ǔसकाइ उपलिÞधः 

 क¢ा १  

I. आफू बसेको èथानको टोल,गाउँ वा सहरको नाम बताउन, 

II. नगरपाǓलकाको Ĥमखु पाँच èथानहǾको नाम बताउन, 

III. ĤाकृǓतक İोतहǾ िचǏ र नाम भǏ, 

IV. नगरकपाǓलकाको नाम र आÝनो वडा नàबर पǒहचान गन[, 

V. जÛमदता[ गनȶ èथान िचǏ, 

VI. वडा काया[लय र वडाÚय¢को पǒहचान गन[, 

VII. आदराथȸ शÞद भǏ र राĨो åयवहार Ĥयोग गन[, 

VIII. भाÛसाका सामानहǾको नाम बताउन, 

IX. नगरको वनभोज èथलहǾको नाम बताउन, 

X. क¢ा र घरको सरसफाइमा सहयोग गन[, 

XI. योगको सामाÛय Úयान आसन अßयास गन[, 

XII. आÝनो टोलबासीले गनȶ मÉुय काम र पेसाहǾ पǒहचान गन[, 

XIII. सामानहǾ ǒकनबेच गनȶ èथान पǒहचान गन[, 

XIV. èथानीय ǒवपÙका घटनाहǾ िचǏ, 

XV. जǍलȣ जनावरको नाम भǏ र ǓतनीहǾबाट सावधानी अपनाउन, 

XVI. मातभृाषामा १ देिख ५ सàम गǏ, 

XVII. मातभृाषामा शरȣरका ५ अǍहǾको नाम भǏ, 

XVIII. मातभृाषामा घरायसी नाता सàबÛध र अǓभवादनका सामाÛय आदराथȸ Ĥयोग गन[। 
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 क¢ा २ 

I. आÝनो समदुायमा रहेको साव[जǓनक èथलहǾ िचǏे, 

II. आÝनो Ǔछमेकȧ गाउँ सहरहǾको नाम बताउन, 

III. समदुायको ĤाकृǓतक İोतहǾको नाम बताउन, 

IV. नगरǓभğ रहेको वडाको सÌÉया, नगर Ĥमखु र उपĤमखुको पǒहचान गन[, 

V. जÛमदता[ Ĥमाणपğ पǒहचान गन[, 

VI. साथीसगँ Ǔमलेर बèन, आदर सàमान र सहयोग गन[, 

VII. घरमा भएका परàपरागत र नयाँ ĤǒवǓधका सामानहǾको पǒहचान गन[, 

VIII. काममा Ĥयोग हनु ेपरàपरागत सामĒीको पǒहचान गन[, 

IX. ऐǓतहाǓसक èथानको नाम भǏ र Ǔतनमा पाइने मÉुय वèतहुǾको नाम बताउन, 

X. ǒवƭालयको सरसफाइमा योगदान गन[, 

XI. èथानीय खानाहǾको नाम बताउन, 

XII. योग आसन र Ĥाणायम पǒहचान गन[, 

XIII. कृǒष पेसामा गǐरने कामहǾको पǒहचान गन[, 

XIV. हाट बजारका नाम र åयापाǐरक कामहǾको पǒहचान गन[, 

XV. खोला,बाढȣ र पǒहरोबाट हनुे ǒवपÙको पǒहचान गन[, 

XVI. वÛयजÛतकुो आĐमणबाट सावधानी अपनाउन, 

XVII. सडक Ĥयोग गदा[ आवæयक सावधानी अपनाउन, 

XVIII. मातभृाषामा अǓभवादन र साइनो सàबÛधका आदराथȸ शÞदहǾको Ĥयोग गन[, 

XIX. मातभृाषामा १ देिख १० सàम गǏ । 

 क¢ा ३ 

I. नगरपाǓलकको सामाÛय पǐरचय Ǒदन, 

II. नगरको ĤाकृǓतक İोतहǾको पǒहचान र सूची तयार गन[, 

III. èथानीय सरकारको पǐरचय Ǒदन, 

IV. åयिƠगत घटना दता[का काय[हǾको सूची बनाउन, 

V. सामािजक सहयोग,सÙ भाव, मेलǓमलाप, िशƴ åयवहारर आपसी सàमान गन[, 

VI. समाजका उपयोगी माÛयता पǒहचान गरȣ ǒवƭाथȸको कत[åय पǒहचान गन[, 

VII. परàपरागत ĤǒवǓध तथा सामान र आधǓुनक ĤǒवǓधको सामाÛय तलुना गन[, 

VIII. परàपारगत गीत बाजाको पǒहचान गन[, 

IX. èथानीय Ĥमखु èथानहǾको पǐरचय Ǒदन, 

X. सरसफाइका आधारभतू प¢को पǒहचान गरȣ सहभागी हनु, 

XI. पोषणको èथानीय İोतको सूची बनाउन, 
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XII. खेलहǾको पǒहचान र èवèथ सहभागी हनु, 

XIII. सामाÛय योग आसन, भाèतकृाको अßयास गन[, 

XIV. èथानीय कृǒष उ×पादनको सूची तयार गन[, 

XV. पय[टकको पǒहचान गन[, 

XVI. ǒवपÙको कारणको पǒहचान गन[ र मौसम तथा भौगोǓलक अवèथाबाट सचेत रहन, 

XVII. सरु¢ा Ǔनकायको पǒहचान गन[, 

XVIII. आÝनो समदुायका जातजाǓतले Ĥयोग गनȶ मौǓलक पोसाक पǒहचान गन[ सàमान गन[, 

XIX. साइनो सàबÛधका सामाÛय र आदराथȸ शÞदहǾको Ĥयोग, 

XX. मातभृाषामा १ देिख २० सàम गǏ । 

 क¢ा ४ 

I. नगरपाǓलकाको शैि¢क एवम ्ĤशासǓनक अवèथा पǒहचान गन[, 

II. नगरको Ĥमखु ĤाकृǓतक İोतको नाम बताउन, 

III. समदुायमा वन र खोलाको सकारा×मक योगदान बताउन, 

IV. वडा काया[लयबाट पाइने मÉुय मÉुय सेवाहǾको नाम बताउन, 

V. åयिƠगत घटना दता[को सामाÛय ĤǒĐया बताउन, 

VI. वडामा भएका ǒवकासका कामको उदाहरण बताउन, 

VII. समाजका असल सामािजक मूãयमाÛयताहǾ åयवहारमा Ĥयोग गन[, 

VIII. असल काय[को अßयास गन[, 

IX. आÝनो कत[åयपǒहचान र Ǔनवा[ह गन[, 

X. लैǒǍक समानताको भावना ǒवकास गन[, 

XI. ǒवǓभǏ सामािजक संèकारहǾको सूची तयार गन[, 

XII. परàपरागत र आधǓुनक ĤǒवǓधहǾको तलुना र Ĥयोग गन[, 

XIII. Ĥमखु पय[टकȧय èथानहǾको पǐरचय Ǒदन, 

XIV. èवाèØयका लाǓग सरसफाइ, पोषण र योगको आवæयकता बताउन, 

XV. नगरको Ĥमखु आǓथ[क ǒĐयाकलापको सूची तयार गन[, 

XVI. ǒवपÙका कारणहǾ पǒहचान गन[, 

XVII. सरुि¢त रहनका लाǓग गनु[ पनȶ काय[हǾको सूची तयार गन[, 

XVIII. èथानीय भाषामा आधारभतू शÞदहǾ भǏ, 

XIX. èथानीय खाना तथा मौǓलक वèतकुो सूची तयार गन[। 

XX. èथानीय मातभृाषामा १ देिख ३० सàम गǏ, 
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 क¢ा ५ 

I. लेटाङ नगर èथापनाको ऐǓतहाǓसक पƵृभǓूम बताउन, 

II. लेटाङ नगरको पǐरचय Ǒदन, 

III. उपयोगी ĤाकृǓतक İोत र वèतकुो सूची तयार गन[, 

IV. ĤाकृǓतक İोतको संर¢णमा योगदान गन[, 

V. èथानीय सरकारको अǍहǾको सूची तयार गन[, 

VI. åयƠगत घटना दता[को महǂव बताउन, 

VII. असल नागǐरकको आधार तयार गन[, 

VIII. परàपरागत र आधǓुनक ĤǒवǓधहǾको तलुना गन[, 

IX. परàपरागत संèकारहǾको पǒहचान र सहȣ सदपुयोग गन[, 

X. पय[टकȧय ¢ेğको अवèथा चचा[ गन[, 

XI. पय[टकȧय ¢ेğको ǒवकासको अवèथा पǒहचान गन[, 

XII. लेटाङको पय[टकȧय ¢ेğको औिच×य पǒहचान गन[, 

XIII. पोषणको अभाव, èथानीय İोत र èथानीय åयवèथापनको उपयाहǾ बताउन, 

XIV. खेलकुद र योगको उिचत अßयास गन[, 

XV. कृǒष, åयापर र सहकारȣको उपयोǓगता बताउन, 

XVI. ǒवपɮ पवू[ सावधानीका उपायहǾ पǒहचान र उपयोग गन[, 

XVII. समािजक सʷालको Ĥयोग र अÛय सʶारको समिुचत Ĥयोग गनȶ उपायहǾ सूची तयार गन[, 

XVIII. èथानीय मातभृाषामा आधारभतू शािÞदक £ान राơ र Ĥयोग अßयास गन[, 

XIX. शभुकामना र आदराथȸ शÞदहǾको पǒहचान र Ĥयोग गन[, 

XX. मातभृाषामा १ देिख ५० सàम गÛतीका शÞदहǾ भǏ । 

 

 क¢ा ६ 

i. नगरपाǓलकाको पǐरचय Ǒदन, 

ii. नगरको भौगोǓलक अविèथǓत बताउन, 

iii. ĤाकृǓतक İोतको उिचत उपयोग गनȶ उपायहǾको सूची तयार गन[, 

iv. नदȣजÛय वèतकुो Ǒदगो उपयोगको आवæयकता बताउन, 

v. नगर सभा र काय[पाǓलका गठन Ĥकृया बताउन, 

vi. नगर काय[पाǓलकाको कम[चारȣ Ĥशासनको काय[हǾ पǒहचान गन[, 

vii. नगरपाǓलकामा सरकारȣ सेवा Ĥवाह गनȶ केÛġहǾको सूची बनाउन, 

viii. असल मूãय माÛयताको पǒहचान र सàमान गन[, 

ix. सǒहçणतुा,समानभुǓूत र सहानभुǓूतका åयवहार देखाउन, 

x. साव[जǓनक èथल र सàपǓतको सरु¢ामा आÝनो िजàमेवारȣको सूची तयार गन[, 
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xi. मौǓलक संèकृǓतहǾको पǒहचान र सàमान गन[ 

xii. परàपरागत संèकृǓत र उपयोगी संèकारहǾको पǒहचान र संर¢ण गन[, 

xiii. èथानीय èतरका परàपरागत र नयाँ ĤǒवǓधको तलुना गन[, 

xiv. राजारानी ¢ेğको जैǒवक वèतहुǾको सूची बनाउन, 

xv. पय[टकȧय èथलहǾको संर¢ण र सधुारका काय[हǾको सूची तयार गन[, 

xvi. नगर ¢ेğको सरसफाइका ǒĐयाकलापहǾ पǒहचान गन[ 

xvii. पोषणको İोतहǾको उिचत Ĥयोग गन[, 

xviii. खेलकुद र योगमा Ǔनयमपूव[क सहभागी हनु, 

xix. लेटाङको मÉुय मÉुय आǓथ[क ǒĐयाकलापहǾको सूची तयार गन[, 

xx. सहकारȣले åयिƠ र समदुायमा पâु याएको योगदान बताउन, 

xxi. èथानीय वनमा पाइने उपयोगी वनèपǓतहǾको पǒहचान गन[, 

xxii. ĤाकृǓतक İोतको अǓधक Ĥयोगबाट हनेु नकारा×मक असरको सूची बनाउन, 

xxiii. ǒवपÙ बाट बÍने उपायहǾको खोजी र Ĥयोग गन[, 

xxiv. ǒहंसारǒहत समाजको लाǓग गनु[पनȶ कामको सूची तयार गन[, 

xxv. èथानीय मातभृाषाको आधारभतू शÞदहǾको £ान र Ĥयोग गन[, 

xxvi. èथानीय भाषामा १ देिख ७० सàम गÛती गन[, 

xxvii. èथानीय मातभृाषाका शÞदहǾ ǓलǍ र कालअनसुार ǒवभाजन गन[। 

क¢ा ७ 

i. नगरको भौगोǓलक अविèथǓत र जनजीवनको पǐरचय Ǒदन, 

ii. ĤाकृǓतक İोतको Ǒदगो उपयोगमा योगदान गन[, 

iii. İोत संर¢णमा èथानीय सरकारको भǓूमका पǒहचान गन[, 

iv. सनुाखरȣ,ताल,झरना, नदȣ, खोला र वनको महǂव पǒहचान गन[, 

v. èथानीय सरकारको तीनै अǍको काय[हǾको सूची बनाउन, 

vi. èथानीय सरकारका कम[चारȣहǾको मÉुय मÉुय काय[हǾको सूची तयार गन[, 

vii. èथानीय सरकार अÛतग[त ǓनकायहǾबाट पाइने सेवाहǾ बताउन, 

viii. समाजमा शािÛत र ǒवकास गन[का लाǓग आवæयक काय[हǾको सूची तयार गन[, 

ix. अÛतर वैयिƠक ¢मता पǒहचान र ǒवकासमा सǒĐय रहन, 

x. सकारा×मक åयवहारको पǒहचान र Ĥयोग गन[, 

xi. मौǓलक कला र संèकारको पǒहचान, उपयोग र संर¢णमा योगदान गन[, 

xii. लेटाङ नगरपाǓलकाको मौǓलक प¢को पǒहचान गरȣ ǒवकास गन[, 

xiii. दैǓनक जीवनमा Ĥयोग हनेु परàपरागत र आधǓुनक ĤǒवǓधको तलुना र Ĥयोग गन[, 

xiv. पय[टकȧय महǂवका Ĥमखु èथानहǾको महǂव åयाÉया गन[, 
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xv. पोषणका ǒवǒवध İोतको पǒहचान गरȣ उपयोग गन[, 

xvi. èवाèØय र गǐरबीǓबचको सàबÛध पǒहचान गन[, 

xvii. खेलकुद र योग अßयासमा Ǔनयमपूव[क सहभागी हनु, 

xviii. मानव जीवनमा खेलकुद र योगको महǂव åयाÉया गन[, 

xix. कृǒष र पशपुÛछȤ उ×पादन वǒृƨका उपायहǾ बताउन 

xx. हाट बजार ǒवकासको फइदाहǾ बताउन, 

xxi. दैǓनक åयवहारमा सहकारȣको फाइदा बताउन, 

xxii. èथानीय जडीबǒुटको पǒहचान गन[, 

xxiii. ǒवपɮ , दåुय[वहार र लाग ुपदाथ[ दåुय[सनीबाट बÍने उपायहǾ बताउन, 

xxiv. सʶारका साधनहǾको उिचत Ĥयोग गन[, 

xxv. मातभृाषामा १ देिख ९० सàम गÛती गन[, 

xxvi. मातभृाषाको आधारभतू शÞदहǾको जानकारȣ र Ĥयोग गन[, 

xxvii. मातभृाषा संर¢ण र ǒवकासको फाइदाहǾ बताउन । 

क¢ा ८  

I. लेटाङको भौगोǓलक अविèथǓत र जनजीवन तलुना गन[, 

II. हाĨो ǒवकासको पूवा[धारको अवèथा åयाÉया गन[, 

III. ĤाकृǓतक İोतको संर¢णको ǒवǒवध प¢को भǓूमका वण[न गन[, 

IV. ĤाकृǓतक İोतको Ǒदगो उपयोगको अथ[ बताउन, 

V. नगर सभाको काय[हǾ बताउन, 

VI. नगरको सÛतǓुलत ǒवकासका योजना पǒहचान गन[, 

VII. नागǐरक वडापğको उपयोग बताउन, 

VIII. नगरपाǓलकाको èवाèØय संèथाबाट पाइने सेवाहǾको वण[न गन[, 

IX. सामािजक एकताको लाǓग ǒवǒवधताको सàमान गन[, 

X. सकारा×मक समािजक मूãय तथा माÛयताहǾको सàमान गन[, 

XI. आÝनो ¢मताको ǒवकास गन[ त×परता देखाउन, 

XII. मौǓलक कला संèकृǓतको पǒहचान र सàमान गन[, 

XIII. ǒवǒवध ¢ेğमा Ĥयोग भैरहेको परàपरागत र आधǓुनक ĤǒवǓधको तलुना×मक åयाÉया गन[, 

XIV. मौǓलक पǐरकारका ĤǒवǓधको åयाÉया गन[, 

XV. ऐǓतहाǓसक र महǂवपूण[ èथानको ǒवǒवध फाइदाहǾ åयाÉया गन[, 

XVI. ऐǓतहाǓसक र ĤाकृǓतक सàपदाको संर¢णका उपायहǾ पǒहचान गरȣ अवलàबन गन[, 

XVII. पय[टनका ¢ेğहǾको अवèथा åयाÉया गन[, 

XVIII. पय[टन ǒवकासमा सरकार र Ǔनजी ¢ेğको भǓूमका सूचीकृत गन[, 
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XIX. सरसफाइ र èवèथ वातावरणको åयवèथापनमा योगदान गन[, 

XX. पोषणका èथानीय İोतको उपयोग र फाइदा åयाÉया गन[, 

XXI. èवाèØय र गǐरबीको अÛतर सàबÛध देखाउन, 

XXII. योग र खेलहǾमा Ǔनयम पालना गरȣ सहभागी हनु, 

XXIII. योग, खेल र िश¢ाको महǂव åयाÉया गन[, 

XXIV. लेटाङको आǓथ[क ǒĐयाकलापको åयाÉया गन[, 

XXV. लेटाङको ǒवकासमा सहकारȣ सÌ घसंèथाको योगदानको åयाÉया गन[, 

XXVI. ǒवपÙका घटनाबाट सरुि¢त रहने उपायहǾ बताउन, 

XXVII. ǒवपÙका कारणहǾ पǒहचान गरȣ Ûयूनीकरणमा योगदान गन[, 

XXVIII. सरु¢ाका ǒवǒवध उपायहǾ बताउन र अवलàबन गन[, 

XXIX. मातभृाषामा १ – १०० सàम गÛती गन[, 

XXX. मातभृाषाको आधारभतू शÞदहǾको £ान र Ĥयोग गन[, 

XXXI. मातभृाषा संर¢णमा èथानीय समदुाय र सरकारको भǓूमका वण[न गन[, 

XXXII. मातभृाषाको महǂवहǾ पǒहचान गरȣ संर¢णमा योगदान गन[ । 

११.  ǒवषयवèतकुो ¢ेğ 

ताǓलका ६: हाĨो लेटाङ ( Our Letang ) ǒवषयमा समावशे हनेु ǒवषयवèतकुो ¢ेğ र पाʬघÖटा: 

Đ.सं./ 

एकाइ 
ǒवषयको ¢ेğ  

      क¢ागत वाǒष[क काय[घÖटा 
क¢ा १-३ क¢ा ४-५ क¢ा ६-८ 

१ लेटाङको पǐरचय १५ १० १० 

२ लेटाङको ĤाकृǓतक İोतहǾ १५ १५ १५ 

३ हाĨो èथानीय सरकार १५ १५ १५ 

४ हाĨो èथानीय मूãय, माÛयता र दाǒयǂवहǾ १५ १२ १२ 

५ हाĨो कला, संèकृǓत र ĤǒवǓधहǾ १५ १० १० 

६ 
लेटाङको ऐǓतहाǓसक सàपदा र पय[टकȧय 
èथल 

१५ १२ १२ 

७ सरसफाइ, पोषण, योग र खेलकुद १५ १२ १२ 

८ लेटाङको आǓथ[क ǒĐयाकलाप २० १५ १५ 

९ ǒवपɮ åयवèथापन र सरु¢ा १५ १५ १५ 

१० èथानीय मातभृाषाको अÚययन २० १२ १२ 



14 
 

 जàमा वाǒष[क काय[घÖटा १६० १२८ १२८ 

 पाʬघÖटा * ५ ४ ४ 

(*१ पाʬघÖटा बराबर ३२ काय[घÖटा) 

(* èथानीय मातभृाषाको अÚययन ¢ेğमा मातभृाषा छनोट गदा[ समदुायमा Ĥचलनमा रहेका अǓधकांश ǒवƭाथȸले 

Ĥयोग गनȶ मातभृाषा ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓतले छनोट गनु[पनȶ छ। जनुसकैु मातभृाषा छनौट भए पǓन 

देवनागरȣ Ǔलǒपको Ĥयोग गनु[पनȶ छ) 

१२.  िश¢ण Ǔसकाइ सहजीकरण ĤǒĐयाः 

समदुायमा आधाǐरत ǒवƭाथȸ केिÛġत र Ĥयोगा×मक ǒĐयाकलाप सʶालन गǐरने छ। ǒवषय िश¢क र 

ǒवषयवèतकुो ĤकृǓत अनसुार èथानीय İोत åयिƠको सहयतामा Ǔसकाइ सहजीकरण गनȶ åयवèथा गनु[पनȶ 

छ। 

१३.  ǒवƭाथȸको उपलिÞध मूãयाǋनः  

Ĥयोगा×मक काय[बाट ५० ĤǓतशत र सैÚदािÛतक परȣ¢ाबाट ५० ĤǓतशत रहने गरȣ आवǓधक मूãयाǋन गरȣ 

उपलिÞध मापन गरȣ Ĥमाणपğ Ǒदने åयवèथा गनु[पनȶ छ।



 
 

 

 

 

 

 

ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण 

(क¢ा १-३) 
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१४.  ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण (क¢ा १-३) 

Đ. 
स. 

ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ १ 

लेटाङको पǐरचय लेटाङको पǐरचय लेटाङको पǐरचय 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १५ १५ १५ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 हाĨो टोल र समदुाय 

 हाĨो गाउँ र सहरको 
पǐरचय 

 हाĨो टोल र समदुाय 

 हाĨो गाउँ र सहरको 
पǐरचय  

 हाĨो Ǔछमेकȧ गाउँ र 
सहरको िचनारȣ 

 हाĨो नगरपाǓलकाको पǐरचय  

 नगरपाǓलकाको भौगोǓलक 
Ǔसमाना 

 नगरपाǓलकाको वडा तथा 
केÛġहǾ 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 आफू वèने र 
ǒवƭालय रहेको 
टोलको नाम पǒहचान 

 èथानीय गाउँ र 
सहरको नाम पǒहचान 

 आफू वèने टोल र 
समदुायको पǐरचय Ǒदन 

 आÝनो Ǔछमेकȧ गाउँ र 
सहरको पǒहचान गन[ 
 

 नगरपाǓलकाको नाम र केÛġ 
बताउन 

 नगरपाǓलकाको भौगोǓलक 
Ǔसमाना पǒहचान गन[ 

 नगरपाǓलकाको वडागत 
केÛġहǾको पǒहचान गन[ 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 
 

 ǒवƭाथȸ वèने र 
ǒवƭालय रहेको टोल 
र समदुायको नाम 
बताईǑदने र छलफल 
गनȶ 

 èथानीय टोल र 
समदुायको नाम 
सबैले िचǏे नामबाट 
बताईǑदने 

 क¢ामा समूहगत 
ǒवभाजन गरȣ 
Ǔतनलाई टोलको 
नाम Ǒदन/ेसदन 
ǒवभाजनको जèतै 
टोलको नामहǾ 
राखी अßयास गनȶ 

 सहर र गाउँको 
नामबाट समूह 
ǒवभाजन गनȶ  

 आफू वèने र ǒवƭालय 
रहेको टोल वा 
समदुायको मÉुय खोला, 
वन जÌ गल, 
ǒवƭालयहǾ,चच[,मिÛदर, 
गàुवा आǑद बताईǑदने र 
िचǏ लगाउने 

 क¢ामा समूह ǒवभाजन 
गरȣ सदन ǒवभाजनको 
जèतै समदुायहǾको नाम 
राखी अßयास गराउने  

 समदुायको मÉुय 
èथानहǾको सूची बनाई 
Ĥèततु गनȶ र गन[ 
लगाउने। 

 Ǔछमेकȧ गाउँ र सहरको 
सूची बनाई ती ठाउँको 
ǒवǓभǏ प¢ ( जाने बाटो, 
ħमण गरेको ǒवषय) मा 
छलफल गनȶ  

 हाĨो नगरपाǓलकाको नाम वा 
पǐरचय Ǒदँदै केÛġ र वडाको 
सÌÉया बताउने र ताǓलका 
तयार गरȣ क¢ामा Ĥयोग 
गनȶ र क¢ामा राÉ ने 
åयवèथा समेत गनȶ 

 नगरपाǓलकाको १ देिख ९ 
सàमको वडा र Ǔतनको 
केÛġहǾको ठेगाना सǒहतको 
ताǓलकामा देखाउने र 
केÛġहǾको जानकारȣ 
गराउने ×यसमा ǒवƭाथȸले 
देखेका जानेका ठाउँबाट 
निचनेका ठाउँहǾ Đमशः 
िचनाउने 

 वडा र नगरपाǓलकाको 
केÛġको अविèथǓत र 
भौगोǓलक Ǔसमाना बताउन ेर 
बाटो तथा सडकको 
जानकारȣ गराई सàभव 
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Đ. 
स. 

ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

 सहर र गाउँको 
सामाÛय फरक 
बताईǑदने र छलफल 
गनȶ 

 भएका सीमा ¢ेğहǾको ¢ेğ 
ħमण गराउने 

 नÈसामा वडा र नगरको 
केÛġहǾ देखाई èथान 
पǒहचान गन[ सहयोग तथा 
छलफल गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मãूयाÌ कन  

 ǒवषयवèतकुो Ǔलिखत 
मौिखक Ĥæ नोƣर 

 Ĥयोगा×मक काय[हǾ 
अǓभलेख र 
मãूयाÌ कन गनȶ 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मãूयाÌ कन  

 ǒवषयवèतकुो Ǔलिखत 
मौिखक Ĥæ नोƣर 

 समदुायको महǂवपूण[ 
èथानहǾको नाम Ǔलिखत 
वा मौिखक Ĥèततु गन[ 
लगाउने 

 Ĥयोगा×मक काय[हǾ 
अǓभलेख र मूãयाÌ कन 
गनȶ  

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन  

 ǒवषयवèतकुो Ǔलिखत मौिखक 
Ĥư उƣर  

 सडक, Ǔसमाना, वडा र 
नगरको केÛġहǾको नाम 
अवलोकन ħमणको 
पǐरयोजना काय[को Ǔलिखत 
वा मौिखक ĤǓतवेदन Ĥèततु 
गन[ लगाउने, 

 Ĥयोगा×मक काय[हǾ अǓभलेख 
र मूãयाÌ कन गनȶ । 

 

 

Đ. 
स. 

ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ २ 

लेटाङको ĤाकृǓतक 
İोतहǾ 

लेटाङको ĤाकृǓतक 
İोतहǾ 

लेटाङको ĤाकृǓतक İोतहǾ 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १५ १५ १५ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 ĤाकृǓतक İोतहǾको 
िचनारȣ 
(पानी, वन जÌ गल, 

खǓनज, जǓमन) 

 

 पानी तथा जलİोत 

 वनजÌ गल 

 खǓनज पदाथ[ 
 जǓमनको सतहको 
िचनारȣ  

 जलİोतको Ĥयोग  

 èथानीय वनजÌ गल र 
वनèपǓतको िचनारȣ  

 खǓनजपदाथ[ 
 जǓमनको सतहको िचनारȣ  

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǾको पǒहचान 
गन[  

 

 èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǾको पǐरचय र 
ǒवशेषताहǾ बताउन  

 जलİोतको उपयोग बताउन 

 èथानीय ĤाकृǓतक वèतहुǾको 
सूचीकरण र साधारण वगȸकरण 
गन[ 
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Đ. 
स. 

ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 
 

 खानेपानीको 
मूल/महुानको 
ǒवषयमा जानकारȣ 
गराई èथानीय 
महुानहǾ भनी Ĥƴ 
पानȶ, 

 वन जÌ गल 
ǒवǾवाहǾको 
अवलोकन गरȣ 
èथानीय 
जÌ गलहǾको नाम 
बताईǑदने, 

 जǓमनको सतहको 
अवèथा अवलोकन 
गराई मैदान, Ǔभर, 
काÛला डाडँाको 
जानकारȣ गराउन,े 

 जǓमन खनेर ĤाƯ 
गन[ सǒकने ढुǍा 
माटो आǑद खǓनज 
ĤाकृǓतक वèतहुǾ 
िचनाउने। 

 ǒवƭाथȸ र ǒवƭालय 
रहेको टोल वा 
समदुायको मÉुय पानी 
तथा जलİोत( खानेपानी, 
कुलो, खोला, नदȣ, 
पोखरȣ, ताल)èथानीय 
èतरमा जे छ ×यसको 
जानकारȣ गराउन,े 

 èथानीय वनजÌ गलका 
ठूला ǽख र 
ǒवǽवाहǾको नाम बताई 
िचनाउने, 

 आÝनो ¢ेğको खǓनज 
(ढुǍा, माटो), िचनाउने, 

 èथानीय èतरमा जǓमनको 
सतह (मैदान, Ǔभर,पाखा, 
डाँडा, काÛला) जे छ 
ǒवƭाथȸलाई 
अवलोकनबाट िचनाउने। 

 

 èथानीय èतरको मÉुय पानी 
तथा जलİोत (खानेपानी, 
कुलो, खोला, नदȣ, पोखरȣ, 
ताल)को िचनारȣ गराई यसको 
उपयोग हनेु ¢ेğहǾ छलफल 
गराउने, 

 èथानीय वन(मÉुय ǽख र 
वनèपǓतहǾको) सूची बनाई 
Ǔतनमा पाइने ¢ेğ छलफल 
गरȣ पǒहचान गराउने, 

 लेटाङको èथानीय ¢ेğको 
खǓनज (ढुǍा, माटो, बालवुा) 
आǑदको पǐरचय गराई छलफल 
गनȶ, 

 जǓमनको सतह (समतल, 
Ǔभरालो, काÛला, भीर, पाखा, 
खɈच, गãछȤ, डाँडा) मÚये 
èथानीय èतरको सतहको 
जानकारȣ गराउन,े 

 समूहमा आफू बसेको èथानमा 
भएको सतहको अवलोकन गरȣ 
ǒटपोट गनȶ वा भǏ लगाउने 
पǐरयोजना काय[ गराउने। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 
 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन, 

 मौिखक Ĥưोƣर, 
 पǐरयोजना काय[, 
 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता। 

 

 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन, 

 मौिखक परȣ¢ा, 
 Ǔलिखत परȣ¢ा, 
 पǐरयोजना काय[,  

 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता, 

 Ǔसज[ना×मक काय[। 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन, 

 मौिखक परȣ¢ा, 
 Ǔलिखत परȣ¢ा, 
 पǐरयोजना काय[, 
 समूहकाय[ र क¢ा सहभाǓगता, 
 Ǔसज[ना×मक काय[, 
 Ĥưोƣर र छलफल। 
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Đ. 
स. 

ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ३ 

हाĨो èथानीय सरकार हाĨो èथानीय सरकार हाĨो èथानीय सरकार 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 नगरपाǓलका 
 वडा सǓमǓत 

 जÛमदता[ गनȶ èथान 

 नगरपाǓलका 
 वडा सǓमǓत  

 जÛमदता[को जानकारȣ 

 èथानीय सरकारको पǐरचय 

 èथानीय सरकारका 
पदाǓधकारȣ 

 åयिƠगत घटना दता[ पǐरचय 
४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 

उपलिÞध 

 वडा र नगरपाǓलकाको 
पǒहचान गन[, 

 वडा अÚय¢ र 
सदèयको पǒहचान गन[, 

 जÛम दता[ गनȶ èथान 
पǒहचान गन[। 

 नगरपाǓलका र वडाको 
पǒहचान गन[, 

 नगर Ĥमखु, उपĤमखु र 
वडाका 
जनĤǓतǓनǓधहǾको 
पǒहचान गन[, 

 जÛमदता[को Ĥमाणğको 
पǒहचान गन[ । 

 èथानीय सरकारको पǐरचय 
Ǒदन र वडाबाट हनेु सामाÛय 
कामको पǒहचान गन[, 

 èथानीय सरकारका 
पदाǓधकारȣहǾ पǒहचान गन[, 

 दता[ गनु[पनȶ åयिƠगत 
घटनाहǾ पǒहचान गन[। 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 नगरपाǓलकाको नाम 
बताई िचनाउने भǏ 
सÈने गरȣ अßयास 
गराउने, 

 नगरपाǓलकाको नÈसा 
देखाई िचनाउन,े 

 आफू बèने वडाको 
वडा अÚय¢ र 
सदèयहǾको नाम 
सूची तयार गरȣ Ĥèततु 
गनȶ र सàभव भए 
फोटो र नाम सँगै 
देखाउने, 

 बालबालȣका जÛम 
भएपǓछ वडामा जÛम 
दता[ गनु[ पछ[ भनी 
जÛम दता[को Ĥमाणपğ 
देखाई दता[ गनȶ èथान 
वडा काया[लयको 
जानकारȣ गराउने आ 

 नगर Ĥमखु र 
उपĤमखुको पǒहचान 
गराउन नाम र फोटो 
देखाई िचनाउन,े 

 आफू बसेको वडाको 
वडाÚय¢ र सदèय 
सÌ Éया र नाम पǒहचान 
पनुरावलोकन गरȣ अÛय 
कुनै वडाको समेत 
जानकारȣ गराउन,े 

 नगरपाǓलकामा रहेका 
वडाको सÌ Éया  बताई 
ताǓलका बनाई राÉ ने, 

 आÝनो वडा रहेको ¢ेğ 
नÈसामा देखाउने, 

 जÛमदता[ ǒवƭालय भना[ 
गन[ आवæयक हनेु कुरा 
उदाहरण सǒहत 
जानकारȣ गराउँदै 

 èथानीय सरकारको ǽपमा 
नगरपाǓलकाको पǐरचय गराई 
सरकार Ĥमखु र सदèयहǾको 
नाम भǏ र लेơ अßयास 
गराउने, 

 वडा काया[लयबाट हनेु 
सामाÛय ५ कामहǾको सूची 
बनाई पÕन र लेÉ न अßयास 
गराउने, 

 वडा सÌ Éया  भǏ लगाई थप 
जानकारȣ गराउने, 

 दता[ गनु[पनȶ åयिƠगत 
घटनाहǾ (जÛम, ǒववाह, 
म×ृय,ु बसाँइसराइ, 
सàबÛधǒवÍछेद) हनु ्भनी 
यसको दता[ वडाको 
काया[लयमा दता[ गराउन ुपछ[ 
भǏे जानकारȣ गराउने, 

 जÛमदता[ले बालबालȣकाको 
अǓधकार ĤाƯ गन[ सहज हनेु 
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Đ. 
स. 

ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

आÝनो जÛमदता[ भए 
नभएको छलफल 
गनȶ। 

 

Ĥमाणपğ देखाई 
िचनाउने। 

कुरा ǒवƭालय भना[ हनु,खोप 
लगाउन, èवाèØय उपचार गन[ 
सरकारȣ काममा Ĥयोग हनेु 
कुराको जानकारȣ गराई 
महǂव बताउने । 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन, 

 मौिखक Ĥưोƣर, 

 पǐरयोजना काय[, 
 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता। 

 

 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन, 

 मौिखक परȣ¢ा, 
 Ǔलिखत परȣ¢ा, 
 पǐरयोजना काय[, 
 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता, 

 Ǔसज[ना×मक काय[। 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन, 

 मौिखक परȣ¢ा, 
 Ǔलिखत परȣ¢ा, 
 पǐरयोजना काय[, 
 समूहकाय[ र क¢ा सहभाǓगता, 
 Ǔसज[ना×मक काय[, 
 Ĥưोƣर र छलफल। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
४ 

हाĨो èथानीय मूãय, 
माÛयता र दाǒयǂवहǾ 

हाĨो èथानीय मूãय, 
माÛयता र दाǒयǂवहǾ 

हाĨो èथानीय मूãय, माÛयता र 
दाǒयǂवहǾ 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 हाĨो सàबÛध र सहयोग 

 आदर र सàमान 

 असल åयवहारहǾको 
जानकारȣ 

 हाĨो सàबÛध र सहयोग 

 आदर र सàमान 

 असल åयवहारहǾको 
जानकारȣ  

 हाĨो सàबÛध र सहयोग 

 समाजका उपयोगी 
परàपरागत माÛयताहǾ 

 हाĨो कत[åयहǾ 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 åयिƠगत सàबÛध र 
सहयोगको åयवहार 
बताउन 

 आदर सàमान र èनेहका 
शÞदहǾ भǏ 

 असल åयवहारहǾ भǏ 

 सामािजक सàबÛध र 
सहयोग ǒवकास गन[ 

 आदराथȸ (आदर, सàमान 
र èनेहका) शÞदहǾ 
अवèथाअनसुार Ĥयोग गन[ 

 असल माÛयताहǾको 
Ĥयोग गन[ 

 सामािजक सàबÛध र 
सहयोगमा असल åयवहार 
Ĥदश[न गन[ 

 समाजका उपयोगी माÛयता र 
चलनहǾको पǒहचान गन[  

 ǒवƭाथȸको मूल कत[åय 
पǒहचान गरȣ भǓूमका Ǔनवा[ह 
गन[   

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 घर र ǒवƭालयमा बबुा, 
आमा, िश¢क र 
साथीसँगको नाता र 
आपसी सàबÛधहǾ 

 िश¢क ǒवƭाथȸ 
साथीहǾǓबचको राĨो 
सàबÛधको जानकारȣ 

 राĨो सàबÛध बनाउन 
åयिƠले गनु[पनȶ कामहǾको 
जानकारȣ गराउन सूची तयार 
गरȣ छलफल गराउने, 
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बताईǑदने र सहयोग 
आदान Ĥदानको कुराहǾ 
उदाहरणबाट Ĥèततु गनȶ, 

 सहयोग र सहयोगी 
कामको कथा र 
उदाहरण Ĥèततु गरȣ 
जानकारȣ गराउने, 

 आदर र सàमानमा Ĥयोग 
हनेु शÞदहǾ (तपाइँ, 
हजरु,…) िचनाउने र 
Ĥयोगको अßयास गनȶ, 

 आदर, माया गनȶ सहयोग 
गनȶ स×कारका असल 
åयवहार भएका माǓनसको 
कथा उदाहरण बताउने। 

गराई उदाहरण Ǒदने र 
भǏ लगाउने। 

 समाज र  ǒवƭालयमा 
राĨो सàबÛध र 
नमूनाहǾ सनुाउने र 
यसबाट हनेु मलेǓमलाप, 
सहयोग जèता 
फाइदाहǾको छलफल 
गनȶ। 

 पढाइ, घरायसी काम, 

अÜÓ यारो अवèथाबाट 
पार पाउन सहयोगी 
åयवहारले गरेको 
योगदानहǾका कथा, 
घटनाहǾ बताएर 
सहयोगी भावनाको 
ǒवकास गनȶ। 

 आदराथȸ (अपाǍता 
भएका åयिƠहǾ 
समेतको) शÞदहǾ 
अवèथाअनसुार Ĥयोग गन[ 
सूची बनाई क¢ामा 
Ĥèततु गरȣ पÕन र भǏ 
अßयास गनȶ, 

 राĨा माÛयता जानकारȣ 
गराउने।साँचो बोãन ुपनȶ, 
कमजोरलाई सहयोग गनु[, 
अǽको सàमान गनु[, चोरे 
पाप लाÊछ, ईƳरले 
सबैकुरा देÉछन ्भǏे  
जèता हाĨा माÛयताहǾ 
बताईǑदने। 

 

 आपसी सहयोगको उदाहरण 
Ǒदँदै यसका Ǔमलेर गारो काम 
गन[ सǒकने जèता फाइदाहǾ 
छलफल गनȶ एवम ्सहयोगी 
भावनाको ǒवकासमा सहयोग 
गनȶ, 

 हाĨा घर समदुायको 
परàपरागत उपयोगी माÛयता 
र åयवहारहǾ(चलुो लोÒने, 

शरȣर èवाèथ राơ तेल 
लगाउने, पम[ लगाउने, 
सापटȣ र पɆचो चलाउने बाटो 
सफा गनȶ चौतारो बनाउने, 
बर ǒपपल रोÜने नदȣमा 
फोहोर नगनȶ, Ǔबहान èनान 
गनȶ ) चचा[ गरȣ सरसफाइ र 
èवाèØयमा यसको फाइदाहǾ 
छलफल गनȶ, 

 समाजमा काम लाÊने परुाना 
माÛयताहǾ जèतै साँचो बोãन ु
पनȶ, कमजोरलाई सहयोग 
गनु[, अǽको सàमान गनु[, 
चोरे पाप लाÊछ, ईƳरले 
सबैकुरा देÉछन ्जèता 
कुराको जानकारȣ गराउने। 

 ǒवƭाथȸको Ĥमखु दाǒयǂव 
राĨोसँग पÕने लेơ ेर ǓसÈने, 

गǾु र साथीको आदर गनȶ 
कुराहǾको जानकारȣ गराई 
कत[åय पूरा गन[ Ĥेǐरत गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक Ĥưोƣर 

 पǐरयोजना काय[ 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता। 

 

 

 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[। 

 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[ 
 Ĥưोƣर र छलफल। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
५ 

हाĨा कला, संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾ 

हाĨा कला, संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾ 

हाĨा कला, संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾ 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 
 

 भाÛसामा Ĥयोग हनेु 
परàपरागत सामĒी र 
कला 

 परàपारगत सामĒीको 
बनावट 

 जÛम Ǒदन  

 घरमा Ĥयोग हनेु 
परàपरागत सामĒी ĤǒवǓध 
र कला  

 परàपरागत पेसा र 
सामĒीको उपयोग 

 अǓतǓथ सàमान 

 हाĨा चाडपव[हǾ 

 परàपरागत कला र वèत ु

 परàपरागत पोशाक 

 परàपारगत ĤǒवǓधहǾ 

 हाĨा चाडपव[हǾ 

 परàपरागत ĤǒवǓध 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 भाÛसामा दैǓनक उपयोग 
हनेु परàपरागत सामानको 
नाम बताउन, 

 परàपरागत सामĒीको 
पǒहचान गन[, 

 जÛमǑदनको रमाइलो प¢ 
भǏ र सहभागी हनु, 

 घरमा Ĥयोग हनेु 
परàपरागत सामĒी, 
ĤǒवǓध र आधǓुनक 
ĤǒवǓधको तलुना गन[, 

 परàपरागत पेसा, 
सामĒीको उपयोǓगताहǾ 
पǒहचान गन[, 

 अǓतǓथ सàमान गन[, 
 चाडपव[का रमाइलो प¢ 
बताउन, 

 

 हाĨा परàपरागत कला 
भएकf वèतहुǾ पǒहचान गन[, 

 आÝनो समदुायको 
परàपरागत सांèकृǓतक 
पोशाकहǾ पǒहचान गन[, 

 यातायात र सʶार ¢ेğका 
परुाना ĤǒवǓधहǾ पǒहचान 
गरȣ आधǓुनक ĤǒवǓधसँग 
तलुना गन[, 

 चाडपव[ र कला×मक प¢को 
पǒहचान र Ĥयोग गन[, 

 सरसफाइ ¢ेğमा परàपरागत 
ĤǒवǓधको पǒहचान गन[ 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 घरमा Ĥयोग भइरहेको 
परुाना सामानहǾको नाम 
बताई छलफल गनȶ, 

 ǒवƭाथȸको घरमा भएका 
दैǓनक Ĥयोग हनेु 

 ǒवƭाथȸको घरमा भएका 
दैǓनक Ĥयोग हनेु 
सामानको सूची बनाई 
परुाना सामĒी छुÒ याउन 
लगाउने, 

 हाĨा परàपरागत 
वèत(ुकाठको हलो, ठेकȧ, 
मदानी, बाँसको सामान, 
मढुा, टपरȣ, डोको, डालो, 
पेǽǍो, खुँगी, आरनको 
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सामानको नाम बताउन 
लगाउने र परàपरागत 
सामानको नाम थप èपƴ 
पानȶ िचğहǾ देखाउने, 

 èथानीयèतरमा Ǔनमा[ण 
हनेु नाÌलो, डोको डालो 
आǑदको िचğ बनाई 
पǒहचान गन[ लगाउने, 

 जÛमǑदनको गीतहǾ 
गाउने र गाउन लगाउने, 

 जÛमǑदन सàझन लगाइ 
ताǓलका बनाई राÉ ने र 
ǒवƭाथȸको जÛमǑदनमा 
शभुकामना Ǒदई मनाउन 
सहजीकरण गनȶ। 

 घरको काममा Ĥयोग हनेु 
परàपरागत तौर 
तǐरकाहǾको ǒवषयमा 
छलफल गराई थप 
खोÏन लगाउन,े 

 परàपरागत सामĒीहǾ 
बनाउने पेसाहǾ खोजी 
छलफल गनȶ सूची तयार 
गनȶ,  

 èथानीय èतरमा 
परàपरागत Ǔसपबाट 
Ǔनमा[ण हनेु 
बाँस,काठ,माटो, ढुǍा, 
छाला आǑदबाट ǓनǓम[त 
सामĒी वा कल 
कारखानाको िचğ वा 
नमूना पǒहचान गन[ 
लगाउने, 

 चाडपव[ वा सांèकृǓतक 
काय[मा सहभागी हनुे 
अǓतǓथको सàमान तौर 
तǐरकाहǾ Ĥèततु गरȣ 
ǒवƭाथȸबाट Ĥèततुीकरण 
गन[ लगाई छलफल 
गनȶ। 

सामान आǑद)को सूची, िचğ 
वा वèत ुदेखाई पǒहचान गन[ 
लगाउने र Ǔतनको आधǓुनक 
र ǒवकǓसत औजारको 
जानकारȣ गराउन,े 

 गाउँका जाǓतहǾले लगाउने 
परàपरागत सांèकृǓतक 
पोशाकको नाम सूची तयार 
गनȶ फोटो तथा िचğ संकलन 
गरȣ क¢ामा Ĥदश[न गरȣ 
िचनाउने, 

 आधǓुनक यातायात र 
सʶारको अभावमा गǐरने 
यातायात र सʶारको सǒुवधा 
तथा साधनहǾको खोजी गरȣ 
ǒवǓभǏ तǐरकाले बताउने 
यसको ǒवकासĐम जानकारȣ 
गराउने, 

 चाडपव[ र संèकारमा हनेु 
गीत, बाजा, न×ृयको Ǔभडीयो 
नाम Ĥèततु गरȣ िचनाउने 
यसको परàपरागत प¢को 
ǒवषयमा छलफल गराउने, 

 समदुायको फोहोर 
åयवèथापनका परुाना ǒवǓध र 
तौर तǐरकाहǾ जलाउने, 

खाãडोमा जàमा गरȣ 
जलाउने, मल बनाउने जèता 
ĤǒवǓधहǾ खोजी जानकारȣ 
गराउने र Ǔतनको वत[मान 
उपयोग िचनाउने र आधǓुनक 
ĤǒवǓधसँग तलुना गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक Ĥưोƣर 

 पǐरयोजना काय[ 
 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  
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 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[ 

 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[ 
 Ĥưोƣर र छलफल 

 

Đ. 
स. 

ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
६ 

लेटाङको ऐǓतहाǓसक 
सàपदा र पय[टकȧय 
èथल 

लेटाङको ऐǓतहाǓसक 
सàपदा र पय[टकȧय èथल 

लेटाङको ऐǓतहाǓसक सàपदा र 
पय[टकȧय èथल 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 ऐǓतहाǓसक सàपदाको 
पǐरचय 

 लेटाङको वनभोज 
èथलहǾ 

 

 ऐǓतहाǓसक सàपदाको 
िचनारȣ 

 राजारानी पोखरȣको 
िचनारȣ 

 लेटाङको वनभोज 
èथलहǾ 

 जाँतेको ऐǓतहाǓसक पǐरचय  

 राजारानी ¢ेğको ऐǓतहाǓसक 
पǐरचय 

 ऐǓतहाǓसक धाǓम[क èथलहǾ  

 मनोरम ĤाकृǓतक èथलहǾ  

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 ऐǓतहाǓसक èथान र 
¢ेğको पǒहचान गरȣ 
नाम बताउन,  

 वनभोज èथलहǾको 
पǒहचान र नाम भǏ, 

 èथानीय ऐǓतहाǓसक 
सàपदाहǾको नाम भǏ, 

 ऐǓतहाǓसक वèतकुो 
अवèथा बताउन, 

 वनभोज तथा 
मनोरʷनèथल िचनाउन, 

 

 जाँतेको ऐǓतहाǓसक पǐरचय Ǒदन, 

 राजारानी ¢ेğको ऐǓतहाǓसक 
पǐरचय Ǒदन, 

 èथानीय सÛुदर ĤाकृǓतक 
èथान,ऐǓतहाǓसक मिÛदर, 

चच[,चौतारो, चोक,खेलमैदान को 
िचनारȣ Ǒदन, 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 èथानीय ऐǓतहाǓसक 
सàपदाको राजारानी 
पोखरȣ, बराहजी 
मिÛदर, जोर कुप, जाँतो 
आǑद िचğ हेरȣ 
पǒहचान गन[ फोटो 
देखाउने èथलगत 
ħमण गराई सàपदा 
िचनाउने, 

 आÝनो ǒवƭालय 
निजक पनȶ वनभोजमा 

 èथानीय ऐǓतहाǓसक 
सàपदा(निजकका सबै 
मिÛदर,राजारानी पोखरȣ, 
जाँतेको जाँतो, परुाना कुलो 
पैनी, उƭोगहǾ, लेटाङको 
परुानो Ǔबजलुȣ उ×पादन 
केÛġ)कोसूची Ĥèततु गरȣ 
छलफल गनȶ Ǔतनको 
फोटो देखाउने वा 
èथलगत ħमण गरȣ यी 

 लेटाङको ऐǓतहाǓसक ¢ेğ जाँते 
र ×यहाँ भएको जाँतोको 
जानकारȣ गराई यो लेटाङ ९ मा 
रहेको र ×यहाँ जाने बाटोको 
जानकारȣ गराउने, 

 राजारानी ¢ेğ र पोखरȣको 
सिचğ पǐरचय Ǒदने सàभव 
भएसàम èथलगत अवलोकन 
गराउने, 
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स. 

ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

जाने èथानहǾ 
पय[टकȧय ¢ेğको 
ǽपमा िचनाउँदै 
ǓभǓडयो वा तिèवर 
Ĥद[शन गरȣ 
ठाउँहǾको िचनारȣ 
गराउने। 

èथानको जानकारȣ 
गराउने, 

 राजारानी पोखरȣ रहेको 
èथान, जाने बाटोको 
जानकारȣ गराई सनुाखरȣ 
बोटहǾ र उÛयूको िचğ 
Ĥदश[न गदȷ यसको 
सÛुदरताको छलफल गनȶ, 

 èथानीय वनभोज 
¢ेğहǾको ǓभǓडयो वा 
तिèवर Ĥद[शन गरȣ 
ǒवशेषताहǾको सूची 
बनाई छलफल गनȶ। 

 राजारानी पोखरȣको परुाना 
भनाइहǾ बताई सामाÛय 
ऐǓतहाǓसक जानकारȣ Ǒदने, 

 èथानीय सÛुदर ĤाकृǓतक 
èथानहǾ डाँडा, पोखरȣ, झरना, 
खोला आǑदको सूची बनाई 
िचनाउने, 

 èथानीय ऐǓतहाǓसक मिÛदर, चच[, 
चौतारो,चोक, खेलमैदान जèता 
¢ेğको सूची बनाई जानकारȣ 
गराउने सबै धाǓम[क èथानहǾको 
नाम भǏ लगाई र लेÉ न 
सहजीकरण गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक Ĥưोƣर 

 पǐरयोजना काय[ 
 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 

 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  

 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[ 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  

 समूहकाय[ र क¢ा सहभाǓगता 
 Ǔसज[ना×मक काय[ 
 Ĥưोƣर र छलफल 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
७ 

सरसफाइ, पोषण, योग 
र खेलकुद 

सरसफाइ, पोषण, योग र 
खेलकुद 

सरसफाइ, पोषण, योग र खेलकुद 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 ǒवƭालय र 
क¢ाकोठा सरसफाइ 

 खाजा र खानाको 
जानकारȣ 

 èथानीय बालखेलहǾ 

 योग िश¢ा  

 ǒवƭालय र क¢ाकोठा 
सरसफाइ 

 èथानीय खानाको 
जानकारȣ 

 èथानीय बाल खेलहǾ 

 योग िश¢ा 

 ǒवƭालय र घरको सरसफाइ 

 पोषणको èथानीय İोतको 
जानकारȣ 

 खेलहǾको जानकारȣ 
 योग िश¢ा 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 ǒवƭालयमा 
सरसफाइको Ǔसप 
ǒवकास र Ĥयोग गन[ 

 क¢ाकोठा 
सरसफाइको Ǔसप 
ǒवकास गन[ 

 खाजा तथा खानाको 
नाम बताउन 

 èथानीय बाल 
खेलहǾको पǒहचान 
गन[ र खेãन 

 सामाÛय Úयान 
आसनमा बèन,  

 क¢ाकोठा,धारा, शौचालय 
र खेल मैदानको उिचत 
सरसफाइ गन[, 

 क¢ाकोठाको सरसफाइ 
र सजावट गन[, 

 èथानीय उपयोगी 
खानेकुरा पǒहचान र 
उपयोग गन[, 

 èथानीय बाल खेलहǾ 
पǒहचान र खेãन 

 सामाÛय Úयान आसनमा 
बèन, भाèतकृा र 
अनलुोमǒवलोम अßयास 
गन[। 

 घर र ǒवƭालयको उिचत 
सरसफाइमा भǓूमका खेãन, 

 पोषणको èथानीय İोतको 
पǒहचान गरȣ उपयोग गन[, 

 खेलहǾको पǒहचान र सामाÛय 
ǓनयमहǾ पǒहचान गन[, 

 उमेर अनसुारका खेलमा सहभागी 
हनु, 

 Úयान आसनमा बèन अßयास 
गन[, 

 भाèतकृा र अनलुोमǒवलोम 
अßयास गन[, 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 ǒवƭालयको धारा, 
शौचालय, खेल मैदान 
आǑद महǂवपूण[ 
èथानहǾको 
अवलोकन गराई 
ǒयनको Ĥयोग गन[ 
Ǔसकाउन,े  

 ǒवƭालयमा फोहोर 
åयवèथापनका 
कामहǾ Ǔसकाउने 
ǒवƭाथȸहǾलाई 
सहभागी गराई ǒवभǏ 
कामको ǓनरÛतर 
अßयास गराउने, 

 आ-आÝनो घरको 
खानाको महǂव 
Ǔसकाउन खाजा र 
खानाको नाम भǏ 
लगाई सबैलाई 
िचनाउने, घरबाट 
खाजा ãयाउन लगाइ 
यसको उपयोग गन[ 
सहजीकरण गनȶ, 

 ǒवƭालय पǐरसरको धारा, 
शौचालय, खेल मैदान 
आǑद महǂवपूण[ 
èथानहǾको अवलोकन 
गराई ǒयनको उपयƠु 
Ĥयोग तथा सरसफाइको 
Ǔसप तथा कुनै सÌ केत 
भए Ǔसकाउने, 

 फोहोर åयवèथापन गन[ 
रािखएका सामान 
ठाउँहǾको जानकारȣ 
गराई Ĥयोग गन[ 
Ĥो×साहन गनȶ। 

 åयिƠगत सरसफाइलाई 
ǒवƭालय सरसफाइको 
एउटा प¢ बनाई सफा 
रहन खेल तथा 
गीतहǾबाट Ǔसकाउने र 
क¢ाकोठा सजावट गन[ 
सहभागी गराई राĨो काम 
गनȶ ǒवƭाथȸलाई Ĥो×साहन 
गनȶ, 

 घर र ǒवƭालय पǐरसरको धारा, 
शौचालय, खेल मैदान आǑद 
महǂवपूण[ èथानहǾको उपयƠु 
Ĥयोग तथा सरसफाइको 
उपायहǾ Ǔसकाइ अǓभभावक 
अĒज र साथीहǾसँगै 
सरसफाइको काममा सहभागी 
हनु सहजीरण गनȶ, 

 सरसफाइको महǂव बताउन यस 
सàबÛधी िचğ कथा र घटनाहǾ 
जानकारȣ गराई यसका लाǓग 
ǒवƭालयको ǓनयमहǾ पालना 
गन[ लगाउने, 

 घर र ǒवƭालयको सरसफाइको 
पǐरयोजना काय[ गरȣ Ǔलिखत वा 
मौिखक Ǿपमा ĤèतǓुत गराउन,े 

 फोहोर åयवèथापन गन[ 
रािखएका सामान, ठाउँहǾको 
जानकारȣ गराई Ĥयोग गन[ 
Ĥो×साहन गनȶ, 

 घर र क¢ाकोठा सजाउन गǐरने 
कामहǾको सूची बनाई ǒवƭाथȸ 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

 शाÛत रहन Úयान गन[ 
अßयास गराउने र 
सँगै आफू पǓन 
अßयास गनȶ, 

 भाèतकृा र 
अनलुोमǒवलोम गन[ 
Ǔसकाउन,े आफू पǓन 
सँगै अßयास गनȶ र 
ǓनयǓमत गन[ 
सहजीकरण गनȶ, 

 सबैको सामूǒहक बाल 
खेलहǾ खेलाउने। 

 शरȣरलाई आवæयक 
èथानीय खाना दाल, 
भात,साग, दधु, िचउरा, 
मकै भटमास आǑदको 
जानकारȣ गराई उपयोग 
गन[ सहजीकरण गनȶ, 

 èथानीय बाल खेलहǾ 
नाम भǏ र लेÉ न लगाइ 
खेãन लगाई खेल Ǔसपको 
ǒवकास गराउने, 

 भाèतकृा र 
अनलुोमǒवलोम गन[ 
Ǔसकाउन,े सँगै अßयास 
गनȶ र ǓनयǓमत गन[ 
सहजीकरण गनȶ। 

सहभागीतामा क¢ाकोठा 
सजाउने, 

 शरȣरलाई आवæयक पोषणहǾ 
ĤाƯ गǐरने èथानीय खाना दाल 
भात,साग, दधु, िचउरा, मकै 
भटमास,अÖडा, माछा मास ु
आǑदको जानकारȣ गराई उपयोग 
गनȶ उपायहǾको छलफल गनȶ, 

 खेलहǾको नाम भǏ र लेÉ न 
लगाई खेãने समूह र टȣम, 

सÌ Éयाको जानकारȣ गराउने र 
सामǒूहक खेलको अßयास 
गराउने, 

 भाèतकृा र अनलुोमǒवलोम गन[ 
Ǔसकाउने, िश¢कले पǓन सँगै 
अßयास गनȶ र ǓनयǓमत गन[ 
सहजीकरण गनȶ, 

 कपालभाती गन[ अßयास गराउने,  

 Ĥfणायम गनȶ उपयƠु समयको 
समेत जानकारȣ गराउने।  

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन 

 मौिखक Ĥưोƣर 

 पǐरयोजना काय[ 
 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 

 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  

 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[ 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  

 समूहकाय[ र क¢ा सहभाǓगता 
 Ǔसज[ना×मक काय[ 
 Ĥưोƣर र छलफल 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ८ 

लेटाङको आǓथ[क 
ǒĐयाकलाप 

लेटाङको आǓथ[क 
ǒĐयाकलाप 

लेटाङको आǓथ[क ǒĐयाकलाप 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः २० २० २० 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 ǒकसान र कृǒष 

 पशपुÛछȤ पालन 

 åयापार 

 ǒकसान र कृǒष 

 पशपुÛछȤ पालन 

 åयापार 

 कृǒष पेसा 
 पशपुÛछȤ पालन 

 åयापार 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय पेशा र 
åयवसाय िचǏ र 
भǏ, 

 हाट बजारमा हनेु 
ǒĐयाकलापहǾ 
बताउन, 

 घरका पशपुÛछȤहǾ 
पǒहचान गन[, 
 

 èथानीय कृǒष र 
åयापाǐरक 
ǒĐयाकलापहǾ बताउन, 

 èथानीय हाट 
बजारहǾको नाम 
बताउन, 

 पशपुÛछȤको सामाÛय 
उपयोग बताउन,  

 कृǒष, पशपुÛछȤ पालन 

åयवसायको ǒĐयाकलापहǾ 
बताउन 

 घरमै उपभोग गǐरने कृǒष 
उ×पादन छुʫाउन, 

 åयापार åयवसायको पǐरचय Ǒदन, 

 èथानीय बजारमा ǒकनबेच हनेु 
वèतहुǾ पǒहचान गन[, 
 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 èथानीय èतरमा 
खेतीपाती, 
पशपुालन, दोकान 
गनȶ åयिƠहǾको 
पǒहचान गनȶ र 
उनीहǾले गनȶ 
कामहǾ बताई 
िचनाउन,े 

 कृǒष, पशपुालन, 

åयापार, नोकरȣ 
पेशा हनु भनी 
िचनाउने ǒयनलाई 
Đमश: 
åयापारȣ,ǒकसान 
भǓनÛछ भनी 
जानकारȣ गराउने, 

 ǒकǏे, बेÍनेर 
सामान साÒने 
हाटजारका 
ǒĐयाकलापहǾ 
बताई उदाहरण 
बताउन लगाउने, 

 घरमा पाǓलएका 
पशपुÛछȤहǾ (गाइ, 

खसी, हाँस, कुखरुा, 
भैसी, सुँगरु आǑद 
èथानसुार) को 
ǒवषयमा छलफल 

 èथानीय èतरको 
खेतीपाती, पशपुालन, 

दोकान गनȶ åयिƠहǾको 
पǒहचान गनȶ र 
उनीहǾको कामहǾ 
बताउने र अÛय काम 
गनȶ माǓनसहǾको 
जानकारȣ गराउने, 

 èथानीय कृषकको खेत 
सफा गनȶ, बालȣ 
रोÜने,गोडमेल गनȶ, मल 
लगाउने र बालȣ 
फलाउने र Ǔभŧयाउने 
सबै काय[हǾ िचनाउने र 
ǒवƭाथȸलाई भǏ 
लगाउँदै थप गनȶ, 

 सामान ǒवǒĐ गनȶ, 
ǒकनेर ãयाउने, दोकानमा 
वा हाट बजारमा राÉ ने 
जèता åयापार सàबÛधी 
कामहǾ बताई छलफल 
गनȶ, 

 èथानीय हाट 
बजारहǾको नाम बताई 
लेÉ न लगाउने, 

 घरका पशपुÛछȤको 
सामाÛय उपयोग 
छलफल गरȣ Ǔसकाउने, 

 कृǒष पेसा अÛतग[त ǒवǓभǏ 
कामहǾ अǏ बालȣ उ×पादन, 

पशपुÛछȤ पालन, माछापालन 

सàबÛधी कामहǾको जानकारȣ 
गराई छलफलबाट गनȶ, 

 आÝनो èथानीय èतरमा ǒकनबेच 
हनेु वèतहुǾ जèतै कुचो,अलɆची, 
अदवुा, आल,ु धान,रायोको 
सागजèता वèतहुǾ िचनाउने र 
घरैमा उपभोग हनेु र åयापारȣ 
माफ[ त ǓबǒĐ हनेु वèत ुपǒहचान 
गराउने लेÉ न लगाउने, 

 åयापाǐरक ǒĐयालाप हनेु 
èथानीय शǓनबारे,बधुबारे,सोमबारे 
जèता हाट बजार िचनाउने, लेÉ न 
लगाउने र åयापाǐरक 
ǒĐयाकलापबाट भएका लाभ 
पǒहचान गनȶ भǏ लगाइ सूची 
तयार गनȶ, 

 èथानीय बजारमा ǒकनबेच हनेु 
वèतहुǾको सूची तयार गरȣ 
छलफल गनȶ, 

 पǐरयोजना काय[हǾ गराई 
ĤǓतवेदन मौिखक र Ǔलिखत 
ǽपमा पेश गन[ लगाउन।े 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

गराई पǒहचान गन[ 
िचğ तथा नाम 
देखाई सहजीकरण 
गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक Ĥưोƣर 

 पǐरयोजना काय[ 
 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 

 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  

 समूहकाय[ र क¢ा 
सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[ 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 
 Ǔलिखत परȣ¢ा 
 पǐरयोजना काय[  

 समूहकाय[ र क¢ा सहभाǓगता 
 Ǔसज[ना×मक काय[ 
 Ĥưोƣर र छलफल 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 

¢ेğ/एकाइ ९ 

ǒवपɮ åयवèथापन र 

सरु¢ा 

ǒवपɮ åयवèथापन र सरु¢ा ǒवपɮ åयवèथापन र सरु¢ा 

२ वाǒष[क 

काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 ǒवपÙको जानकारȣ 

 खोला बाढȣको कारण 

उ×पǏ ǒवपɮ 

 ǒवपÙका घटनाहǾ 

 सडकपेटȣ र 

जेĦाĐǓसङको Ĥयोग 

 वÛयजÛतकुो आĐमण 

 ǒवपÙको Ĥकार  

 खोला बाढȣको कारण 

उ×पǏ ǒवपÙ बाट बÍने 

उपायहǾ 

 वÛयजÛतकुो आĐमणबाट 

बÍने उपाय 

 सडक पेटȣ र जेĦाĐǓसङ 

Ĥयोग 

 èवाèØय सरु¢ाका 

उपायहǾ 

 ǒवपÙको ĤकारहǾ 

 खोला बाढȣको कारण उ×पǏ 
ǒवपɮ बाट बÍने उपायहǾ 

 सडक र जेĦाĐǓसङको Ĥयोग 

 भकूàप, आगलागी, आधँीवहेरȣबाट 
हनेु जोिखम 

 वÛयजÛतबुाट सरुि¢त रहने 
उपाय 

 सरु¢ा ǓनकायहǾ 

४ ¢ेğगत 

Ǔसकाइ 

उपलिÞध 

 èथानीय ǒवपÙको 

घटना र कारणको 

जानकारȣ राखी सचेत 

रहन 

 सडक Ĥयोग गदा[ 

सावधान हनु 

 èथानीय ǒवपÙको घटना 

र कारणको जानकारȣ 

राखी सचेत रहन 

 सडक Ĥयोग गदा[ 

सावधान हनु 

 èथानीय ǒवपÙको घटना र 
कारणको जानकारȣ गरȣ सचेत 
रहने 

 सडक Ĥयोग गदा[ सावधान हनु 

 सावधानीका उपायहǾ अपनाउन 

 सरु¢ा ǓनकायहǾको जानकारȣ 
राÉ ने 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

  èवाèØय सरु¢ाका 

उपायहǾ जानकारȣ राÉ न 

 

६ मÉुय Ǔसकाइ 

ǒĐयाकलाप 

 ǒवपÙको ǒवǓभǏ 

घटनाहǾ जèतै ( 

खोला, पǒहरो, 

आगलागी, भकूàप .. 

) को जानकारȣ Ǒदने,  

 èथानीय खोलाले 

ãयाउने ǒवपÙको 

जानकारȣ गराई 

िचनाउने, 

 सडक पेटȣ र 

जेĦाĐǓसङको 

जानकारȣ गराई Ĥयोग 

गन[ Ǔसकाउने 

 जनावरहǾको 

जानकारȣ गराउने र 

माǓनसलाई टोÈने वा 

खाने खालका ǒहंİक 

जनावरहǾबाट 

सावधानीका उपायहǾ 

अवलàवन गन[ 

Ǔसकाउने 

 

 खोला बाढȣबाट आउने 

ǒवपɮ जानकारȣ गराई 

छलफल गराउने, 

 खोला बाढȣ आएको 

समयमा सरुि¢त रहने 

उपायहǾ बताउने र 

छलफल गनȶ, 

 वÛयजÛत ुहाƣी बाघ 

èयाल वा अÛय साना 

जनवारको आĐमण वा 

टोकाइका घटनाहǾ 

सनुाउँदै ǒवƭाथȸलाई 

समेत अनभुवहǾ भǏ 

लगाउने र बÍने 

उपायहǾ खोजी बताईǑदने 

 सडक पेटȣ र 

जेĦाĐǓसङको जानकारȣ 

गराई दघु[टनाबाट 

सरुि¢त रहन यसको 

Ĥयोग गरȣ सडक काÒने 

जानकारȣ गराउने 

 èवाèØय सरु¢ाका 

उपायहǾ (खोपको माğा 

पूरा गनȶ, पोǓसलो खाना 

खाने,दघु[टनाबाट बÍने) 

बताउने, छलफल गरȣ 

थप गन[ लगाउने 

 ǒवपÙको ĤकारहǾ 
(ĤाकृǓतक,दघु[टना,मानवीय 
ǒĐयाकलापका कारण हनेु) को 
जानकारȣ गराउने र 
भकूàप,आगलागी, बाढȣ पǒहरो 
आǑदको जानकारȣ गराउने 

 खोला तथा बाढȣको कारण 
उ×पǏ ǒवपÙ बाट सरुि¢त रहने 
उपायहǾः खोला भÛदा टाढा घर 
बनाउने, खोला आएको जानकारȣ 
राÉ ने र खोलाजÛय वèतकुो धेरै 
दǾुपयोग नगनȶ जèता प¢हǾ 
बताई थप उपायहǾ को ǒवयमा 
छलफल गरȣ सूची तयार गनȶ 

 सडक सरु¢ा र जेĦाĐǓसङको 
जानकारȣ गराई Ĥयोग गनȶ 
बानीको ǒवकास गन[ Ĥयोगा×मक 
अßयासहǾ गराउने 

 भकूàप, आगलागी, आधँीबेहरȣबाट 
हनेु जोिखमको जानकारȣ र 
अनभुव आदन Ĥदान गरȣ सतक[  
रहने बानीको ǒवकास गराउने, 

 वÛयजÛतकुो आĐमण वा 
टोकाइबाट सरुि¢त रहन गनु[पनȶ 
कामहǾको छलफल गरȣ 
èथानीय èतरमा Ĥयोग गनȶ 
उपायहǾको ĤèतǓुत गनȶ, 

 èवाèØय सरु¢ाका उपायहǾ 
(खोपको माğा पूरा गनȶ,पोǓसलो 
खाना खाने,दघु[टनाबाट बÍने) 
बताउनेर थप छलफल गन[ 
लगाउने, 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

 सरु¢ा ǓनकायहǾ(Ĥहरȣ, èथानीय 
वडा र èथानीय सरकार) को 
जानकारȣ गराउन।े 

७ सàभाǒवत 

मूãयाÌ कन 

ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 

मूãयाÌ कन  

 ǒवषयवèतकुो Ǔलिखत 

मौिखक Ĥưोउƣर  

 Ĥयोगा×मक काय[हǾ 

अǓभलेख र 

मूãयाɨ कन गनȶ 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 

मूãयाÌ कन  

 ǒवषयवèतकुो Ǔलिखत 

मौिखक Ĥưोƣर  

 ǒवषय ¢ेğको पǐरयोजना 

काय[ गराई Ǔलिखत वा 

मौिखक ǽपमा Ĥèततु गन[ 

लगाउने, 

 Ĥयोगा×मक काय[हǾ 

अǓभलेख र मूãयाɨ कन 

गनȶ,  

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन  

 ǒवषयवèतकुो Ǔलिखत मौिखक 
Ĥưोƣर  

 ǒवषय ¢ेğको पǐरयोजना काय[ 
गराई Ǔलिखत वा मौिखक ǽपमा 
Ĥèततु गन[ लगाउने, 

 Ĥयोगा×मक काय[हǾ अǓभलेख र 
मãूयाɨ कन गनȶ, 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

१ ǒवषयवèतकुो 

¢ेğ/एकाइ१० 

èथानीय मातभृाषाको 

अÚययन 

èथानीय मातभृाषाको 

अÚययन 

èथानीय मातभृाषाको अÚययन 

२ वाǒष[क 

काय[घÖटाः 

२० २० २० 

३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 मातभृाषामा शरȣरको 

अǍको नाम 

 समदुायका 

मातभृाषाहǾ 

 समदुायको मातभृाषामा 

अǓभवादनका शÞदहǾ 

 मातभृाषामा Ĥयोग हनेु 

साइनो सàबÛधका 

शÞदहǾ 

 गÛतीका शÞदहǾ १ 

देिख ५ सàम 

 मातभृाषामा शरȣरको 

अǍको नाम 

 जातजाǓतहǾको िचनारȣ 

 जातजाǓत र मातभृाषा 

 समदुायको मातभृाषामा 

अǓभवादनका शÞदहǾ 

 मातभृाषामा Ĥयोग हनेु 

साइनो सàबÛधका 

शÞदहǾ 

 गÛतीका शÞदका १ देिख 

१० सàम 

 

 मातभृाषामा शरȣरको अǍको 

नाम 

 जातजाǓतहǾको मौǓलक खाना र 

पǒहरनहǾ  

 गÛतीका शÞदहǾ १ देिख २० 

सàम 

 समदुायको मातभृाषामा घरायसी 

Ĥयोगका सामानहǾ 

 मातभृाषाअनसुार साइनो 

सàबÛधका शÞदहǾ 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

४ ¢ेğगत 

Ǔसकाइ 

उपलिÞध 

 शरȣरको मÉु य 

अǍहǾको नाम 

मातभृाषामा भǏ, 

 मातभृाषामा 

अǓभवादनका 

शÞदहǾ, पाǐरवाǐरक 

साइनोका शÞदहǾ 

भǏ, 

 मातभृाषामा १ देिख 

५ सàम गǏ, 

 शरȣरको अǍहǾ 

मातभृाषामा भǏ, 

 अǓभवादनका र साइनो 

सàबÛधका शÞदहǾ 

पǒहचान र Ĥयोग गन[, 

 मातभृाषामा १० सàम 

गǏ, 

 

 शरȣरका अǍहǾ मातभृाषामा 

छुʫाउन, 

 मौǓलक खाना र पǒहरनको 

पǒहचान गन[, 

 दैǓनक Ĥयोगका सामानहǾको 

मातभृाषामा नामाकरण गन[, 

 मातभृाषामा अǓभवादन र साइनो 

सàबÛधका शÞदहǾको 

आवæयक Ĥयोग गन[, 

 

६ मÉुय Ǔसकाइ 

ǒĐयाकलाप 

 क¢ामा जातजाǓतहǾ 

िचनाउने Ǔतनको नाम 

भǏे र भǏ लगाउने, 

 मातभृाषामा शरȣरका 

अǍहǾ भǏे र िचǏे, 

 समदुायको 

मातभृाषामा अǓभवादन 

गदा[ Ĥयोग गǐरने 

शÞदहǾ भÛदै 

अǓभवादन गन[ 

Ǔसकाउने र अßयास 

गनȶ, 

 मातभृाषामा १ देिख 

५ सàम गǏ 

Ǔसकाउन,े  

 मातभृाषामा शरȣरका 

अǍहǾ िचनाउने, 

 क¢ा र समदुायमा 

आÝनो र अǽ 

जातजाǓतहǾ िचनाउने र 

भǏ लगाउने, 

 समदुायमा बोǓलने 

मातभृाषाहǾ िचनाउने, 

 समदुायको मातभृाषामा 

अǓभवादन गदा[ Ĥयोग 

गǐरने शÞदहǾ भÛदै 

अǓभवादन गन[ Ǔसकाउने 

र अßयास गनȶ, 

 साइनो सàबÛधका 

शÞदहǾ िचनाई अßयास 

गन[ लगाउने, 

 मातभृाषामा १ देिख १० 

सàम गǏ अßयास 

गराउने। 

 मातभृाषामा शरȣरका अǍहǾ 

छुʫाउन लगाउने, 

 जातजाǓतहǾको मौǓलक पǒहरन 

िचनाउने र सूची तयार गन[ 

पǐरयोजना काय[ गराउने, 

 मातभृाषामा १ देिख २० सàम 

गǏ अßयास गनȶ र छलफल 

गनȶ, 

 दैǓनक Ĥयोगका सामानहǾको 

नाम मातभृाषामा भǏ र सूची 

तयार गनȶ लगाउने, 

 भाषागत ǽपमा ǒवǓभǏ 

åयिƠसँगको  साइनो सàबÛधका 

शÞदहǾ भǏ र सूची तयार गरȣ 

छलफल गनȶ, 

 अǓभवादनका शÞदहǾको Ĥयोग 

गन[ अßयास गराउने। 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

७ सàभाǒवत 

मूãयाÌ कन 

ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर मूãयाɨ कन 

 मौिखक Ĥưोƣर 

 पǐरयोजना काय[ 

 समूहकाय[ र क¢ा 

सहभाǓगता 
 

 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 

 Ǔलिखत परȣ¢ा 

 पǐरयोजना काय[  

 समूहकाय[ र क¢ा 

सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[ 

 ǓनरÛतर मãूयाɨ कन 

 मौिखक परȣ¢ा 

 Ǔलिखत परȣ¢ा 

 पǐरयोजना काय[  

 समूहकाय[ र क¢ा सहभाǓगता 

 Ǔसज[ना×मक काय[ 

 Ĥưोƣर र छलफल 

(*मातभृाषा ǒवƭालयले छनोट गरȣ पठन पाठन गनु[ पनȶ छ।िश¢ण Ǔसकाइ सहजीकरणको समयमा छनोट भएको 

मातभृाषासँगै बालबालȣकाको आÝनै मातभृाषामा पǓन अßयास गनȶ अवसर Ǒदइ मूãयÌ कनको åयवèथा गनु[ पनȶ छ।) 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण 

(क¢ा ४-5) 
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१५.  ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण (क¢ा ४-5) 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ १ 

लेटाङको पǐरचय लेटाङको पǐरचय 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १० १० 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 हाĨो नगरपाǓलका र ĤशासǓनक 
इकाइ 

 नगरपाǓलकाका शैि¢क संèथा 
 नगरका Ĥमखु बजारहǾ 

 नगरको मÉुय खोला र नदȣहǾ  

 लेटाङ नगरपाǓलका Ĥवेश गनȶ Ĥमखु 
बाटोहǾ 

 हाĨो नगरपाǓलका èथापनाको इǓतहास 

 नगरपाǓलकाको शैि¢क संèथा 
 हाĨो समदुायको जातजाǓतहǾ 

 समदुायको Ĥमखु पेसा र åयवसाय 

 नगरको बजारहǾको जानकारȣ 
 लेटाङ नगरपाǓलका Ĥवेश गनȶ बाटोहǾ 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 नगरपाǓलकाको पǐरचय Ǒदन, 

 नगरपाǓलकाको ĤशासǓनक Ǔसमाना 
पǒहचान गन[, 

 नगरपाǓलकाका िश¢ण संèथाहǾको 
पǒहचान गन[, 

 नगरपाǓलकाको Ĥमखु ¢ेğ र खोला 
तथा नदȣहǾको पǒहचान गन[। 

 नगरपाǓलकाको ऐǓतहाǓसक पǐरचय Ǒदन 

 वडामा रहेको िश¢ण संèथाहǾको 
तहगत पǒहचान गन[, 

 समदुायको जातजाǓतको पǒहचान गन[, 
 नगरगरपाǓलकाको Ĥमखु पेसा र 
åयवसायको पǒहचान गन[, 

 नगरपाǓलकाको आÛतǐरक र बाé य 
सडक आवƨता पǒहचान गन[। 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 
 

 आÝनो वडाको Ǔसमानामा पनȶ खोला, 
डाँडा र बाटोको सूची बनाई 
Ĥèततुीकरण गरȣ छलफल गनȶ, 

 नगरको वडाहǾको Ǔसमाना र अÛय 
पाǓलकासँगको Ǔसमानामा भएका 
पाǓलका र वडाको जानकारȣ गराउने, 

 ǒवƭालयहǾलाई शैि¢क संèथा हनु 
भनी आÝनो वडाको सबै शैि¢क 
संèथाहǾको सूची बनाई Ĥèततु गरȣ 
छलफल गनȶ, 

 पाǓलकाको Ĥमखु बजारहǾको िचğ / 

फोटो मानिचğ देखाई िचनाउन,े 

 सानाठूला खोला र नदȣको नाम भǏ 
लगाई सूची बनाउने ǒवƭाथȸले 
निचनेका खोला र नदȣ िश¢कले थप 
गरȣ छलफल गराउने, 

 लेटाङ नगरपाǓलका हनु ुभÛदा पǒहलेका 
èथानहǾ Đमशः लेटाङ, भोगटेनी, 
लेटाङ-भोगटेनी, जाँते, र वारǍी जोǓडएर 
लेटाङ नगरपाǓलका भएको जानकारȣ 
गराउने, 

 पǒहलेको लेटाङ र हालको लेटाङमा 
पनȶ èथानहǾ बताउँदै पǐरवत[न भएका 
कुराहǾ र लेटाङ नगरपाǓलका 
èथापनाको इǓतहास बताउने, 

 लेटाङको ǒवǓभǏ थरका जातजाǓतको 
नाम सोधी सूची तयार गरȣ छलफल 
गनȶ थप िश¢कले बताउने र  
जानकारȣ गराउन,े 

 आफू बèने र अÚययन गनȶ वडाको सबै 
शैि¢क संèथाहǾको तहगत ǒववरण 
तयार गरȣ छलफल गराउने,  
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 निजकैको खोला वा नदȣ तथा 
ǓसमानाहǾको अवलोकन गराई 
जानकारȣ गराउन,े 

 पǐरयोजना काय[ र अवलोकन ħमण 
गराउँदा मÉुय कुराहǾ नोट गन[ 
लगाई मौिखक ǽपमा ĤǓतवेदन Ĥèततु 
गन[ सहजीकरण गनȶ। 

 नगरपाǓलकाका माǓनसहǾको Ĥमखु 
पेसा ( कृǒष, पशपुालन, åयापार र जाǓगर 
वा सेवा) हǾको जानकारȣ गराई सूची 
तयार गरȣ छलफल र åयाÉया गनȶ, 

 लेटाङ Ĥवेश गनȶ बाटाहǾ èथानीय 
तहहǾको Ǔसमाना अनसुार ǓमÈलाजङु, 

कानेपोखरȣ, बेलबारȣ, केराबारȣ र 
पाँचथर ǓमÈलाजङुबाट Ĥवेश हनेु 
बाटोको जानकारȣ गराउने। 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ान 
सàबÛधी Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा 
सʶालन गनȶ 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मãूयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ान सàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ २ 

लेटाङको ĤाकृǓतक İोतहǾ लेटाङको ĤाकृǓतक İोतहǾ 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १५ १५ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 जलİोतको उपयोग  

 वन जÌ गल   

 खǓनज तथा नदȣजÛय पदाथ[  

 जǓमनको सतह  

 जलİोतको उपयोग  

 वन जǍल  

 खǓनज तथा नदȣजÛय पदाथ[ 
 जǓमनको सतह 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय ĤाकृǓतक İोतहǾ ( 

जलİोत,वन जÌ गल, भèूवǽप)को 
ǒवǒवध उपयोग पǒहचान गरȣ सूची 
तयार गन[, 

 जलİोतको ǒवǒवध उपयोग पǒहचान 
गरȣ संर¢णमा योगदान गन[, 

 वनको उपयोगमा सामदुाǒयक वनले 
गनȶ कामको पǒहचान र वन 
ǒवकासमा सहभागी हनु। 

 èथानीय ĤाकृǓतक İोतहǾ ( 

जलİोत,वनजÌ गल, खǓनज पदाथ[ 
भèूवǽप) को ǒवǒवध उपयोग पǒहचान 
गरȣ सूची तयार गन[, 

 èथानीय वनको उपयोगी वèतहुǾको 
पǒहचान र संर¢ण गन[का उपायहǾ 
पǒहचान गन[, 

 नदȣजÛय पदाथ[को उपयोग र नदȣ ¢ेğ 
संर¢णको आवæयकता पǒहचान गन[, 

 सामदुाǒयक वनले गनȶ ǒĐयाकलापहǾ 
पǒहचान गन[ 
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६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 
 

 èथानीय समदुायको मÉुय पानीको 
İोतहǾ खोला, कुवा, 
इनार,नदȣ,पोखरȣ, ताल, झरना को 
जानकारȣ गराउने, 

 पानीको İोत र जलİोतको बारेमा 
बताई èथानीय खानेपानी, कुलो तथा 
Ǔसचँाइ, घरायसी Ĥयोग लगायत 
पानीको Ĥयोगको सूची बनाई 
छलफलबाट अÛय ĤयोगहǾ थप गनȶ 
र जलİोतको महǂव बताउने, 

 वन जǍलǓभğ पाइने (ǽख, ǒवǽवा 
,झाडी, जडीबटुȣ,उÛयू, घाँस, èयाउला 
आǑद) को जानकारȣ गराई 
छलफलबाट के के पाइÛछ थप गन[ 
लगाउने नयाँ शÞदभÖडार वृǒƨसँगै 
लेखन ¢मताको ǒवकास पǓन गराउने, 

 वन जÌ गलको सàपǓतको उपयोग 
कसरȣ भएको छ छलफल गरȣ 
सामदुाǒयक वनको नाम र पǐरचय 
गराई जानकारȣ गराउने र यसले 
गरेको कामहǾको सूची वनाई 
छलफल गनȶ,  

 आÝनो ¢ेğको जǓमन भ-ूसतह 
(मैदान, काÛला, Ǔभर, पाखा, खɈच, 
गãछȤ, डाँडा) समतल वा Ǔभरालो 
कèतो छ अवलोकन गरȣ पǒहचान 
गराउने र समतल र Ǔभरालो सतहको 
तलुना गरȣ कृǒष र बसोबासको लाǓग 
उपयोग गनȶ तǐरका जानकारȣ गराउन 
िचğ तथा Ǔभडीयो देखाउने र 
छलफल गरȣ भ ूèवǽपको उपयोग 
बताउने, 

 आÝनो वडामा भएका सामदुाǒयक 
वनहǾको नामको सूची बनाई 
ǒवƭालयमा राÉ ने, 

 नदȣजÛय वèतकुो पǒहचान हनुे 
वèतहुǾ देखाई िचनाउने र घर, 

 लेटाङको जलİोत सàपदाको पय[टकȧय, 

कृǒष र जलİोतको ¢ेğमा गǐरएको 
उपयोगहǾ छलफल गरȣ बहउुपयोगको 
जानकारȣ गराउने, 

 वन जǍलको ǽखबाट काठ दाउरा 
èयाउला र जडीबटुȣको सÌ कलन ǓबĐȧ 
जèता उपयोगहǾ जानकारȣ गराई थप 
उपयोगहǾ भǏ र लेơ लगाउन,े 

 खǓनज तथा नदȣजÛय पदाथ[को 
आवæयकता र उपयोगहǾ बताई 
छलफलबाट आएका कुराहǾ थप 
सूचीकृत गरȣ राÉ न लगाउने नदȣ ¢ेğ 
संर¢ण गन[ र यसको ǒवनाशबाट बÍन 
गनु[पनȶ काय[हǾको जानकारȣ गराउन,े 

 भ-ूसतहबाट कृǒष उ×पादन, अÛय 
ĤाकृǓतक İोतमा पनȶ असरहǾको 
जानकारȣ गराउने पहाड र तराई वा 
ǒवǓभǏ ठाउँमा पाइने वनèपǓत र कृǒष 
उ×पादनको उदाहरणबाट जानकारȣ 
गराउने,   

 ǽख ǒवǽवा झाडी जडीबटुȣ, घाँस, 
èयाउला र यसको उपयोग गदा[ वन 
संर¢णमा हनु सÈने ¢Ǔतको जानकारȣ 
गराई सावधानीका उपायहǾ बताउने 
यसका लाǓग èथानीय सामदुाǒयक वन 
काया[लयको ħमण गराई ĤǓतवेदन 
तयार गरȣ Ĥèततु गन[ लगाउने, 

 सामदुाǒयक वनले वन संर¢ण, उपयोग, 
ǒवकास र समदुायको ǒहतमा गरेको 
कामको सूची बनाई थप छलफल गरȣ 
सूची तयार गनȶ, 

 पǐरयोजना काय[ गराई ĤǓतवेदन लेÉ ने 
काय[को अßयास गराउने। 
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ǒवƭालय, सडक, पलु, कुलो धारा 
आǑद Ǔनमा[णमा हनुे Ĥयोगको ǒवषयमा 
छलफल गनȶ। 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 
 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण, पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ३ 

हाĨो èथानीय सरकार हाĨो èथानीय सरकार 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १५ १५ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 वडा काया[लयले Ǒदने सेवा 
 ǒवकाससàबÛधी èथानीय सरकारका 
काय[ 

 åयिƠगत घटना दता[को पǐरचय 

 

 नगरसभाको पǐरचय  

 नगर काय[पाǓलकाको पǐरचय  

 Ûयाǒयक सǓमǓतको पǐरचय  

 नगरपाǓलकाको ǒवषयगत सǓमǓत 

 åयिƠगत घटना दता[को महǂव 
४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 

उपलिÞध 

 वडा काया[लयले Ǒदने सेवाहǾ पǒहचान 
गरȣ सेवा Ǔलन सÈने, 

 आÝनो वडामा èथानीय सरकारले 
गरेका ǒवकासका काय[हǾ पǒहचान 
गन[, 

 åयिƠगत घटनाहǾ दता[का सामाÛय 
उपयोग बताउन। 

 èथानीय सरकारको अǍहǾको पǒहचान 
गन[ , 

 ǒवषयगत तथा अÛय सǓमǓतहǾको 
पǒहचान गन[, 

 åयिƠगत घटना दता[का ǒवǒवध 
आयामहǾको पǒहचान गरȣ अवलàबन 
गनȶ। 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 èथानीय सरकारले वडाबाट Ǒदने 
Ĥमखु सेवाहǾ åयिƠगत घटना दता[ 
(जÛम दता[, ǒववाह दता[, बसाँइसराइ, 
म×ृय ुदता[ र अÛय) र ǒवǓभǏ 
Ĥकारका ǓसफाǐरसहǾको सूची बनाई 
Ĥèततु गनȶर यी सेवाहǾ Ǔलनका 
लाǓग वडा काया[लयमा गएर सेवा 
Ǔलन सǒकने जानकारȣ गराई छलफल 
गराउने, 

 नगरसभा, नगरकाय[पाǓलकार Ûयाǒयक 
सǓमǓत र ǒवǓभǏ ǒवषयगत सǓमǓतहǾ 
èथानीय सरकारको अǍहǾ हनु ्भनी 
िचनाउने, 

 नगरसभा नगरपाǓलकाको सबै भÛदा 
माǓथãलो अǍ हो भनी जानकारȣ गराउने 
यसको अÚय¢ वा Ĥमखु नगर Ĥमखु 
रहने कुराको जानकारȣ गराउने, 

 नगर काय[पाǓलका èथानीय सरकारको 
अकȾ महǂवपूण[ अǍ भनी जानकारȣ 
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 ǒवकासका कामहǾ ǒवƭालय भवन 
Ǔनमा[ण गनȶ, बाटो बनाउने, छाğवृिƣ 
Ĥदान, Ǔबजलुȣ, कुलो नहर जèता 
Ǔनमा[णका काय[हǾ ǒवकास हनु ्भनी 
वडामा नगरपाǓलका र वडाबाट 
भएका ǒवकासका कामहǾको 
अवलोकन गरȣ सूची बनाउन लगाउने 
र यèता कामहǾ धेरै भÛदा धेरै सूची 
बनाउन सहजीकरण गनȶ, 

 åयिƠगत घटना दता[का आवæयकता 
ǒवǓभǏ काममा पद[छ भÛदै ǒवƭालय 
भना[ हनु, नागǐरकता Ǔलन, ठेगाना 
यǒकन गन[ सरकारȣ र गैर सरकारȣ 
सेवा सǒुवधा Ǔलनका लाǓग आधारको 
ǽपमा महǂव हनेु कुरा बताउने र 
यसलाई समयमै गनु[पनȶ कुरा 
सहजीकरण गनȶ। 

गराउने र यसको अÚय¢ नगर Ĥमखु 
रहने åयवèथा छ भनी वत[मान नगर 
Ĥमखुको पǐरचय बताईǑदने, 

 Ûयाǒयक सǓमǓत èथानीय सरकारको 
अकȾ अǍ हो भनी िचनाउँदै यसको 
Ĥमखु नगर उप Ĥमखु रहने åयवèथा 
रहेको जानकारȣ गराई वत[मान नगर 
उपĤमखुको नाम र पǐरचय गराउने, 

 åयिƠगत घटनाको महǂवहǾ बताई 
यसलाई पǐरवत[न गन[ नǓमãने भएकोले 
पǒहले नै स×य र तØयमा आधाǐरत 
बनाउन आवæयक रहेको महससु 
गराउने घटनाहǾ सनुाउने, 

 ǒवƭालय भना[, नगǐरकता Ǔलन, ǒववाह 
गन[ लगायतमा जÛमदता[को कामहǾ 
बताउने, 

 देशको जनसÌÉया जाǏ, ǒवकासको 
योजनाहǾ बनाउन åयिƠगत घटनाको 
ǒववरणले सहज पानȶ भएकोले सàबिÛधत 
वडाम गएर दता[ गराउन आवæयक छ 
भनी Ĥƴ पानȶ।  

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाǋन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ४ 

हाĨो मूãय, माÛयता र दाǒयǂवहǾ हाĨो मूãय, माÛयता र दाǒयǂवहǾ 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १२ १२ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 सहयोग र सÙ भावना  

 असल सामािजक मूãय माÛयता 
 हाĨो दाǒयǂवहǾ 

 सहयोगर सÙ भावना  

 असल सामािजक मूãय माÛयता 
 हाĨो दाǒयǂवहǾ 

 सामािजक मूãय माÛयता र ǒवकास 
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 सामािजक मूãयमाÛयता र लैǒǍक 
समǒवकास 

 

 सामािजक मूãय माÛयता र लैǒǍक 
समानता 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 असल मूãय माÛयताहǾको पǒहचान 
गरȣ असल बानीको ǒवकास गन[, 

 सहयोग सÙ भावको भावना ǒवकास 
गन[ असल िश¢ा र कम[को अßयास 
गन[,  

 घर,पǐरवार र ǒवƭालयमा आÝनो 
कत[åय वा दाǒयǂव पǒहचान गरȣ 
वहन गन[ अĒसर हनु,े 

 लैǒǍक समǒवकासमा सामािजक मूãय 
माÛयताको Ĥभाव पǒहचान गरȣ सधुार 
गन[ । 

 असल मूãय माÛयताहǾको पǒहचान गरȣ 
समाजमा असल ǒवƭाथȸको ǒवकास गन[, 

 सामािजक सÙ भावको भावना ǒवकास 
गरȣ असल कम[ र åयवहारयƠु 
ǒवƭाथȸको ǒवकास गन[,  

 पǐरवार, ǒवƭालय र समाजमा आÝनो 
कत[åय वा दाǒयǂव पǒहचान गन[ र 
वहन गन[ सÈने संèकारयƠु åयिƠ×व 
ǒवकास गन[, 

 लैǒǍक समानता ǒवकासमा सामािजक 
मãूय माÛयताको Ĥभाव पǒहचान गरȣ 
सधुार गन[ । 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 असल मूãय माÛयताहǾको पǒहचान 
गरȣ असल बानीको ǒवकास गन[ मूãय 
माÛयाताको जानकारȣ गराउने,  

 आपसी सहयोगको जानकारȣ गराई 
यसबाट भएका र हनेु फाइदाहǾ भǏ 
लेơ र åयवहाǐरक अßयास गराउने 

 खानपानको åयवहारसँग सàबिÛधत 
उपयोगी परàपरागत मूãय माÛयताहǾ 
जानकारȣ गराउने, 

 सरसफाइ र åयवहारसँग सàबिÛधत 
उपयोगी परàपरागत माÛयताहǾ 
बताउने, 

 सामाजका असल संèकृǓत र 
माÛयताहǾको सूची बनाउन लगाउने 
र िश¢कले थप गरȣ तयार Ĥèततु 
गनȶ, 

 सकारा×मक åयवहारको जानकारȣ 
सहयोग सÙ भाव सहानभुǓूत 
सहानभुǓूतका अßयास गन[ लगाउने, 

 असल åयवहारको ǒवकास गन[ राĨो 
खाना खाने, समयमा काम सàपǏ 
गनȶ,खराब तथा हानी पâु याउने खाना 

 आपसी सहयोगका åयिƠगत सामािजक 
र नगरपाǓलकालाई हनेु फाइदाहǾ 

बताउने, 

 लेटाङमा अवलàबन गǐरएको धम[हǾको 
सूची बनाई जानकारȣ गराउने, 

 धम[ अनसुारको असल मूãय 
माÛयताहǾको जानकारȣ गराउने, 

 धाǓम[क समदुायको आपसी सǒहçणतुाको 
सàमान र सहभाǓगताको प¢हǾको 
जानकारȣ गराउने, 

 सामािजक समानताका लाǓग èथानीय 
मãूय संèकृǓतअनसुार जेƵ नागǐरक, 
बालबालȣका, गभ[वती, अशƠ र 
गǐरबलाई गǐरन ेĤाथǓमकता सहǓुलयत 
तथा दान गनȶ, सहयोग गनȶ असल 
åयवहार र मूãय माÛयताहǾको 
जानकारȣ गराउने, 

 असल संèकारको सàमान गना[ले शािÛत 
र सÙ भाव कायम गन[ सÈने कुरा 
बताउने, 

 असल åयवहारको ǒवकास गन[ राĨो 
खाना खाने, समयमा काम सàपǏ गनȶ, 
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र बानी तथा सǍतबाट टाढा रहने 
कुराहǾको जानकारȣ गराउने, 

 कत[åयको पǐरचय Ǒदने कथा तथा 
भनाइहǾको जानकारȣ गराउने, 

 समदुायमा माताǒपता, गǾु, साथी, 
अĒज, ईƳर, जेƵ नागǐरकĤǓत 
सàमान गनȶ सकारा×मक 
माÛयताहǾको जानकारȣ गराउने, 

 समाजका सकारा×मक मूãय 
माÛयताको पǒहचान गराउने 

 भाइ,बǒहनी र छाğ, छाğामा समान 
सàमान गरȣ बराबरȣ ǒवकास गन[ 
सबैको सàमान र आदर गनȶ 
माÛयताको ǒवकासमा सहयोग गनȶ, 

 समाजका सकारा×मक मूãय 
माÛयताको पǒहचान र ǒवकास 
गराउने। 

खराब तथा हानी पâु याउने खाना र 
बानी तथा सÌ गतबाट टाढा रहने 
कुराहǾ जानकारȣ गराउने 

 åयिƠले माताǒपता, गǾु, साथी, अĒज, 
ईƳर, जेƵ नागǐरकĤǓत आवæयक 
सàमान गनȶ कत[åय पूरा गनु[ जèता 
सकारा×मक åयवहारहǾ ǒवकास गन[ 
सहजीकरण गनȶ 

 धाǓम[क सǒहçणतुाका åयवहारका 
फाइदाहǾ बताउने, 

 सामािजक समानतामा èथानीय मूãयहǾ 
सबैलाई समान अवसर ĤाथǓमकता Ǒदने, 
ǒवǒवधताको सàमान गनȶ काय[हǾ 
जानकारȣ गराउने, 

 भाइ,बǒहनी र छाğ, छाğामा समान 
सàमान गरȣ बराबरȣ ǒवकास गन[ 
सबैको सàमान र आदर गनȶ माÛयताको 
ǒवकासमा सहयोग गनȶ ǒवƭालयको 
पोषाक र अÛय ǒĐयाकलापमा समानता 
र समान सहभाǓगता गराउने काय[हǾ 
गनȶ। 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ५ 

हाĨा कला, संèकृǓत र ĤǒवǓधहǾ हाĨा कला, संèकृǓत र ĤǒवǓधहǾ 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १० १० 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 
 
 
 

 हाĨा सांèकृǓतक पोसाक र गहना 
 हाĨा चाडपव[हǾ 

 हाĨा मौǓलक संèकृǓतहǾ 

 हाĨा परàपरागत बाजाहǾ 

 हाĨा सांèकृǓतक पोसाक र गहना 
 हाĨा चाडपव[हǾ 

 हाĨा मौǓलक संèकृǓतहǾ 

 हाĨा परàपरागत बाजाहǾ 
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 हाĨा न×ृयकलाहǾ 

 परàपरागत र आधǓुनक ĤǒवǓधहǾ 
 हाĨा न×ृयकलाहǾ 

 परàपरागत र आधǓुनक ĤǒवǓधहǾ 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय जाǓत र समदुायहǾको 
सांèकृǓतक पोसाक, गहनाको पǒहचान 
गन[, 

 मौǓलक र ĤचǓलत चाडपव[ एवम ्
उ×सवहǾको पǒहचान गरȣ सहभागी 
हनु, 

  जÛम, ǒववाह र म×ृय ुसèकारका 
काय[हǾ पǒहचान गन[, 

 परàपरागत एवम ्ĤचǓलत बाजाहǾको 
पǒहचान गन[, 

 èथानीय èतरमा ĤचǓलत न×ृयहǾको 
पǒहचान गन[, 

 कृǒष ¢ेğका परàपरागत ĤǒवǓधहǾ र 
सामĒीहǾ पǒहचान गरȣ उपयोǓगता 
बताउन, 

 खानपान र सरसफाइका åयवहारसँग 
सàबिÛधत उपयोगी परàपरागत 
ĤǒवǓधको फाइदाहǾ बताउन। 

 èथानीय सांèकृǓतक पोसाक, गहनाको 
पǒहचान गन[ र महǂव बताउन, 

 मौǓलक र ĤचǓलत चाडपव[ एवम ्
उ×सवहǾको फाइदाहǾ बताउन, 

 समदुायको जÛम, ǒववाह र म×ृय ु
सèकारका ǒवǒवध काय[हǾ पǒहचान 
गन[, 

 लोपोÛमखु परàपरागत बाजाहǾको 
पǒहचान  गन[, 

 èथानीय èतरमा ĤचǓलत न×ृयहǾको 
पǒहचान गन[ र सहभागी हनु, 

 समदुायमा Ĥयोग भइरहेका उपयोगी 
परàपरागत ĤǒवǓधहǾको पǒहचान 
उपयोǓगता बताउन, 

 èवèथ åयवहारसँग सàबिÛधत उपयोगी 
परàपरागत ĤǒवǓधको फाइदाहǾ 
बताउन। 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 ǒवǓभǏ जाǓतले Ĥयोग गनȶ परàपरागत 
मौǓलक पोसाकहǾको फोटो वा 
ǓभǓडयोहǾ देखाई िचनाउने र Ĥयोग 
गनȶ जाǓत र पोसाकको नाम िचǏे र 
लेÉ ने अßयास गराउने, ǒवǓभǏ जाǓतको 
अलग अलग क¢ामा छलफल गनȶ, 

 ǒवƭाथȸहǾले देखेका र सहभागी 
भएका चाडपव[को जानकारȣ गराई 
ǒवǓभǏ चाडपव[को पǒहचान गनȶ र 
उ×सव तथा महो×सवहǾको जानकारȣ 
गराई यस सàबÛधी लेख वा आÝनो 
ǒवचारहǾ राÉ न लगाउने र यसमा 
सहजीकरण गनȶ, 

 माǓनसको जÛमदेिख म×ृयपुǓछको 
संèकारहǾको जानकारȣ गराउँदै 
आÝनो-आÝनो जाǓत र समदुायको 
संèकार Đमश: िचनाई सàमान गन[ 

 ǒवǓभǏ जाǓतले Ĥयोग गनȶ परàपरागत 
मौǓलक पोसाकहǾको फोटो वा 
ǓभǓडयोहǾ देखाई िचनाउने र Ĥयोग 
गनȶ जाǓत र पोसाकको नाम िचǏे र 
लेơ ेअßयास गराउने, ǒवǓभǏ जाǓतको 
अलग अलग क¢ामा छलफल गनȶ र 
यसले मौǓलक पǒहचान गराई 
सांèकृǓतक सàपǓतको काम गरेको 
जानकारȣ गराउने, ǒवǓभǏ महǂवहǾ 
बताउने, 

 ǒवǓभǏ चाडपव[को पǒहचान गनȶ र 
उ×सव तथा महो×सवहǾको जानकारȣ 
गराउने यसका सामाÛय फाइदाहǾ 
बताउने सूची बनाई ǒवƭाथȸलाई थप 
फाइदाहǾ खोजी गन[ सहजीकरण गनȶ  

 समदुायका ǒवǓभǏ जाǓतका माǓनसको 
जÛमदेिख म×ृयपुǓछको सèकारहǾको 
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Ǔसकाउने, साइनो र Ǔमतेरȣ 
साइनोहǾको जानकारȣ गराउने, 

 बाजाहǾको सूची तयार गरȣ 
परàपरागत र आधǓुनक बाजाहǾको 
पǒहचान गराउने, 

 ǒवǓभǏ जाǓत र समदुायको परुानो 
बाजा, गीत, नाच र साǒह×यहǾको 
सूची बनाई ǒवƭाथȸहǾलाई यस 
सàबÛधी ĤèतǓुत गन[ सहजीकरण गनȶ 
र सàमान गन[ Ǔसकाउने, 

 ǒवƭाथȸलाई èथानीय ĤǒवǓध (ǒढकȧ, 
जाँतो, टुकȧबƣी, तानबǏेु चखा[, पानी 
घʣा,तेलपेãने कोल, डुँगा, कुलो 
आǑदका) बारेमा बताउने र यससँग 
सàबिÛधत सामĒीहǾको जानकारȣ 
गराउने र आफूले देखेको र आÝनो 
¢ेğमा भएका परàपरातग ĤǒवǓधको 
सूची तयार गन[ लगाउने, 

 खानपान åयवहारसँग सàबिÛधत 
उपयोगी परàपरागत ĤǒवǓधहǾ ǒढकȧ, 
जाँतो, कोल, गोवर मल Ĥयोग गरȣ 
उपयोग गǐरने खाƭ सामĒीहǾको 
Ĥयोग र पोषण सàबÛधी 
फाइदाहǾको जानकारȣ गराउने, 

 परàपरागत सरसफाइमा गोबर, गौमğु 
र खरानी Ĥयोग गनȶ ĤǒवǓधको 
जानकारȣ गराउने। 

जानकारȣ गराउँदै आÝनो-आÝनो जाǓत 
र समदुायको संèकार Đमशः िचनाई 
सàमान गन[ Ǔसकाउने Ǔमतेरȣ सइनोको 
जानकारȣ गराउने, 

 बाजाहǾको सूची तयार गरȣ परàपरागत 
र आधǓुनक बाजाहǾको पǒहचान गराई 
लोप हनु लागेको बाजाहǾको सूची 
तयार गनȶ, 

 ǒवǓभǏ जाǓत र समदुायको परुानो बाजा, 
गीत, नाच र साǒह×यहǾको सूची बनाई 
ǒवƭाथȸहǾलाई यससàबÛधी 
सहभाǓगतामूलक र समावेशी ĤèतǓुत 
गन[ सहजीकरण गनȶ र सàमान गन[ 
Ǔसकाउने, 

 ǒवƭाथȸलाई èथानीय ĤǒवǓध (ǒढकȧ, 
जाँतो, टुकȧबƣी, तानबǏेुचखा[, पानी 
घʣा,तेलपेãने कोल, डɨु गा, कुलो 
आǑदका) बारेमा बताउने र यससँग 
सàबिÛधत सामĒीहǾको जानकारȣ 
गराउने र आफूले देखेको र आÝनो 
¢ेğमा भएका परàपरागत ĤǒवǓधको 
सूची तयार गन[ लगाउने, 

 खानपानको åयवहारसँग सàबिÛधत 
उपयोगी परàपरागत ĤǒवǓधहǾ ǒढकȧ, 
जाँतो, कोल, गोवर मल Ĥयोग गरȣ 
उपयोग गǐरने खाƭ सामĒीहǾको 
Ĥयोग र पोषणसàबÛधी फाइदाहǾको 
जानकारȣ गराउने आधǓुनक ĤǒवǓधमा 
यसको सàबÛध जानकारȣ गराउने, 

 सरसफाइका परुाना र आधǓुनक ĤǒवǓध  
एवम ्ǒĐयाकलापको जानकारȣ 
गराउने। 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाǋन 
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 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ६ 

लेटाङको ऐǓतहाǓसक सàपदा र 
पय[टकȧय èथल 

लेटाङको ऐǓतहाǓसक सàपदा र पय[टकȧय 
èथल 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १२ १२ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 राजारानी ¢ेğको पǐरचय 

 धाǓम[क èथलहǾ र धाǓम[क पय[टन  

 ऐǓतहाǓसक èथलहǾ 

 ĤाकृǓतक पय[टकȧय èथलहǾ  

 शैि¢क पय[टन 

 राजारानी ¢ेğको पǐरचय 

 धाǓम[क èथलहǾ र धाǓम[क पय[टन  

 ऐǓतहाǓसक èथलहǾ 

 ĤाकृǓतक पय[टकȧय èथलहǾ  

 शैि¢क पय[टन 

 मानव ǓनǓम[त पय[टकȧय èथलहǾ 
४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 

उपलिÞध 

 राजारानी ¢ेğको पोखरȣ, मिÛदर, उÛयू 
र सनुाखरȣको ǒवशेषता र महǂव 
बताउन, 

 èथानीय धाǓम[क èथान र धाǓम[क 
पय[टनको पǐरचय Ǒदन, 

 ऐǓतहाǓसक ǒवशेषता भएका 
èथानहǾको सूची बनाई यसको 
ǒवशेषता सूची तयार गन[, 

 ĤाकृǓतक पय[टकȧय èथलहǾ झरना, 
डाँडा, वन, फूलको पǒहचान गरȣ सूची 
तयार गन[ र ǒवशेषता बताउन,  

 शैि¢क पय[टनको अथ[ बताउन। 

 राजारानी ¢ेğको पोखरȣ, मिÛदर, उÛयू 
र सनुाखरȣको ǒवशेषता पǒहचान गन[ र 
संर¢ण गन[, 

 èथानीय धाǓम[क èथान र धाǓम[क 
पय[टनको अवèथा पǒहचान गन[, 

 ऐǓतहाǓसक ǒवशेषता भएका èथानहǾको 
सूची बनाई ऐǓतहाǓसक प¢को अÚययन 
गन[, 

 ĤाकृǓतक पय[टकȧय èथलहǾ झरना, 
डाँडा, वन, फूलको Ĥकार र अविèथǓत 
पǒहचान गन[ र बताउन, 

 शैि¢क र आÛतǐरक पय[टनको अथ[ 
बताउन, 

 मानव ǓनǓम[त पय[टकȧय èथल पाक[ , 
ßयूटावरको पǐरचय Ǒदन.  

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 राजारानी ¢ेğमा रहेको पोखरȣ, 
मिÛदर र वनèपǓतको जानकारȣ गराई 
ǒयनको पय[टकȧय महǂव बताउन,े  

 èथानीय ¢ेğमा रहेका पय[टकȧय र 
ऐǓतहाǓसक सàपदा तथा èथलहǾको 
Ĥ×य¢ र ǒवǓभǏ ǓभǓडयो तथा सामĒी 
माफ[ त अवलोकन ħमण गराउने, 

 राजारानी ¢ेğको पोखरȣ, मिÛदर, उÛयू 
र सनुाखरȣको ǒवशेषताहǾ छलफल 
गरȣ Ǔतनको पǒहचान गन[ र संर¢ण गन[ 
गǐरएका काय[हǾ जानकारȣ गराउने, 

 èथानीय ¢ेğमा रहेका पय[टकȧय 
èथलहǾ र ऐǓतहाǓसक सàपदाहǾको 
¢ेğ ħमण गरȣ अवलोकन गराउने,  
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 मिÛदर, झरना,डाँडा र ऐǓतहाǓसक 
सàपदाहǾको जानकारȣ गराई Ǔतनको 
पय[टकȧय महǂव जानकारȣ गराउने,  

 पय[टनको लाǓग उपयƠु ĤाकृǓतक 
झरना, पोखरȣ, वन, डाँडा आǑद को 
जानकारȣ गराउने, 

 शैि¢क ǽपमा अÚययन, अनसुÛधान, 

धाǓम[क आèथा, मनोरʷन र 
पया[वरणको अवलोकन र अÚययन 
गन[ आउने पय[टनको Ĥकार हनु ्भÛदै 
ताǓलका Ĥèततु गरȣ आÛतǐरक र 
बाé य पय[टनको जानकारȣ गराउने, 

 शैि¢क पय[टन ǒवƭाथȸबाट हनेु 
जानकारȣ गराउने। 

 èथानीय धाǓम[क èथानको जानकारȣ 
गराउने र धाǓम[क पय[टनको अवèथा 
पǒहचान गनȶ, 

 ऐǓतहाǓसक ¢ेğको जानकारȣ गराई 
पय[टनमा यसको योगदान छलफल गनȶ, 

 आÛतǐरक पय[टनको िचनारȣ गराई 
शैि¢क पय[टनले आÛतǐरक पय[टनमा 
पगेुको योगदान िचनाउने यसको लाǓग 
ǒवǓभǏ पय[टकȧय èथलहǾको सूची 
तयार गरेर  Đमशः Ĥèततु गदȷ 
छलफल गराउने, 

 åयवसायी वा नीिज ¢ेğ र èथानीय 
सरकारले Ǔनमा[ण गरेका पय[टकȧय 
महǂवका ¢ेğहǾ जानकारȣ गराउने 
यस सàबÛधी सÛदभ[ पèुतक, पǓğका, 
ǓभǓडयो Ĥèततु गरȣ पǐरचय गराउने। 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मãूयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ७ 

सरसफाइ, पोषण, योग र खेलकुद सरसफाइ, पोषण, योग र खेलकुद 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १२ १२ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 साव[जǓनक èथलको सरसफाइ 

 पोषणको आवæयकता  

 पोषणको अभाव र समèयाहǾ 

 पोषण आपूǓत[का èथानीय İोत 

 èथानीय खेल èथल 

 योगिश¢ा 

 साव[जǓनक èथलको सरसफाइ 

 पोषणको आवæयकता  

 पोषणको अभाव र समèयाहǾ 

 पोषण आपूǓत[का èथानीय İोत 

 èथानीय खेल èथल 

 योगिश¢ा 
४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 

उपलिÞध 

 समदुायको सरसफाइमा उिचत 
भǓूमका Ǔनवा[ह गन[, 

 पोषणको आवæयकता पǒहचान गन[, 

 समदुायको सरसफाइमा उिचत भǓूमका 
Ǔनवा[ह गन[ 

 पोषणको आवæयकता पǒहचान गन[ 
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 पोषण अभावले हनेु शारȣǐरक 
समèयाहǾ पǒहचान गन[ 

 पोषणका èथानीय İोतको उपयोगमा 
सकारा×मक भǓूमका Ǔनवा[ह गन[, 

 èथानीय खेल मैदान तथा èथानहǾको 
पǒहचान र उपयोग गन[, 

 योगसàबÛधी जानकारȣ र अßयास 
गन[। 

 पोषण अभावले हनेु शारȣǐरक 
समèयाहǾ Ǔनराकरणका उपायहǾ 
पǒहचान गन[ 

 पोषणका èथानीय İोतको उिचत 
उपयोगमा सकारा×मक भǓूमका Ǔनवा[ह 
गन[,  

 èथानीय खेल मैदान तथा èथानहǾको 
पǒहचान र उपयोग गन[, 

 योगसàबÛधी जानकारȣ र अßयास गन[। 
६ मÉुय Ǔसकाइ 

ǒĐयाकलाप 

 समदुाय, ǒवƭालय र साव[जǓनक 
èथलको सरसफाइ सàबÛधी 
ǒĐयाकलापको सूची तयार गरȣ 
Ĥèततु गनȶ ×यसमा उनीहǾको 
भǓूमका पǒहचान गराई सकारा×मक 
भǓूमका खेãन सहजीकरण गनȶ, 

 पोषणको आवæयकता र यसका 
İोतहǾको जानकारȣ गराउदै यसको 
आभावमा हनेु ¢Ǔत तथा 
समèयाहǾको जानकारȣ गराई सचेत 
रहने बानीको ǒवकास गराउन ǒवǓभǏ 
ǒĐयाकलापहǾ गराउने, 

 èवèथ जीवनको लाǓग उपयोगी पोषण 
र खानाको पǐरकार बताउँदै Ǔतनको 
İोतको जानकारȣ गराउने èवèथ 
बानीको ǒवकास गन[का लाǓग 
आवæयक ǒĐयाकलाप गराउने, 

 पोषणको आवæयकताका ǒवǒवध 
प¢हǾ (शारȣǐरक वǒृƨ ǒवकास र 
रोग ĤǓतरोधका )  ¢ेğका सूêम 
ǒĐयाकलापहǾ जानकारȣ गराई 
छलफल गनȶ, 

 पोषणको अभावले शरȣरमा हनेु 
समèयाको जानकारȣ गराउने, 

 वडाका खेल मैदान तथा èथलहǾको 
जानकारȣ गराई Ǔतनमा खेǓलने खेल 
गǓतǒवǓधको जानकारȣ गराई सूची 
बनाउन लगाउने, 

 समदुाय, ǒवƭालय र साव[जǓनक 
èथलको सरसफाइसàबÛधी 
ǒĐयाकलापको सूची तयार गरȣ Ĥèततु 
गनȶ ×यसमा उनीहǾको भǓूमका पǒहचान 
गराई सकारा×मक भǓूमका खेãन 
सहजीकरण गनȶ र आÝनो समदुायका 
बाटो चोक मिÛदर लगायत साव[जǓनक 
èथानहǾको सरसफाइयƠु बनाइ राÉ न 
समदुाय, èथानीय सरकार र Ǔनकायसगँ 
सहयोग समÛवय गरȣ कामहǾ गनȶ 
पǐरयोजना काय[ गराउने, 

 शरȣरमा पोषणको आवæयकता र यसका 
İोतहǾको जानकारȣ गराउँदै यसको 
अभावमा हनेु ¢Ǔत तथा समèयाहǾको 
जानकारȣ गराई सचेत रहने बानीको 
ǒवकास गराउन ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǾ 
गराउने, 

 èवèथ जीवनको लाǓग उपयोगी पोषण र 
खानाको पǐरकार बताउँदै Ǔतनको 
İोतको जानकारȣ गराउने èवèथ 
बानीको ǒवकास गन[ र èथानीय 
पोषणयƠु खानाको Ĥयोगका फाइदाहǾ 
बताउने र ĤवƮ[न गन[ आवæयक 
ǒĐयाकलाप गराउने, 

 सÛतलुन पोषणको आवæयकताका 
ǒवǒवध प¢हǾ (शारȣǐरक वृǒƨ ǒवकास 
र रोग ĤǓतरोधका )  ¢ेğका सूêम 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

 भाèतकृा र अनलुोमǒवलोम गन[ 
Ǔसकाउने, ǒवǓभǏ आसनहǾसगैँ 
अßयास गनȶ र ǓनयǓमत गन[ 
सहजीकरण गनȶ। 

 

पोषण तथा ǒĐयाकलापहǾ जानकारȣ 
गराई छलफल गनȶ 

 पोषणको अभावले शरȣरमा हनेु 
समèयाको जानकारȣ गराउने र 
Ǔनराकरणका लाǓग आवæयक कामहǾ 
जानकारȣ गराउने, 

 वडा र नगरका मÉुय खेल मैदान तथा 
èथलहǾको जानकारȣ गराई Ǔतनमा 
खेǓलने र गǐरने खेल गǓतǒवǓधको 
जानकारȣ गराई सूची बनाउन लगाउन,े 

 भाèतकृा र अनलुोमǒवलोम गन[ 
Ǔसकाउने, ǒवǓभǏ आसनहǾ सँगै 
अßयास गनȶ र ǓनयǓमत गन[ सहजीकरण 
गनȶ, 

 खेलकुद र योगका सामाÛय फाइदाहǾ 
बताईǑदने, 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाǋन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ८ 

लेटाङको आǓथ[क ǒĐयाकलाप लेटाङको आǓथ[क ǒĐयाकलाप 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १५ १५ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 èथानीय कृǒष उ×पादनहǾ 

 पशपुÛछȤ पालन 

 लेटाङ बाǒहरका वèतकुो åयापार 

 लेटाङको Ĥमखु हाट बजार 

 होटल åयवसाय 

 पय[टनको पǐरचय 

 सहकारȣको पǐरचय 

 èथानीय खाƭ तथा नगदे बालȣको 
पǐरचय  

 पशपुÛछȤ पालन åयवसायको 
सकारा×मक प¢ 

 èथानीय उ×पादनको Ǔनया[त åयापार 

 हाट बजारको महǂव 

 होटल åयवसायका फइदाहǾ 

 पयय[टनका फाइदाहǾ 

 सहकारȣको पǐरचय 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय कृǒष र पशपुÛछȤ 
उ×पादनहǾ पǒहचान गन[, 

 लेटाङमा åयापार हनेु कृǒषजÛय 
वèतहुǾको पǒहचान गन[, 

 लेटाङको Ĥमखु बजारको पǒहचान 
गन[, 

 पयय[टकȧय èथल र होटलहǾको 
पǒहचान र वगȸकरण गन[, 

 सहकारȣ संèथाहǾको नाम बताउन। 

 èथानीय खाƭ तथा नगदे बालȣको 
पǒहचान गन[, 

 पशपुÛछȤ पालनको फाइदाहǾ बताउन, 

 हाट बजारको महǂव बताउन, 

 पय[टन र होटल åयवसायका फाइदाहǾ 
बताउन, 

 बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथाको 
सामाÛय पǐरचय Ǒदन। 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 èथानीय कृǒष र पशपुÛछȤ 
उ×पादनहǾ सूचीकरण गरȣ 
ǒवƭाथȸहǾलाई आÝनो पǐरवेशको 
सूची तयार गन[ पǐरयोजना काय[ 
गराउने, 

 लेटाङमा åयापार गरȣ आàदानी गन[ 
उपयोग भइरहेको कृǒष जÛय 
वèतहुǾको åयाÉया गरȣ बजारको 
अवलोकन गरȣ ĤǓतवेदन तयार गन[ र 
पǐरयोजना काय[ गराउने, 

 लेटाङको बजारहǾ र Ĥमखु बजार 
िचनाउनका लाǓग ǒĐयाकलापहǾ 
गराउने, 

 पय[टकȧय èथलको सूची तयार गरȣ 
छलफल गरȣ ħमण अवलोकन गनȶ र 
होटलहǾको पǒहचान र 
अवèथाअनसुार वगȸकरण गनȶ, 

 पया[पया[टक( वातावरणको जैǒवक 
ǒवǒवधता र जलवाय ुपरȣ¢ण ) को 
अÚययन र Ǻæयावलोकन गन[ आउने 
पय[टकलाई पया[पय[टक भनी 
जानकारȣ गराउने, 

 èथानीय वडामा रहेको सहकारȣको 
सूची तयार गरȣ जानकारȣ गराउने। 

 èथानीय खाƭ तथा नगदे बालȣको सूची 
तयार गरȣ ǒवƭाथȸको पǐरयोजना 
काय[हǾ सǋलन गरȣ ĤèतǓुत गन[ 
लगाउने, 

 पशपुÛछȤ पालनबाट ǒकसान र 
åयापारȣलाई हनेु लाभहǾ खोजी गरȣ 
छलफल गराउने, 

 हाट बजारले भएका सहजता बताई 
फाइदाहǾको सूची बनाउन पǐरयोजना 
काय[हǾ गराउने र Ĥèततुीकरण गराउने 

 पय[टन र होटल åयवसाय राĨो हुँदा 
भएका उपलिÞधहǾ छलफल गरȣ 
पǐरयोजना काय[ र ĤǓतवेदन तयारȣ र 
Ĥèततुीकरण गराउने, 

 पय[टन र होटलको सàबÛध खोजी गरȣ 
छलफल गराउने 

 पया[पय[टनको सàभावनाहǾ बताउँदै 
यसको ǒवǓभǏ प¢को जानकारȣ गराउने 

 èथानीय बचत तथा ऋण सहकारȣको 
सहयोगमा लाभ Ǔलएका सदèयहǾ 
पǒहचान गरȣ तीनले Ǔलएको फाइदा 
जानकारȣ Ǔलन लगाउने। यसमा 
सहकारȣ सदèय र लाभको ǒवषयमा 
जानकारȣ गराउने। 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाǋन 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ९ 

ǒवपɮ åयवèथापन र सरु¢ा ǒवपɮ åयवèथापन र सरु¢ा 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १५ १५ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 ǒवपɮ र ǒवपÙका कारणहǾ 

 èथानीय खोलाका कारण उ×पǏ 
ǒवपɮ  

 भकूàप, आगलागी र आधँीवेहरȣ 
 सÌĐामक रोग र सरु¢ा 
 ǒकटनासक औषधी तथा ǒवषादȣको 
Ĥयोग 

 दघु[टना र सरु¢ा 
 सरु¢ा ǓनकायहǾ 

 ǒवपɮ र ǒवपÙका कारणहǾ 

 èथानीय खोलाका कारण उ×पǏ ǒवपɮ  

 भकूàप, आगलागी र आधँीवेहरȣ 
 सÌĐामक रोग र सरु¢ा 
 ǒकटनासक औषधी तथा ǒवषादȣको 
Ĥयोग 

 दघु[टना र सरु¢ा 
 सरु¢ा ǓनकायहǾ 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय ǒवपÙको कारणहǾ जानकारȣ 
राखी ¢Ǔत कम गनȶ उपायहǾ 
जानकारȣ राÉ ने, 

 ǒवपɮ हनेु ¢ेğको पǒहचान गरȣ 
आवæयक सावधानी र अßयास गन[, 

 सàभाǒवत दघु[टनाबाट सावधानी र 
सरु¢ा ǓनकायहǾको जानकारȣ राơ। 

 èथानीय ǒवपÙको  कारणहǾ जानकारȣ 
राखी ¢Ǔत कम गनȶ उपायहǾ 
अवलàवन गन[, 

 ǒवपɮ हनेु ¢ेğको पǒहचान गरȣ 
आवæयक पूव[सावधानी र अßयास गन[। 

 सàभाǒवत दघु[टनाबाट सावधानी र 
सरु¢ा ǓनकायहǾको जानकारȣ सरु¢ा र 
सरु¢ाको लाǓग उपयोग गन[। 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 ǒवपÙको कारणहǾ भएका ǒवगतको 
घटनाहǾको èमरण गन[ लगाइ 
अवèथाको ǒवƲषेण गनȶ 

 èथानीय खोलाबाट उ×पǏ ǒवपɮ बाट 
सरुि¢त हनुका लाǓग गनु[पनȶ 
कामहǾको सूची बनाई छलफल गनȶ, 

 भकूàप आगलागी र आधँीबेहरȣबाट 
हनेु ¢Ǔत कम गनȶ उपायहǾ 
छलफल र सूची तयार गनȶ, 

 ǒवपÙको Ûयूनीकरणका उपायहǾ र 
गǐरएका कामहǾको जानकारȣ गराउने, 

 èथानीय खोला तथा नदȣका कारण 
उ×पǏ ǒवपÙ वाट बÍन र बचाउन 
अपनाउनपुनȶ èथानीय उपायहǾ बताउँदै 
पǐरयोजना काय[ गराउने, 

 भकूàप, बाढȣ पǒहरो,आगलागी तथा 
आधँीबेहरȣबाट हनेु ¢Ǔत र बÍने 
उपायहǾको सूची बनाई ĤèतǓुत गनȶ, 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

 सÌĐामक रोगबाट बÍन गनु[पनȶ 
åयिƠगत ĤयासहǾको जानकारȣ 
गराउँने, 

 ǒकटनासक औषधी तथा ǒवषादȣको 
अǓधक Ĥयोगले हनेु जोिखम बताउन,े 

 दघु[टनाबाट बÍन गनु[पनȶ सावधानीका 
उपायहǾ बताई छलफल गनȶ, 

 सामािजक सʷाल र मोबाइल फोन 
सʶालनमा गोपनीयता र भाइरलका 
नकारा×मक प¢हǾ जानकारȣ Ǔलने र 
सरु¢ा खतराĤǓत सचेत रहन 
सहजीकरण गनȶ, 

 Ǔभडबाट बÍन अपनाउनपुनȶ 
सतक[ ताको जानकारȣ गराउने, 

 èथानीय सरु¢ा ǓनकायहǾको 
जानकारȣ गराउने।  

 सÌĐामक रोगबाट बÍन अपनाउनपुनȶ 
सरु¢ाका उपायहǾको तलुना×मक 
अÚययन गनȶ, 

 मानव बेचǓबखन तथा कुलतका घटना 
र यसबाट बÍने उपायहǾको जानकारȣ 
गराउने, 

 सरु¢ा र अÛय सरकारȣ ǓनकायहǾको 
भǓूमका सàबÛधी गǐरएको सरकारȣ 
åयवèथाको जानकारȣ गराउने, 

 सामािजक सʷाल र मोबाइल फोन 
सʶालनमा गोपनीयता र भाइरलका 
नकारा×मक प¢हǾ जानकारȣ Ǔलने र 
सरु¢ा खतराĤǓत सचेत रहन 
सहजीकरण गनȶ, 

 Ǔभड तथा हलुबाट बÍने तǐरका 
जानकारȣ गराउने। 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाɨ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ १० 

èथानीय मातभृाषाको अÚययन èथानीय मातभृाषाको अÚययन 

२ वाǒष[क काय[घÖटाः १२ १२ 
३ ǒवषयवèतकुो 

ǒवèततृीकरण 

 शरȣरका अǍहǾको नाम 

 मातभृाषामा èथानीय जातजाǓतहǾको 
मौǓलक पǒहरन एवम ्गरगहनाहǾ 

 मातभृाषाहǾको गÛतीका शÞदहǾ १ 
देिख ३० सàम 

 मातभृाषामा घरायसी र कृǒष काय[मा 
दैǓनक Ĥयोग हनेु सामानहǾको नाम  

 मातभृाषामा Ĥयोग हनेु साइनो 
सàबÛधका शÞदहǾ 

 शरȣरका अǍहǾको नाम 

 èथानीय मातभृाषामा  पशपुÛछȤहǾको 

नाम 

 मातभृाषाहǾको गÛतीका शÞदहǾ १ 

देिख ५० सàम 

 मातभृाषामा आदराथȸ शÞदहǾको 

जानकारȣ र Ĥयोग 

 पǒहरन तथा गरगहनाहǾको पǒहचान 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

 शभुकामनाका शÞदहǾ  मातभृाषामा Ĥयोग हनेु साइनो 

सàबÛधका åयवहाǐरक Ĥयोग 

 शभुकामनाका शÞदहǾको Ĥयोग 

 
४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 

उपलिÞध 

 जातजाǓतहǾको खाना तथा पǒहरनको 
महǂवहǾ बताउन 

 अǋको जानकारȣ राÉ न, 

 दैǓनक Ĥयोगका सामानहǾको 
मातभृाǒषक पǒहचान, 

 मातभृाषामा साइनो सàबÛध र 
शभुकामनाका शÞदहǾको Ĥयोग 
गन[।  

 

 जातजाǓतहǾको मौǓलक खाना तथा 

पǒहरनको महǂव बताउन, 

 समदुायमा पाइने जनावरहǾको 

मातभृाǒषक नामहǾ जानकारȣ राÉ न, 

 मातभृाषामा अǋहǾको जानकारȣ राÉ न, 

 आदराथȸ शÞदहǾको Ĥयोग गन[, 

 मातभृाषामा Ĥयोग हनेु शÞदहǾ, 

शभुकामनाका शÞदहǾ र साइनो 

सàबÛधका शÞदको Ĥयोग गन[। 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 जातजाǓतहǾको मौǓलक खाना तथा 
पǒहरनहǾ िचनाई ×यसबाट हनेु 
फाइदाहǾ र आवæयकताहǾ 
बताउने, 

 मातभृाषामा १ देिख ३० सàम गǏे 
अßयास गनȶ, 

 दैǓनक Ĥयोगका सामानहǾको 
मातभृाǒषक नाम बताउन लगाउने र 
सूची तयार गनȶ, 

 मातभृाषामा Ĥयोग हनेु साइनो 
सàबÛधका åयावहाǐरक शÞदहǾको 
खोजी र आदराथȸ ǽपमा Ĥयोग गनȶ 
गराउने 

 शभुकामनाका शÞदहǾ िचनाउने र 
Ĥयोग हनेु अवèथाहǾ जानकारȣ 
गराउने। 

 

 खानाका पǐरकारहǾको सूची तयार गरȣ 

ǒवǓभǏ भाǒषक नामहǾ बताउने र 

ताǓलका बनाउन लगाउने, 

 वèत ुतथा जनावरहǾको मातभृाǒषक 

नामहǾ खोजी गन[ पǐरयोजना काय[ 

गराउने, 

 मातभृाषामा १ देिख ५० सàम गǏ 

अßयास गनȶ, 

 मातभृाषाका आदराथȸ शÞदहǾ Ĥयोग 

गन[ अßयास गनȶ, 

 मातभृाषामा पǒहरन तथा गहनाहǾको 

पǒहचान र नमूना Ǔनमा[ण गरȣ 

समूहȣकरण गनȶ, 

 मातभृाषामा Ĥयोग हनेु साइनो 

सàबÛधका åयावहाǐरक Ĥयोग गन[ 

अßयास गनȶ,  

 शभुकामना र साÛ×वनाका शÞदहǾको 

Ĥयोग गन[ अßयास गनȶ। 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ४ क¢ा ५ 

७ सàभाǒवत मूãयाǋन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाɨ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाǋन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 

काय[को मूãयाǋन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 

Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 

गनȶ 

(*मातभृाषा ǒवƭालयले छनोट गरȣ पठन पाठन गनु[ पनȶ छ।िश¢ण Ǔसकाइ सहजीकरणको समयमा छनोट भएको 

मातभृाषासँगै बालबालȣकाको आÝनै मातभृाषामा पǓन अßयास गनȶ अवसर Ǒदइ मूãयाÌ कनको åयवèथा गनु[ पनȶ 

छ।) 



 
 

 

 

 

 

 

 

ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण 

(क¢ा ६-8) 
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१६.  ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण (क¢ा ६-8) 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
१ 

लेटाङको पǐरचय लेटाङको पǐरचय लेटाङको पǐरचय 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१० १० १० 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 नगरपाǓलकाको 
भौगोǓलक अविèथǓत 

 नगरपाǓलकाको 
हावापानी र तापĐम  

 हाĨो समदुायका 
जातजाǓतहǾ 

 नगरपाǓलकाका 
शैि¢क संèथाहǾ 

 धाǓम[क आèथाका 
केÛġहǾ 

 नगरपाǓलका Ĥवेश 
गनȶ माग[हǾ 

 नगरपाǓलकाको भौगोǓलक 
अविèथǓत र जनजीवन 

 सामािजक अवèथा र मौǓलक 
खानाको पǐरचय 

 धाǓम[क आèथाको केÛġ र 
यसको महǂव 

 नगरपाǓलकाका शैि¢क 
संèथाहǾ 

 लेटाङको रहनसहन र 
वेशभषूा  

 नगरपाǓलका Ĥवेश गनȶ माग[ 
र सवारȣ साधनहǾ 

 नगरपाǓलकाको भौगोǓलक 
अविèथǓत र जनजीवन 

 हाĨो सामािजक रहनसहन 
तथा ǒवषेशता  

 धाǓम[क आवèथा 
 शैि¢क ǒवकासको अवèथा  

 èवाèØय र सʶारको सǒुवधा 
 िजãला , Ĥदेश र केÛġसँग 
पहुँचमाग[हǾ 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 नगरपापाǓलकाको 
अविèथǓत बताउन, 

 नगरपाǓलकाको Ĥमखु 
ठाउँको तापĐम र 
हावापानीको अवèथा 
पǒहचान गन[, 

 नगरपाǓलकाका 
शैि¢क संèथाहǾको 
तहगत पǒहचान गन[, 

 नगरपǓलकाको 
जातजाǓतको पǒहचान 
गन[, 

 धाǓम[क आèथाको 
केÛġहǾको पǒहचान 
र सàमान गन[, 

 सǒुवधा,समय र 
पूवा[धारको आधारमा 

 नगरपाǓलकाको भौगोǓलक 
अवèथा र जनजीवनको 
ǒवƲषेण गन[, 

 धाǓम[क आèथाका महǂवहǾ 
बताउन, 

 लेटाङमा Ĥयोग हनेु मौǓलक 
खानाका पǐरकारहǾ पǒहचान 
गन[, 

 रहन सहन र वेशभषूाको 
महǂव पǒहचान गन[, 

 नगरपाǓलकाका शैि¢क 
संèथाहǾको सवल प¢हǾ 
पǒहचान गन[, 

 लेटाङको पहुँच माग[ र 
यातायात सǒुवधाको पǒहचान 
र Ĥयोग गन[। 

 
 

 

 भौगोǓलक अवèथा र 
जनजीवनको तलुना×मक 
अÚययन गन[, 

 नगरको सामािजक र धाǓम[क 
अवèथा åयाÉया गन[, 

 ǒवǒवध जातीय रहनसहन 
पǒहचान र सàमान गन[, 

 नगरको शैि¢क र सामािजक 
ǒवकासको अवèथा ǒवƲेषण 
गन[, 

 èवाèØय र सʶारको पूवा[धार 
ǒवकास åयाÉया गन[, 

 ĤशासǓनक केÛġहǾसँग 
यातायातको पहुँच पǒहचान र 
Ĥयोग गन[। 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

उपयƠु माग[को 
छनौट गन[। 

६ मÉुय 
Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 
 

 अ¢ांश र देशाÛतरको 
आधारमा भौगोǓलक 
अविèथǓत देखाउँदै 
नगरको Ǔसमाना 
बताइǑदने, 

 नगरको पहाडी भ-ूभाग 
र तराईको  तापĐम, 

वषा[, वायकुा अवèथा 
åयाÉया गरȣ ǒवǓभǏ 
èथानको हावापानीको 
जानकारȣ राÉ न 
पǐरयोजना काय[हǾ 
गन[ सहजीकरण गनȶ, 

 नगरपाǓलकाǓभğका 
शैि¢क संèथाहǾको 
तहगत ǒववरण तयार 
गरȣ छलफल गराउने, 

 नगरपǓलकाको 
जातजाǓतको सूची र 
जानकारȣ Ǒदई 
छलफल गनȶ, 

 ǒवǓभǏ धम[मा आèथा 
राÉ ने समदुायको 
धाǓम[क आèथाको 
केÛġहǾको सूची 
बनाई यसको महǂव 
र सàमान गदा[ हनुे 
फाइदाहǾ छलफल 
गनȶ, 

 लेटाङ Ĥवेश गनȶ 
मÉुय बाटाहǾको 
जानकारȣ गराई 
सǒुवधा,समय र 
पूवा[धारको आधारमा 
आफू बèने ठाउँको 

 भौगोǓलक अविèथǓत र 
जनजीवनको सàबÛध åयाÉया 
गरȣ ǒवǓभǏ अवèथाहǾको 
जानकारȣ गराउने, 

 लेटाङको सामािजक अवèथा 
जाǓत र ǓलǍका आधारमा 
ǒवƲषेण गरȣ छलफल गनȶ, 

 पाǓलकामा चलेको साकाहारȣ 
र मास ुतथा अÛय खानाका 
पǐरकारहǾको जानकारȣ 
गराई यसका फाइदाहǾ 
पǒहचान गराउने, 

 शैि¢क संèथाहǾको राĨा 
प¢हǾको चचा[ गरȣ यसका 
फाइदाहǾ åयाÉया र 
छलफल गनȶ, 

 नगरको ĤचǓलत धम[हǾको 
सूची बनाई धाǓम[क 
सǒहçणतुामा सबै धम[को 
सàमान एवम ्धाǓम[क 
सǒहçणतुाको अवèथा र 
फाइदाहǾको छलफल 
गराउने, 

 समदुायको ǒवǓभǏ वेशभषूा  
िचनाउने िचğहǾ Ĥदश[न गरȣ 
छलफल गनȶ, 

 लेटाङको यातायातका पूवा[धार 
र सवारȣ साधनको सǒुवधा 
तथा उपलÞधताको जानकारȣ 
गराई आवæयकताअनसुार 
Ĥयोग गन[ सहजीकरण गनȶ, 

 आवæयकताअनसुार ¢ेğ 
ħमण,समूह काय[ र 
पǐरयोजना काय[हǾ सʶालन 
गनȶ। 

 जाǓत र समदुायअनसुार 
जनजीवन र रहनसहनको 
åयाÉया गरȣ छलफल गनȶ, 

 बसोवास र रहनसहन 
िचनाउने िचğ तथा 
उदाहरणहǾ Ĥèततु गरȣ 
छलफल गनȶ, 

 लेटाङको सामािजक अवèथा 
ǒवƲेषण गनȶ, 

 ĤचǓलत धम[हǾको सूची 
बनाई धाǓम[क सǒहçणतुाको 
अवèथा åयाÉया गरȣ 
सामािजक सÙ भावमा यसको 
योगदानहǾ जानकारȣ 
गराउने,  

 ǒवǓभǏ वडामा भएका शैि¢क 
संèथाहǾ र सʶाǓलत शैि¢क 
काय[Đमको जानकारȣ 
गराउने र सामदुाǒयक र 
संèथागत ǒवƭालयको 
जानकारȣ गराउन,े 

 िश¢ाले ǒवकासमा गरेको 
योगदान चचा[ गनȶ, 

 लेटाङको यातायातका 
पूवा[धार र सवारȣ साधनको 
सǒुवधा तथा उपलÞधताको 
जानकारȣ गराउन,े 

 िजãला सदरमकुाम, Ĥदेशको 
केÛġ र सÌ घीय 
राजधानीसगँको यातायात 
पहुँचको जानकारȣ गराई 
आवæयकताअनसुार Ĥयोग 
गन[ सहजीकरण गनȶ, 

 èथानीय èथानमा 
आवæयकताअनसुार ¢ेğ 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

लाǓग राĨो माग[को 
जानकारȣ गराउने 
सहजीकरण गनȶ 

 आवæयकताअनसुार 
¢ेğ ħमण,समूह काय[ 
र पǐरयोजना काय[हǾ 
गन[ लगाउने। 

 

ħमण,समूह काय[ र 
पǐरयोजना काय[हǾ सʶालन 
गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन, 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना 
र Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन, 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन, 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन, 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन, 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन, 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
२ 

लेटाङको ĤाकृǓतक 
İोतहǾ 

लेटाङको ĤाकृǓतक İोतहǾ लेटाङको ĤाकृǓतक İोतहǾ 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 जलİोतको उपयोग   

 वन जÌ गलको ǒवǒवध 
प¢ 

 नदȣजÛय पदाथ[ 
 जǓमनको उपयोग  

 सामदुाǒयक वन  

 ĤाकृǓतक İोतको 
Ǒदगो ǒवकास 

 जलİोत उपयोग  

 वन जÌ गलको ǒवǒवध प¢ 

 नदȣजÛय पदाथ[ 
 जǓमनको उपयोग  

 सामदुाǒयक वन 

 ĤाकृǓतक İोतको Ǒदगो 
ǒवकास 

 जलİोत उपयोग   

 वन जÌ गलको ǒवǒवध प¢ 

 नदȣजÛय पदाथ[ 
 जǓमनको उपयोग  

 सामदुाǒयक वन  

 ĤाकृǓतक İोतको Ǒदगो 
ǒवकास 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǾको उपयोगको 
¢ेğहǾ पǒहचान गन[, 

 èथानीय ĤाकृǓतक İोतहǾको 
उपयोगको ¢ेğहǾ पǒहचान 
गन[। 

 èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǾको उपयोगको 
¢ेğहǾ पǒहचान र तलुना 
गन[, 
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 सामदुाǒयक वनको 
फाइदाहǾ वण[न गन[, 

 जलİोत, नदȣजÛय 
पदाथ[, जÌ गल र 
जडीबटुȣको Ǒदगो 
ǒवकासको अवधारणा 
बताउन। 

 

 सामदुाǒयक वनबाट हनेु 
आǓथ[क र सामािजक 
ǒवकासमा हनेु फाइदाहǾ 
वण[न गन[, 

 जलİोत, नदȣजÛय पदाथ[ ( 
दहƣर बहƣर), जÌ गल र 
जडीबटुȣको Ǒदगो ǒवकासको 
उपायहǾ पǒहचान गन[, 

 ĤाकृǓतक İोतको संर¢ण र 
ǒवकासमा èथानीय सरकारको 
भǓूमका पǒहचान गन[, 

 ĤाकृǓतक İोतको Ǒदगो 
उपयोगमा सहयोग गन[, 

 वन जÌ गल संर¢ण र 
ǒवकासमा सामदुाǒयक वनको 
भǓूमका वण[न गन[ 

 जलİोत, नदȣजÛय पदाथ[ 
(दहƣर बहƣर) जÌ गल र 
जडीबटुȣको Ǒदगो ǒवकासको 
उपायहǾ पǒहचान र 
काया[Ûवयन गन[, 

 ĤाकृǓतक İोतको संर¢ण 
तथा Ǒदगो ǒवकासमा सरकार 
र समदुायको भǓूमका 
पǒहचान गन[, 

 ǒवकास Ǔनमा[णमा ĤाकृǓतक 
İोतको दǾुपयोगको अवèथा 
पǒहचान गन[, 

६ मÉुय 
Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 
 

 पानी तथा जलİोत ( 

भǓूमगत पानी, खोला, 
नदȣ, कुवा, पोखरȣ, 
ताल, झरना..) को 
कृǒष र घरायसी 
काममा गǐरने 
उपयोगहǾ पǒहचान 
गरȣ उपयोगका 
ǒवषयमा छलफल गनȶ 
सूची बनाई Ĥèततु 
गन[ लगाउने,  

 वन जÌ गल Ǔभğका 
ठूला Ǿख ǒवǾवा र 
जडीबटुȣको नामको 
सूची तयार गरȣ 
उपयोगहǾ पǒहचान 
गनȶ र यसका लाǓग 
èथानीय वनसàबÛधी 
ǒव£को उपयोग गनȶ, 

 राजारानी ¢ेğमा 
पाइने उÛयू, सनुाखरȣ 
र अÛय वनèपǓतको 

 पानी तथा जलİोत ( भǓूमगत 
पानी, खोला, नदȣ, कुवा, 
पोखरȣ, ताल, झरना..) को 
उƭोग, कृǒष, घरायसी ¢ेğहǾ 
उपयोग पǒहचान गनȶ, 

 जलİोतको अǓधक उपयोगका 
नकारा×मक असरहǾ 
छलफल गरȣ सूची बनाई 
Ĥèततु गन[ लगाउने,  

 राजारानी ¢ेğमा पाइने उÛयू, 

सनुाखरȣ र अÛय वनèपǓतको 
अÚयावǓधक सूची बनाई 
छलफल गनȶ र èथलगत 
ħमण तथा पǐरयोजना काय[ 
गनȶ, 

 वन जÌ गल Ǔभğका ठूला 
Ǿख ǒवǾवा र जडीबटुȣको 
नामको सूची तयार गरȣ बढȣ 
उपयोगी ǽखको पǒहचान गनȶ 
यसका लाǓग èथानीय 
वनसàबÛधी ǒव£को उपयोग 
गनȶ,  

 पानी तथा जलİोत अǓधक 
उपयोगको नकरा×मक 
असरहǾ कम गन[ 
सावधानीका उपायहǾको 
जानकारȣ गराउन,े 

 आफू बसेको èथानमा 
पानीको उपयोग र 
अभावसàबÛधी अवèथा 
ǒवषयमा छलफल गरȣ 
समèयाहǾ र यसको 
कारणहǾ पǒहचान गन[ समूह 
काय[ गराउने,  

 राजारानी ¢ेğमा पाइने उÛयू, 

सनुाखरȣ र अÛय वनèपǓतको 
अÚयावǓधक सूची बनाई 
छलफल गनȶ र èथलगत 
ħमण तथा पǐरयोजना काय[ 
गराउने, 

 वन जÌ गल Ǔभğका ठूला 
Ǿख ǒवǾवा र जडीबटुȣको 
नामको सूची तयार गरȣ 
वगȸकरण र उपयोगका 



55 
 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

अÚयावǓधक सूची 
बनाई छलफल गनȶ र 
èथलगत ħमण तथा 
पǐरयोजना काय[ गनȶ, 

 नदȣजÛय पदाथ[ वा 
दहƣर बहƣरको 
जानकारȣ गराई 
ǒवǒवध उपयोगको 
जानकारȣ गराउने, 

 जǓमनको उपयोग गरȣ 
फाइदा हनेु ¢ेğको 
बालȣ ǓबǾवाको 
åयवèथा गन[ गन[ 
सǒकने 
ǒĐयाकलापहǾ खोजी 
गनȶ यसका लाǓग 
अगवुा ǒकसान तथा 
कृǒष ǒव£हǾ सँग 
छलफल गरȣ 
ĤǓतवेदन तयार गनȶ 
पǐरयोजना काय[ 
गराउने र िश¢कले 
सहजीकरण गनȶ, 

 सामदुाǒयक वनका 
ǒवǓभǏ 
ǒĐयाकलापहǾको 
सूची बनाई वन 
संर¢ण र गǐरब 
पǐरवारको जीवन 
सहज पान[ यसको 
योगदानहǾ छलफल 
गनȶ, 

 èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतको उिचत र 
Ǒदगो उपयोगको 
उपायहǾ जानकारȣ 
गराई पǓछसàमको 

 नदȣजÛय पदाथ[ वा दहƣर 
बहƣरको जानकारȣ गराई 
ǒवǒवध उपयोगको जानकारȣ 
गराउने, 

 ĤाकृǓतक İोतको अ×याǓधक 
Ĥयोगबाट हनुे ¢Ǔत र यसको 
वत[मान रोकथामका उपायहǾ 
पǒहचान गरȣ समदुायमा भǏ 
सÈने,  

 जǓमनको उपयोग गरȣ फाइदा 
हनेु ¢ेğको बालȣ ǓबǾवाको 
åयवèथा गन[ गन[ सǒकने 
ǒĐयाकलापहǾ खोजी गनȶ 
यसका लाǓग अगवुा ǒकसान 
तथा कृǒष ǒव£हǾसँग 
छलफल गरȣ ĤǓतवेदन तयार 
गनȶ पǐरयोजना काय[ गराउने 
र िश¢कले सहजीकरण गनȶ, 

 सामदुाǒयक वन Ǔभğ गǐरने 
ǒĐयाकलापहǾ को सूची 
बनाई वन संर¢ण र गǐरव 
पǐरवारको जीवनमा यसको 
योगदान छलफल गनȶ, 

 èथानीय ĤाकृǓतक İोतको 
उिचत र Ǒदगो उपयोगको 
उपायहǾ जानकारȣ गराई 
पǓछसàमको Ĥयोग गन[ 
सǒकने åयवèथापनका 
ǒवǓधहǾ चचा[ गनȶ यसको 
लाǓग वनसàबÛधी अनभुवी 
åयिƠसँग छलफल गनȶ। 

उपायहǾ पǒहचान गनȶ 
यसका लाǓग èथानीय 
वनसàबÛधी ǒव£को उपयोग 
गनȶ,  

 नदȣजÛय पदाथ[ वा दहƣर 
बहƣरको जानकारȣ गराई 
ǒवकासमा यसका 
फाइदाहǾको जानकारȣ 
गराउने, 

 ǒवकास Ǔनमा[ण गदा[ 
ĤाकृǓतक İोतको अ×याǓधक 
Ĥयोग गदा[ हनेु ¢Ǔत र 
यसको रोकथामका उपायहǾ 
पǒहचान गरȣ समदुायमा 
जानकारȣ गराउन काय[Đम 
गनȶ, 

 जǓमनको उपयƠु उपयोग 
गरȣ फाइदा हनेु ¢ेğको 
बालȣ ǓबǾवाको åयवèथा 
गन[ सǒकने ǒĐयाकलापहǾ 
पǒहचान गन[ अगवुा ǒकसान 
तथा कृǒष ǒव£हǾसँग 
छलफल गरȣ ĤǓतवेदन तयार 
गनȶ  िश¢कले सहजीकरण 
गनȶ, 

 जमीन बाँझो राÉदाका 
नकारा×मक असरहǾ 
छलफल गनȶ, 

 सामदुाǒयक वनले सʶालन 
गनȶ वन संर¢ण र 
गǐरबसàबÛधी 
ǒĐयाकलापहǾको सूची 
बनाई यसले गरेको 
सकारा×मक योगदानको 
छलफल गनȶ, 

 èथानीय ĤाकृǓतक İोतको 
उिचत र Ǒदगो उपयोगको 
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Ĥयोग ǒवǓधहǾ चचा[ 
गनȶ यस सàबÛधी 
अनभुवी åयिƠसँग 
छलफल गनȶ। 

उपायहǾ जानकारȣ गराई 
अनभुवी åयिƠसँग छलफल 
गनȶ, 

 ǒवकास Ǔनमा[ण र मानवीय 
ǒĐयाकलापबाट ĤाकृǓतक 
İोत बचाउने काममा 
सहयोगी काय[हǾको 
जानकारȣ गराउन।े 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 
 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना 
र Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ।  

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ।  

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
३ 

हाĨो èथानीय सरकार हाĨो èथानीय सरकार हाĨो èथानीय सरकार 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 नगर सभाको गठन 
ĤǒĐया 

 नगर काय[पाǓलका को 
गठन ĤǒĐया 

 Ûयाǒयक सǓमǓतको 
गठन 

 सभा तथा 
काय[पाǓलका सिचव 
(Ĥमखु Ĥशासकȧय 
अǓधकृत) र कम[चारȣ 
Ĥशासन 

 नगर सभाको काय[हǾ 

 नगर काय[पाǓलकाको काय[हǾ 

 Ûयाǒयक सǓमǓतको काय[हǾ 

 सिचव (Ĥमखु Ĥशासकȧय 
अǓधकृत) वा कम[चारȣ 
Ĥशासनको काय[हǾ 

 सेवा Ĥवाह गनȶ अÛय 
ǓनकायहǾको पǐरचय 

 नगर सभाको काय[हǾ 

 èथानीय सरकारको ǒवकास 
योजना र काया[Ûवयन 

 èथानीय सरकारले Ĥदान गनȶ 
सेवा सǒुवधाहǾ 

 असल शासनको पǐरचय 

 नागǐरक वडापğको पǐरचय  
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४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानय सरकारको 
संगठन संरचना गठन 
ĤǒĐया बताउन, 

 èथानीय ĤशासǓनक 
संरचनाको जानकारȣ 
Ǒदन .  

 
 

 नगरपाǓलकाको तीनै वटा 
अÌ गको काय[हǾ उãलेख 
गन[,  

 सिचव र कम[चारȣ Ĥशासनको 
काय[हǾ बताउन, 

 नगरǓभğ सरकारȣ सेवा Ĥवाह 
गनȶ ǓनकायहǾ पǒहचान गन[। 

 नगर सभाको काय[हǾ 
उãलेख गन[, 

 èथानीय सरकारको ǒवकास 
योजना पǒहचान गन[, 

 सÛतǓुलत नगर ǒवकासमा 
सरकार र नागǐरकको 
भǓूमका पǒहचान गन[, 

 èवèØय संèथाहǾबाट Ǒदइने 
सेवाहǾ पǒहचान र उपयोग 
गन[, 

 नगǐरक वडापğको उपयोग 
बताउन। 

६ मÉुय 
Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 नगर सभा र नगर 
काय[पाǓलकाको 
गठनसàबÛधी åयवèथा 
पǒहचान गनȶ 
ĤǒĐयाहǾ Ǔनवा[चन 
ĤǒĐया र मनोǓनत 
सदèय सÌÉया, 
मǒहला सÌÉया तथा 
पदहǾको जानकारȣ 
गराउने,  

 नगर काय[पाǓलका र 
नगर सभाको सिचव 
(Ĥमखु Ĥशासकȧय 
अǓधकृत) र Ûयाǒयक 
सǓमǓतको उजरुȣ 
ĤशासकसàबÛधी 
जानकारȣ गराउने 
अÛया शाखाका 
कम[चारȣको जानकारȣ 
गराउने, 

 सरकारȣ सेवा Ĥवाह 
गनȶ नगरपाǓलकाको 
èवाèथ, िश¢ा, 
कृǒष,पशपुÛछȤ ǒवकास 
शाखा वा काया[लय 

 नगर सभा,नगर काय[पाǓलका 
र Ûयाǒयक सǓमǓतको 
काय[हǾको अलग अलग सूची 
तयार गरȣ Đमशः जानकारȣ 
गराउने, 

 सिचव (Ĥमखु Ĥशासकȧय 
अǓधकृत) को कामहǾको 
सूची बनाई छलफल गन[ 
लगाउने, 

 Ûयाǒयक सǓमǓतको संयोजक, 
सदèय र मेलǓमलाप 
कता[हǾको जानकारȣ गराउने, 

 ǒवǓभǏ शाखामा काम गनȶ 
कम[चारȣहǾको कामको 
सामाÛय जानकारȣ गराउने, 

 सरकारȣ सेवा Ĥवाह गनȶ 
èवाèथ, िश¢ा, कृǒष,पशपुÛछȤ 
ǒवकास शाखा वा काया[लय 
केÛġ र इकाइहǾ वडा 
काया[लय, सेवा केÛġ र 
काया[लयको ǒवǓभǏ 
शाखाहǾको मÉुय मÉुय 
कामको सूची बनाई छलफल 
गनȶ, 

 नगर सभाको मÉुय मÉुय 
काय[हǾको सूची तयार गरȣ 
छलफल गनȶ, 

 योजनाको ǒवषयमा सामाÛय 
जानकारȣ गराउने र नगरको 
ǒवकास योजनाको मÉुय 
मÉुय आयोजनाको जानकारȣ 
गराउने,  

 योजनाको सǾु हनेु र सǒकने 
अवǓधको जानकारȣ गराउने 
र काया[Ûवयनको ǒवǒवध 
प¢को जानकारȣ गराउन,े 

 नगर ǒवकास योजनाको मÉुय 
उƧेæयहǾको सूची बनाउन,े 

 योजना काया[Ûवयनबाट ĤाƯ 
हनेु थप सǒुवधाहǾको 
जानकारȣ गराउन,े 

 सबै ¢ेğको ǒवकासमा समान 
ĤाथǓमकता Ǒदने काय[ 
सÛतǓुलत ǒवकास हो भÛदै 
राĨो ǒवकासमा सरकार र 
èथानीय भǓूमकाहǾ ǒवषयमा 
छलफल गनȶ, 
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केÛġ र इकाइहǾ 
वडा काया[लय, सेवा 
केÛġ र काया[लयको 
ǒवǓभǏ इकाइहǾ, 
वडा काया[लय, सेवा 
केÛġ र काया[लयको 
जानकारȣ Ǒदँदै 
छलफल गरȣ सूची 
बनाउन लगाउने, 

 नगर ¢ेğका सÌ घीय 
र अÛय सरकारȣ 
काया[लयको जानकारȣ 
गराउने। 

 

 वन काया[लय, टेलȣकमको 
काया[लय,हलुाक, ǒवƭतुको 
काया[लय, ǒवƭालय, èवाèØय 
चौकȧ,ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ 
र नगर अèपतालबाट पाइने 
सेवाहǾ जानकारȣ गराउने 
(यसको लाǓग èथानीय 
कम[चारȣसँग सहयोग Ǔलने)। 

 

 

 ǒवƭालयबाट राĨो िश¢ा र 
संèकार Ǔसकाइने ǒवषयमा 
छलफल गनȶ, 

 èवाèØय चौकȧ, ĤाथǓमक 
èवèØय केÛġ र नगर 
अèपतालबाट पाइने 
सचेतनामूलक र 
उपचारा×मक सेवाहǾ 
जानकारȣ गराउने र 
Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा र 
èवाèØय Ǔबमाको समेत 
जानकारȣ गराउने ǒयनको 
आवæयकता तथा महǂवहǾ 
बताई सेवा Ǔलन उ×Ĥेǐरत 
गनȶ (यसको लाǓग èथानीय 
èवाèØयकमȸसँग सहयोग 
Ǔलन)े, 

 नागǐरक वडापğ सरकार वा 
औपचाǐरक संèथाले गनȶ 
काम, ×यसको लाǓग लाÊने 
समय, लागत र ती काम गनȶ 
िजàमेवार åयिƠ आǑद 
ǒवषयहǾ समेǒटएका 
जानकारȣमूलक खलुा सूचना 
पाटȣ भएको जानकारȣ गराई 
यसको उपयोगले पारदशȸता 
र असल शासन सबल 
बनाउने जानकारȣ गराई 
यसको नमूनाहǾ Ĥèततु िचğ 
वा ǓभǓडयोहǾ देखाउने।  

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना 
र Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको £ानसàबÛधी 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
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Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
४ 

हाĨो मूãय, माÛयता र 
दाǒयǂवहǾ 

हाĨो मूãय, माÛयता र 
दाǒयǂवहǾ 

हाĨो मूãय, माÛयता र 
दाǒयǂवहǾ 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१२ १२ १२ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 धाǓम[क माÛयताहǾ  

 असल सामािजक मूãय 
माÛयता 

 हाĨो दाǒयǂवहǾ 

 सामािजक मूãय माÛयता 
र ǒवकास 

 सामािजक मूãय माÛयता 
र लैǒǍक समानता 

 सहानभुǓूत र सàमान 

 अÛतर वैयिƠक ǓसपहǾ 

 असल मूãय मÛयताहǾ 

 सामािजक ǒवकास र 
असल मूãय माÛयताहǾ 

 ǒवƭालय र समदुायमा 
धाǓम[क सǒहçणतुाको 
सàमान 

 हाĨो दाǒयǂवहǾ 

 सहानभुǓूत,समानभुǓूत र 
आ×मबोध 

 अÛतर वैयिƠक ǓसपहǾ 

 शािÛत,एकता र ǒवकासमा 
हाĨो मूãय माÛयता  

 जातीय र धाǓम[क 
ǒवǒवधताको पǒहचान र 
सàमान 

 समता र समानतामूलक 
ǒवकास 

 समाज सधुारमा धाǓम[क 
माÛयताको भǓूमका 

 साव[जǓनक सàपिƣ सरु¢ा र 
ǒवकासमा हाĨो दाǒयǂव 

 सहानभुǓूत,समानभुǓूत र 
आ×मबोध 

 अÛतर वैयिƠक ǓसपहǾ 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 असल सामािजक मूãय 
तथा माÛयताहǾको  
जानकारȣ र सàमान गन[, 

 èथानीय मूãय माÛयताले 
ǒवकास र शािÛत कायममा 
गरेको योगदान पǒहचान 
गन[, 

 धाǓम[क सǒहçणतुामा 
सकारा×मक भǓूमका 
खेãन, 

 ǒवƭाथȸको दाǒयǂवहǾ 
पूरा गन[, 

 समाज ǒवकासमा असल 
सामािजक मूãय र 
माÛयताको भǓूमका 
पǒहचान गन[, 

 धाǓम[क ǒवǒवधताको 
सàमान एवम ्धाǓम[क 
सǒहçणतुा ǒवकास गन[, 

 सरकारले सामािजक 
समता र समानताको 
ǒवकासमा गरेको 
काय[हǾको पǒहचान गन[,  

 समाजमा शािÛत,ǒवकास र 
एकता सधुार गन[ भǓूमका 
खेãन, 

 समाजमा रहेको ǒवǒवधताको 
पǒहचान र सàमान गन[, 

 जातीय र धाǓम[क  
संèकारहǾको सàमान गन[, 

 सामािजक धाǓम[क सàमानको 
ǒवकास गन[ 

 सामाज सधुार तथा 
ǒवकासमा असल मूãय 
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 साव[जǓनक सàपिƣ 
सरु¢ामा दाǒयǂव पǒहचान 
गन[, 

 आमा बबुा, गǾु, ईƳर, 
राƶ र जेƵ नागǐरकको 
सàमान तथा सेवा र भिƠ 
भावनाको आवæयक 
åयवहार र दाǒयǂव 
पǒहचान गन[, 

 सहानभुǓूत र समानभुǓूत 
शÞदको सामाÛय अथ[ 
बताउन, 

 अÛतर वैयिƠक ¢मता 
ǒवकासको उदाहरण भǏ। 

 साव[जǓनक सàपिƣ सरु¢ा 
र ǒवकासमा जनताको 
कत[åयहǾ पǒहचान गन[, 

 साव[जǓनक सàपिƣ सरु¢ा 
र ǒवकासमा दाǒयǂवहǾ 
पǒहचान गन[, 

 आमा बबुा, गǾु, ईƳर, 
राƶ र जेƵ नागǐरकको 
सàमान तथा सेवा र भिƠ 
भावनाको आवæयक 
åयवहार र दाǒयǂवहǾ 
सूची तयार गन[, 

 सहानभुǓूत र समानभुǓूत 
शÞदलाई åयवहारमा 
Ĥयोग गन[, 

 आÝना अÛतर वैयिƠक 
¢मताहǾ भǏ र पǒहचान 
गन[। 

माÛयताको भǓूमका पǒहचान 
गन[, 

 सकारा×मक åयवहारको 
ǒवकास गन[, 

 साव[जǓनक सàपिƣको 
उपयोग सरु¢ा र ǒवकासमा 
सहयोग गन[, 

 आमा बबुा, गǾु, ईƳर, राƶ 
र जेƵ नागǐरकको सàमान 
तथा सेवा र भिƠ भावनाको 
आवæयक åयवहार र 
दाǒयǂव पूरा गन[ åयवहारमा 
पǐरवत[न गन[, 

 सहानभुǓूत र समानभुǓूत 
शÞदको उपयƠु Ĥयोग गन[, 

 åयिƠका अÛतर वैयिƠक 
¢मता ǒवकास गन[ 
आवæयक काय[हǾ पǒहचान 
गन[। 

६ मÉुय 
Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 सहयोग र सÙ भाव जèता 
मूãय माÛयताको जानकारȣ 
गराई यसबाट शािÛत र 
ǒवकासमा पÊुने 
योगदानको जानकारȣ 
गराउने र ǒवǒवध 
काय[हǾको जानकारȣ 
गराउने यससàबÛधी 
उदाहरणहǾ Ǒदने, 

 शरȣरलाई आवæयक खाना 
खाने, समयको पालना 
गनȶ, åयिƠ र समाजलाई 
ǒहत हनेु काम गनȶ र 
नराĨो काम नगनȶ जèता 
असल åयवहार ǒवकासमा 
छलफल गनȶ, 

 शािÛतको अभावमा हनेु 
समèयाहǾसँग पǐरिचत 

 असल मूãय 
माÛयताहǾको कारण 
समाज र देशमा शािÛत र 
ǒवकासमा Ǔनमा[णको 
काममा भएका सहयोगको 
उदाहरणहǾ Ĥèततु गनȶ, 

 åयिƠ, पǐरवार,ǒवƭालय, 

समाज र देशको लाǓग 
ǒहत हनेु असल åयवहार 
पǒहचान गन[ लगाई 
ǒवकासमा Ĥǐेरत गनȶ, 

 शािÛतको अभावमा हनेु 
समèयाहǾसँग पǐरिचत 
गराउने। ƮÛƮ, हलुदÌ गा 
र यƧु åयवèथापन गदा[ 
समय, İोत, जीवन र 
जनशिƠको ¢Ǔत हनुे 
जèता ǒवषयमा पǐरयोजना 

 शािÛत, ǒवकास र एकताको 
अथ[ र आवæयकता åयाÉया 
गनȶ यसको लाǓग 
सकारा×मक åयवहार र 
नागǐरकको भǓूमकाको 
ǒवषयमा छलफल गनȶ, 

 ǒवकासमा èथानीय 
सरकारको भǓूमकाहǾ 
åयाÉया गनȶ, 

 ǒवकासमा सामािजक 
सɨ घसंèथाहǾको 
सकारा×मक भǓूमकाहǾ 
åयाÉया गनȶ, 

 जातीय, धाǓम[क र सांèकृǓतक 
ǒवǒवधताको अवèथा åयाÉया 
गरȣ छलफल गनȶ 
ǒवǒवधताको पǒहचान र 
सàमानको सकारा×मक 
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गराउने ।अशािÛतले 
समय, İोत र 
जनशिƠको ¢Ǔतको 
जानकारȣ गराउने, 

 हाĨा धम[अनसुारका 
माÛयताहǾ सूचीकृत गरȣ 
यसका फाइदाहǾ 
जानकारȣ गराउने 
(पूजापाठ, Ĥाथ[ना, आǑद 
गनȶ èथान र ǒवǓधहǾको 
जानकारȣ), 

 धाǓम[क सǒहçणतुामा 
èथानीय èतरमा गǐरएको 
åयवहारको जानकारȣ 
गराउने, 

 धाǓम[क माÛयताअनसुार 
संèकारहǾको जानकारȣ 
गराई  सàमान गनȶ 
संèकारको ǒवकासमा 
गनु[पनȶ कामहǾको 
जानकारȣ गराउने, 

 साव[जǓनक सàपिƣको 
जानकारȣ गराई Ǔतनको 
सरु¢ाका लाǓग हाĨो 
दाǒयǂवको जानकारȣ 
गराउने, 

 åयिƠले माताǒपता, गǾु, 
साथी, अĒज, ईƳर र जेƵ 
नागǐरकĤǓतको आवæयक 
सàमान गनȶ कत[åय पूरा 
गनु[ जèता सकारा×मक 
åयवहारहǾ ǒवकास गन[ 
सहजीकरण गनȶ, 

 अǽको अवèथा अनभुतू 
गनȶ काय[ समानभुǓूत र 
×यसमा भावना×मक 
सहयोग एवम ्साÛ×वना  

काय[ गराउने र िश¢कले 
सहिजकरण गनȶ, 

 साव[जǓनक èथानहǾमा 
असल सामािजक 
(धाǓम[क,नैǓतक,सामािजक) 

मूãय माÛयताहǾको 
समǒवकास र सàमानका 
लाǓग गनु[पनȶ कामहǾमा 
छलफल गरȣ सǒहçणतुा 
कायम गन[ सहिजकरण 
गनȶ, 

 नगर र देशको धाǓम[क 
सǒहçणतुाका लाǓग 
èथानीय सरकार र 
समदुायको भǓूमका 
जानकारȣ गराउने èथानीय 
धाǓम[क èथलहǾको 
समǒवकासको जानकारȣ 
गराउने, 

 सामदुाǒयक मेलǓमलाप र 
शािÛतमा èथानीय मूãय 
माÛयताहǾको सकारा×मक 
भǓूमकाहǾ र यसको 
ǒवकासका काय[हǾ 
åयाÉया गनȶ, 

 नगरको साव[जǓनक 
सàपिƣ सरु¢ा र 
ǒवकासमा हाĨो दाǒयǂव 
पǐरचय Ǒदई यस ǒवषयमा 
ǓनबÛध वादǒववाद 
काय[Đम सʶालन गरȣ 
Ǔसकाइ सहजीकरण गनȶ, 

 åयिƠले माताǒपता, अशƠ 

र जेƵ नागǐरकĤǓतको 
आवæयक सàमान र 
सहयोग गनȶ कत[åय पूरा 
गनु[ जèता सकारा×मक 

फाइदाहǾ बताई थप 
छलफल गनȶ, 

 सकारा×मक जातीय 
संèकारहǾको सूची बनाउने, 

 सकारा×मक संèकारहǾको 
सàमान र ǒवकासको 
सàबÛध एवम ्सàभावनाहǾ 
बताई उदाहरणहǾ खोजी 
गन[ सहजीकरण गनȶ, 

 नगरको सामािजक ǒवकासमा 
धाǓम[क समानताका 
आधारमा भएका काय[हǾ 
सूचीकृत गनȶ र थप खोजी 
गन[ सहजीकरण गनȶ, 

 समाज सधुारमा धाǓम[क 
माÛयताको åयाÉया गनȶ, 

 ǒवकास र शिÛतका लाǓग 
सकारा×मक åयवहारको 
ǒवकासका åयिƠगत 
सàबÛध, आǓथ[क, ĤशासǓनक 
र वातावरणीय आयामहǾको 
åयाÉय गनȶ, 

 नगरको साव[जǓनक सàपिƣ 
सरु¢ा र ǒवकासमा ǒवƭाथȸ, 
िश¢क, नागǐरक समाज, 
समदुाय, सɨ घसंèथा र 
èथानीय सरकारको भǓूमक 
जानकारȣ गराई 
भǓूमकाहǾको सूची तयार 
पान[ पǐरयोजना गराउन,े 

 åयिƠले माताǒपता, अशƠ र 
जेƵ नागǐरकĤǓतको 
आवæयक सàमान गनȶ 
कत[åय पूरा गनु[ पनȶ जèता 
सकारा×मक åयवहारहǾ 
ǒवकास गन[ सहजीकरण 
गनȶ, 
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अनभुतू गराउने गनȶ 
सहानभुǓूत हनु ्भÛदै यèता 
åयवहारहǾको जानकारȣ 
गराई यसको आवæयकता 
तथा फाइदाहǾ बताउने, 

 åयिƠको अÛतरǓनǒहत 
¢मताहǾ(गाउने,लेơ,े 

पÕने,खेल,अǓभनय, 
सÌ गीत)  उदाहरणको 
जानकारȣ गराउने। 

åयवहारहǾ ǒवकास गन[ 
सहजीकरण गनȶ, 

 सहानभुǓूत र समानभुǓूत 
जèता सकारा×मक 
åयवहारको ǒवकासका 
ĤǒĐयाहǾ åयाÉया गनȶ, 

  आफूमा भएका 
अÛतरǓनǒहत 
¢मताहǾ(गाउने,लेơ,े 

पÕने,खेल,अǓभनय, 
सÌ गीत) ǒवकासमा 
सहयोग गनȶ 
ǒĐयाकलापहǾको 
जानकारȣ गराउन।े 

  आफूमा भएका अÛतरǓनǒहत 
¢मताहǾ (गाउने,लेơ,े 

पÕने,खेल,अǓभनय, 
सÌ गीत)ǒवकासका 
फाइदाहǾ बताई ǒवकासमा 
गनȶ गनु[पनȶ कामहǾको 
जानकारȣ गराउन,े 

 ǒवƭालयमा ĤǓतभा पǒहचान 
काय[ĐमहǾ सʶालन गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ ५ 

हाĨा कला, संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾ 

हाĨा कला, संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾ 

हाĨा कला, संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾ 

२ वाǒष[क 

काय[घÖटाः 
१० १० १० 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 
 
 
 
 
 
 
 
 

 हाĨा मौǓलक 
संèकृǓतहǾ 

 उपयोगी कला र 
साǒह×य  

 मौǓलक ĤǒवǓधको 
अÚययन 

 हाĨा मौǓलक संèकृǓतहǾ 

 उपयोगी कला र साǒह×य  

 मौǓलक ĤǒवǓधहǾको 
ǒवǒवध उपयोग 

 परàपरागत कलाको 
िचनारȣ र संर¢ण  

 हाĨा मौǓलक संèकृǓतहǾ 

 उपयोगी कला र साǒह×य 

 मौǓलक ĤǒवǓधहǾको 
उपयोग र संर¢ण 

 परàपरागत कलाको 
सामािजक र आǓथ[क महǂव 
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 परàपरागत कलाको 
िचनारȣ र संर¢ण 

 èथानीय ĤǒवǓध र 
खानाका पǐरकार 
तयारȣ  

 
 

 ĤǒवǓध र जीǒवकोपाज[नको 
सàबÛध 

 èथानीय ĤǒवǓध र 
खानाको पǐरकार 
åयवèथापन 

 समदुायको ǒवकासमा 
ĤǒवǓधको सकारा×मक 
भǓूमका 

 èथानीय योजनामा कला 
संèकृǓत ǒवकास 

 èथानीय ĤǒवǓध र खानाको 
पǐरकार åयवèथापन 

४ ¢ेğगत Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय सांèकृǓतक 
पोसाक, गहनाको 
पǒहचान र उपयोग 
गन[, 

 नगरको उपयोगी कला, 
साǒह×य, संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾको महǂव 
बताउन, 

 समाजमा भएका परुाना 
कलाबाट ǓनǓम[त 
वèतहुǾ र Ǔतनको 
संर¢ण गन[,  

 èथानीय खानाको 
पǒहचान, संर¢ण र 
उपपोग गन[। 

 èथानीय सांèकृǓतक 
वेषभषूा पोसाक, गहनाको 
पǒहचान र संर¢ण गन[। 

 नगरको 
कला,साǒह×य,संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾको ǒवǒवध प¢ 
महǂव बताउन, 

 परàपरागत कलाबाट 
ǓनǓम[त वèतहुǾ र Ǔतनको 
संर¢णमा भǓूमका Ǔनवा[ह 
गन[, 

 परàपराग ĤǒवǓधको 
महǂव åयाÉय गन[, 

 ĤǒवǓधको ǒवकास 
उपयोगको फाइदाहǾ 
बताउन, 

 èथानीय उ×पादनबाट बǏे 
सामाÛय परàपरागत खाना 
तयार गन[। 

 èथानीय मौǓलक 
वेषभषूाहǾको संर¢णमा 
भएका ĤयासहǾको सूची 
बनाई सहभागी बǏ, 

 नगरको ĤचǓलत 
कला,साǒह×य,संèकृǓत र 
ĤǒवǓधहǾको ǒवǒवध प¢को 
åयाÉया गन[, 

 परàपरागत कलाबाट ǓनǓम[त 
वèतहुǾको सामािजक र 
आǓथ[क महǂव बताउन, 

 समदुायको ǒवकासमा 
ĤǒवǓधको सकारा×मक 
भǓूमका, 

 ĤǒवǓधको ǒवकास, Ĥयोग र 
फाइदाहǾ बताउन, 

  परàपरागत कला र 
ĤǒवǓधको संर¢ण एवम ्
ǒवकासमा èथानीय 
सरकारको भǓूमका बताउन, 

 èथानीय उ×पादनबाट बǏे 
परàपरागत खानाको 
ǒवǒवधता ǒवकास गन[ । 

६ मÉुय Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 èथानीय साǒह×यको 
¢ेğमा भएका कथा, 
कǒवता, गीत 
सÌ गीतसमेतको 
जानकारȣ गराउने र 
उनीहǾसँग पǓन 

 èथानीय èतरमा Ĥकािशत 
साǒहि×यक सÌĒह वा 
कृǓतहǾको जानकारȣ 
गराउने, 

 मौǓलक गीत, सÌ गीत र 
न×ृय कलाहǾको ǒवǒवध 

 èथानीय Ĥकािशत साǒहि×यक 
कृǓतहǾको खोजी गरȣ 
जानकारȣ गराई यसका 
सवल प¢को जानकारȣ 
गराउने, 

 èथानीय कला,साǒह×य र 
ĤǒवǓधहǾको ǒवǒवध 
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अÛतरǒĐया गरȣ ǒटपोट 
गन[ लगाउने, 

 ǒवǓभǏ जाǓतले Ĥयोग 
गनȶ परàपरागत मौǓलक 
पोसाकहǾको 
महǂवहǾ क¢ामा 
छलफल गनȶ उपयोग 
हनेु ǒवशेष 
अवसरहǾको जानकारȣ 
गराउने, 

 परàपरागत ǽपमा 
Ĥयोग हनेु बाजाहǾको 
सूची तयार गरȣ 
परàपरागत र आधǓुनक 
बाजाहǾको पǒहचान र 
उपयोग बताउने, 

 मौǓलक बाजा, वेषभषूा, 
नगरको उपयोगी कला, 
साǒह×य र 
ĤǒवǓधहǾबाट Ǔलन 
सǒकने फाइदाहǾ 
खोजी गन[ र पǐरयोजना 
काय[ Ǒदने, 

 ǒवǓभǏ जाǓत र समदुाय 
अनसुार ǒवशेष पव[, 
जाğा, जÛम,ǒववाह र 
म×ृय ुसंèकारहǾको 
जानकारȣ गराई ǓभǏता 
र समानताहǾ पǒहचान 
र ǒवǒवधताको सàमान 
गनȶ उपायहǾ छलफल 
गनȶ, 

 साइने सàमान र Ǔमतेरȣ 
साइनोको प¢हǾ 
जानकारȣ गराउने, 

उपयोगहǾ उदाहरणबाट 
जानकारȣ गराउन,े 

 साइनो, सàमान र Ǔमतेरȣ 
साइनोको ǒवǒवध 
प¢हǾको जानकारȣ 
गराउने, 

 ǒवǓभǏ जाǓत र 
समदुायअनसुार ǒवशेष पव[, 
जाğा, जÛम,ǒववाह र म×ृय ु
संèकारहǾको जानकारȣ 
गराई ǓभǏता र 
समानताहǾ पǒहचान 
गराउने र ǒवǒवधताको 
सàमान गराउन ेर 
यसबाट माǓनसलाई 
अनशुासन र समाज 
ǒवकासमा सहयोग गराउने 
साधनको ǽपमा िचनाउन,े 

 परुाना र समसामǒयक 
कलाबाट ǓनǓम[त वèतहुǾ 
र Ǔतनको संर¢णमा 
समदुायको भǓूमका बताई 
ĤǓतवेदन तयार गनȶ 
पǐरयोजना काय[ गराउने, 

 ĤǒवǓधको ǒवकास र 
जीǒवकोपाज[नको सàबÛध 
तथा फाइदाहǾको 
जानकारȣ गराई ǒवǒवध 
उदाहरणहǾ खोजी Ĥèततु 
गनȶ, 

 èथानीय ĤǒवǓधबाट तयार 
हनेु उपयोगी 
पǐरकारहǾको जानकारȣ 
र Ǔनमा[ण गनȶ चरण तयार 
गनȶ Ĥयोगा×मक 
ǒĐयाकलाप गराउने। 

उपयोगहǾ उदाहरणबाट 
जानकारȣ गराउन,े 

 साइनो सàबÛध र Ǔमतेरȣ 
साइनोको प¢हǾ जानकारȣ 
गराई महǂव बताई 
संèकारयƠु समाज 
Ǔनमा[णमा ǒयनको भǓूमक 
बताउने, 

 ǒवǓभǏ जाǓत र 
समदुायअनसुारका ǒवशेष 
पव[, जाğा, जÛम,ǒववाह र 
म×ृय ुसंèकारहǾको 
जानकारȣ गराई ǓभǏता र 
समानताहǾ पǒहचान गराउने 
र ǒवǒवधताको सàमान र 
यसका महǂव बताई 
छलफल गरȣ सहमǓतका 
बुदँाहǾ ǒटपाउने, 

 परुाना र समसामǒयक 
कलाबाट ǓनǓम[त वèतहुǾ र 
Ǔतनको संर¢णमा 
समदुायको भǓूमका बताई 
ĤǓतवेदन तयार गनȶ 
पǐरयोजना काय[ गराउने, 

 ĤǒवǓधको ǒवकास र 
जीǒवकोपाज[नको सàबÛध 
तथा फाइदाहǾको जानकारȣ 
गारई ǒवǒवध उदाहरणहǾ 
खोजी Ĥèततु गनȶ, 

 èथानीय ĤǒवǓधबाट तयार 
हनेु उपयोगी पǐरकारहǾको 
जानकारȣ र Ǔनमा[ण गनȶ 
चरण तयार गनȶ Ĥयोगा×मक 
ǒĐयाकलाप गराउने, 

 ǒविशƴ र उपयोगी कला र 
ĤǒवǓध संर¢णमा èथानीय 
सरकार र समदुायको 
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 परàपरागत र नयाँ 
ĤǒवǓधको तलुना×मक 
समूह काय[ गनȶ, 

 समाजमा भएका परुाना 
कलाबाट ǓनǓम[त 
वèतहुǾ र Ǔतनको 
संर¢णका फाइदाहǾ 
तयार गरȣ Ĥèततुीकरण 
गनȶ, 

 साग,मूला,अमला,कागती 
र मूला आǑदबाट 
èथानीय ĤǒवǓध Ĥयोग 
गरȣ तयार भएको 
खानाको जानकारȣ Ǒदने 
Ĥयोगा×मक काय[हǾ 
गराउने यसको महǂव 
बताइǑदने, 

 ǒढकȧ,जाँतो, टाँगो, 
बãछȤ, पासो, घयुɄğो, 
गोǽ गाडा, ठेला गाडा 
जèता परुाना ĤǒवǓधसगँ 
सàबिÛधत रमाइला 
कुराहǾ आदनĤदान 
गनȶ। 

 साकाहारȣ र मांसहारȣ 
खानाका पǐरकारहǾ 
ǒवकास र भÖडारणमा 
Ĥयोग गǐरने èथानीय 
ĤǒवǓधको पǐरचय 
गराउने। 

 अǏ भÖडारण गनȶ 
ĤǒवǓधको जानकारȣ 
गराउने। 

 ǒढकȧ, जाँतो,  
मदानी,ठेकȧ, टाँगो, 
बãछȤ,पासो, घयुɄğो, गोǽ 
गाडा, तेल पेãने कोल, 

ठेला गाडा, हलो, जवुा, 
गोǽ/ राँगा जोƤे जèता 
परुाना वèतहुǾको 
ĤाǒवǓधक ĤयोगसàबÛधी 
छलफल गरȣ Ǔतनको 
èथानमा आएका आधǓुनक 
ĤǒवǓधको ǒवषयमा 
छलफल गन[। 

भǓूमका तथा योजनाको 
जानकारȣ Ĥèततु गनȶ, 

 कृǒषकाय[( बालȣ 
लगाउने,गोडमेल, सÌ कलन 
र अǏ भÖडारण)मा Ĥयोग 
हनेु परàपरागत ĤǒवǓधले 
खाƭ सरु¢ा,समय र पैसा 
सरु¢ाको प¢हǾ जानकारȣ 
गराउने 

 ǒढकȧ,जाँतो, महȣ पानȶ 
सामानहǾ, टाँगो, बãछȤ, 
पासो, घयुɄğो, गोǽ गाडा, 
तेल पेãने कोल, ठेला गाडा, 
हलो, जवुा, गोǽ/ राँगा जोƤ े
जèता ǒवǓभǏ ¢ेğका परुाना 
वèत ुर ĤǒवǓधको जानकारȣ 
गराउने Ǔतनको èथान 
Ǔलएका आधǓुनक ĤǒवǓधको 
छलफल गरȣ नयाँ ĤǒवǓधको 
उपयोगको अवèथाको 
पǐरयोजना काय[ गराउने। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मãूयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 
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१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
६ 

लेटाङको ऐǓतहाǓसक 
सàपदा र पय[टकȧय 
èथल 

लेटाङको ऐǓतहाǓसक 
सàपदा र पय[टकȧय èथल 

लेटाङको ऐǓतहाǓसक सàपदा र 
पय[टकȧय èथल 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१२ १२ १२ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 राजारानी ¢ेğको 
जैǒवक ǒवǒवधता र 
महǂव  

 धाǓम[क èथलहǾ र 
धाǓम[क पय[टन  

 ऐǓतहाǓसक 
èथलहǾको संर¢ण 

 ĤाकृǓतक पय[टकȧय 
èथलहǾ  

 शैि¢क पय[टन 

 वनभोजèथल र 
पाक[ हǾको 
åयवèथापन 

 पय[टन åयवसायको 
आǓथ[क फाइदा 

 राजारानी ¢ेğको जैǒवक 
ǒवǒवधता र महǂव  

 धाǓम[क èथलहǾ र 
धाǓम[क पय[टन  

 ऐǓतहाǓसक èथलहǾको 
संर¢ण 

 ĤाकृǓतक पय[टकȧय 
èथलहǾ  

 शैि¢क पय[टन 

 वनभोजèथल र 
पाक[ हǾको åयवèथापन 

 पय[टन åयवसायको 
आǓथ[क फाइदा 
 

 राजारानी ¢ेğको जैǒवक ǒवǒवधता 
र महǂव  

 धाǓम[क èथलहǾ र धाǓम[क 
पय[टन  

 ऐǓतहाǓसक èथलहǾको संर¢ण 

 ĤाकृǓतक पय[टकȧय èथलहǾ  

 शैि¢क पय[टन 

 वनभोजèथल र पाक[ हǾको 
åयवèथापन 

 पय[टन åयवसायको फाइदाहǾ  

 पय[टकȧय ¢ेğको ǒवकासमा 
èथानीय सरकारको भǓूमका 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 राजारानी ताल र सो 
¢ेğको जैǒवक 
ǒवǒवधताको पǐरचय 
Ǒदन, 

 पय[टनको ǒवǒवध प¢ 
( शैि¢क, आǓथ[क, 

वातावरणीय)प¢को 
åयाÉया गन[, 

 पय[टन åयवसायको 
फाइदा बताउन, 

 ऐǓतहाǓसक पय[टकȧय 
èथानहǾको 
ǒवकासका उपयाहǾ 
बताउन, 

 लेटाङको 
Ǻæयावलोकन तथा 

 राजारानी ताल र वनमा 
पाइने जैǒवक ǒवǒवधताको 
åयाÉया गन[ र महǂव 
बताउन, 

 पया[पय[टनमा èथानीय 
वनको महǂव बताउन, 

 धाǓम[क,शैि¢क र 
पया[पय[टक बढाउन 
सǒकने ¢ेğहǾको 
पǒहचान गन[, 

 वनभोजèथल र 
पाक[ हǾको लाǓग 
आवæयक पूवा[धारको 
सूची तयार गन[ 

 पय[टन åयवसायको 
ǒवǒवध फाइदा åयाÉया 
गन[। 

 राजारानी ताल र èथानीय वनमा 
पाइने जैǒवक ǒवǒवधताको पǒहचान 
र संर¢णमा सहभागी हनु, 

 धाǓम[क,शैि¢क र पया[पय[टकको 
महǂव बताउन, 

 महǂवपूण[ ऐǓतहाǓसक र ĤाकृǓतक 
वèतहुǾको संर¢णका उपायहǾ 
पǒहचान गरȣ सहभागी हनु,  

 पय[टन ǒवकासको पूवा[धारहǾ 
पǒहचान र ǒवकास गन[, 

 पय[टन åयवसायबाट हनुे 
फइदाहǾको åयाÉया गन[,  

 पय[टकȧय ¢ेğको ǒवकासमा 
èथानीय सरकार र Ǔनजी ¢ेğको 
भǓूमका åयाÉया गन[। 
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Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

वनभोज èथलहǾको 
पǒहचान गन[। 

६ मÉुय 
Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 राजारानी ताल र 
वनको जैǒवक 
ǒवǒवधता जानकारȣ 
गराउन èथलगत 
अवलोकन गरȣ 
पǐरयोजना काय[ गनȶ, 

 शैि¢क, आǓथ[क, 

वातावरणीय 
पय[टनको åयाÉया 
गरȣ उदाहरणहǾ 
खोजी Ĥèततु गनȶ, 

 पय[टन åयवसायको 
फइदाहǾ ǒवषयमा 
छलफल र 
उदाहरणहǾ Ǒदने, 

 ऐǓतहाǓसक पय[टकȧय 
èथलहǾको 
ǒवकासका उपायहǾ 
खोज गनȶ, 

 लेटाङको 
Ǻæयावलोकन गनȶ 
तथा वनभोज 
èथलहǾको सूची 
बनाई ǒवकासका 
सàभावना र 
उपायहǾ छलफल 
गनȶ, 

 पाक[  र 
िचǓडयाखानको 
ǒवशेषताहǾ 
बताईसूची बनाउन 
लगाउने। 

 राजारानी ताल तथा 
वनमा पाइने वनèपǓत र 
जीवको सूची बनाउने र 
महǂवहǾको ǒवषयमा 
छलफल गनȶ, 

 अÚययन अनसुÛधान गन[, 
मनोरʷन Ǔलन, वातावरण 
सÛतलुन कायम राơ र 
åयवसाय सʶालन गन[मा 
जैǒवक ǒवǒवधताको 
सहयोग Ǔलन सǒकने 
भएकोले यसको महǂव 
रहेको बताउने, 

 जैǒवक ǒवǒवधताको उिचत 
उपयोगका उपायहǾ 
खोजी गरȣ अपनाउनपुनȶ 
सावधानीहǾ जानकारȣ 
गराई छलफल गनȶ, 

 पया[पय[टनको लाǓग 
èथानीय वनको उपयोगी 
वनèपǓत र वèतहुǾको 
सूची तयार गनȶ 
पǐरयोजना काय[ सʶालन 
गनȶ, 

 सामदुाǒयक वनको 
वनèपǓतको आǓथ[क र 
पय[टकȧय महǂव खोजी 
गरȣ बताउने, 

 पय[टन åयवसायको 
जानकारȣ गराई यसका 
फइदाहǾको åयाÉया गनȶ, 

 पय[टन ǒवकासको 
पूवा[धारहǾ सूचीकृत गनȶ, 

 पय[टन ǒवकासका 
पूवा[धारहǾको पǒहचान 

 राजारानी ताल तथा èथानीय 
सामदुाǒयक वनमा पाइने जैǒवक 
ǒवǒवधताको खोजी गरȣ सूची 
बनाउने, 

 जैǒवक ǒवǒवधताको अवèथा 
पǒहचान गन[ जानकारहǾसँग 
अÛतरǒĐया गरȣ ĤǓतवेदन तयार 
गरȣ Ĥèततु गनȶ, 

 èथानीय जैǒवक ǒवǒवधता संर¢ण 
र ǒवकासमा भएका कामको 
जानकारȣ गराउने र संर¢णमा 
योगदान गनȶ काय[हǾको सूची 
तयार गनȶ, 

 पया[पय[टनको ǒवǒवध प¢को 
जानकारȣ Ǒदने र सàभावनाको 
ǒवषयमा जानकार प¢सँग 
छलफल गनȶ,  

 पय[टन åयवसायबाट हनुे शैि¢क, 

åयवसाǒयक र पǒहचानका 
फइदाहǾको åयाÉया गनȶ, 

 पय[टन ǒवकासको पूवा[धारहǾ 
पǒहचान र ǒवकास Ĥयोग गन[ 
संर¢ण गन[ गनु[पनȶ कामहǾको 
सूची तयार गरȣ छलफल गनȶ, 

 èथानीय,Ĥदेश र सÌ घीय 
सरकारको जानकारȣ गराउने, 

 उƭोगी åयवसायीहǾ Ǔनजी 
¢ेğको भǓूमकामा रहने जानकारȣ 
गराउने र यो ¢ेğले आÝनो 
लगानी गरȣ पय[टन लगायत 
आǓथ[क ǒĐयाकलाप सʶालनमा 
गǓत Ǒदने कुरा åयाÉया गनȶ, 

 Ǔनजी ¢ेğको छलफल गनȶ र 
पǐरचय गराउने, 
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गनȶ र  उिचत 
ĤयोगसàबÛधी छलफल 
गनȶ, 

 अǓतǓथ स×कारमा हाĨो 
परàपरागत ĤचलनहǾ 
चचा[ गरȣ छलफल गनȶ, 

 अǓतǓथ आकष[ण र पय[टन 
ǒवकासका लाǓग गǐरएका 
ĤयासहǾ छलफल गनȶ।  

 पय[टकȧय ¢ेğको ǒवकासमा 
èथानीय सरकार र Ǔनजी ¢ेğको 
भǓूमका åयाÉया गन[। 

 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना 
र Ĥयोगा×मक 
काय[को मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मãूयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
७ 

सरसफाइ, पोषण, योग र 
खेलकुद 

सरसफाइ, पोषण, योग र 
खेलकुद 

सरसफाइ, पोषण, योग र खेलकुद 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१२ १२ १२ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 नगर सरसफाइको 
ǒवǒवध प¢ 

 èवèथ जीवन र 
वातावरण  

 पोषण åयवèथापनका 
ǒवǒवध प¢हǾ 

 पोषणको èथानीय İोत 
उपयोग  

 खेलकुदको ǒवकासमा 
èथानीय सरकार  

 नगर सरसफाइको ǒवǒवध 
प¢  

 èवèथ जीवन र वातावरण  

 पोषण åयवèथापनका 
ǒवǒवध प¢हǾ 

 èवèØय जीवन Ĥवƨ[न र 
गǐरबी Ǔनवारण 

 पोषणको èथानीय İोत 
उपयोग 

 नगर सरसफाइको ǒवǒवध प¢  

 èवèथ जीवन र वातावरण  

 पोषण åयवèथापनका ǒवǒवध 
प¢हǾ 

 èवèØय जीवन Ĥवƨ[न र गǐरबी 
Ǔनवारण 

 पोषणका èथानीय İोत उपयोग 

 खेलकुदको ǒवकासमा èथानीय 
सरकार  

 योग िश¢ा र अßयास  
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 योग िश¢ा र अßयास   खेलकुदको ǒवकासमा 
èथानीय सरकार  

 योग िश¢ा र अßयास 
४ ¢ेğगत 

Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 नगरको सरसफाइमा 
असर पानȶ ǒवǒवध 
प¢को åयवèथापन गन[ 
र सचेत रहन, 

 जीवन उपयोगी èवèथ 
वातावरण Ǔनमा[णमा 
योगदान गन[ र Ǔतनको 
उपयोग गन[, 

 पोषण åयवèथापनका 
ǒवǒवध प¢हǾको 
पǒहचान र उपयोग 
गन[, 

 कुपोषणले हनेु समèया 
Ǔनराकरणका उपायहǾ 
अवलàबन गन[, 

 पोषणको èथानीय 
İोतहǾको उपयोग र 
सरु¢ाका ǒवǓधहǾ 
पǒहचान गन[, 

 खेलकुदको ǒवकासमा 
èथानीय सरकारले 
गरेको कामहǾ 
पǒहचान गन[, 

 योग अßयास गन[ र 
यसको शारȣǐरक तथा 
मानǓसक फाइदा 
बताउन।  

 नगरको सरसफाइमा 
नागǐरक र èथानीय 
सरकारको Ĥयासको 
पǒहचान गन[ र 
सकारा×मक भǓूमक Ǔनवा[ह 
गन[, 

 नागǐरकको èवाèØय 
सरु¢ामा नगरको काय[हǾ 
ǒवƲषेण गन[, 

 पोषण åयवèथापनमा 
जनता र नगरले गरेका 
कामहǾ पǒहचान गन[, 

 कुपोषण र गǐरबीको 
सàबÛध ǒवƲेषण गन[, 

 पोषणका èथानीय İोत 
सरु¢ा र उपयोगमा 
èथानीय समदुाय र 
सरकारको योगदान 
बताउन, 

 खेलकुदको ǒवकासमा 
सरकारले गरेको कामहǾ 
उãलेख गन[, 

 योग अßयास गन[,  

 योग अßयासको शारȣǐरक 
तथा मानǓसक फाइदा 
बताउन, 

 योगको महǂव बताउन। 

 नगरको सरसफाइमा नागǐरक 
र èथानीय सरकारको काय[को 
पǒहचान गन[, 

 फोहोर åयवèथापनको Ǒदगो 
उपायहǾको पǒहचान र 
योगदान गन[, 

 सÛतǓुलत वातावरण Ǔनमा[ण गनȶ 
काममा सहयोग गन[, 

 पोषण åयवèथापनमा नगरको 
योजना काया[Ûवयनमा योगदान 
गन[, 

 कुपोषण र गǐरबीको सàबÛध 
पǒहचान गन[, 

 èवèथ जीवन Ĥवƨ[न र गǐरबी 
Ǔनवारणमा सकारा×मक 
कामहǾ गन[, 

 èवèथ जीवनका आवæयक 
सूचकहǾ पूरा गन[, 

 पोषण सरु¢ा र उपयोगमा 
èथानीय सरकारले गरेका 
ǒवकासा×मक र Ĥवƨ[ना×मक 
काय[हǾको पǒहचान र सहभागी 
भइ योगदान गन[, 

 नगरपाǓलका èतरमा भएका 
खेलकुद गǓतǒवǓधको ǒवƲषेण 
गन[, 

 योग अßयास गन[, 
 योग अßयासको शारȣǐरक तथा 
मानǓसक फाइदा बताउन,  

 योगको महǂव बताउन। 
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६ मÉुय 
Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 फोहोर मैला, धलुो धुँवा 
र काब[न जèता प¢को 
जानकारȣ गराउने 
यससँग जानकार 
िश¢क वा ǒव£सँग 
अÛतरवाता[ Ǔलई 
ĤǓतवेदन तयार गरȣ 
पǐरयɈजना काय[ माफ[ त 
अǓधक £ान हाǓसल 
गराउने, 

 èवèथ जीवनको सूचक 
तयार गन[ छलफल 
गनȶ, 

 सूचक ĤाƯ गन[ 
उपयोगी èवèथ 
वातावरणमा आवæयक 
काय[हǾको सूची तयार 
गनȶ, 

 पोषण åयवèथापनका 
èथानीय  काय[हǾको 
जानकारȣ गराई 
पोषणको महǂव 
छलफल गनȶ, 

 पोषणको अभावले 
शरȣरमा हनुे समèयाको 
जानकारȣ गराउने 
यसको लाǓग èथानीय 
èवाèØयकमȸ र ǒव£सँग 
परामश[ गरȣ 
Ǔनराकरणका उपाय 
खोजी गनȶ, 

 रƠअãपता, कम तौल, 

पÔुकोपन र 
Éयाउटेपनको जानकरȣ 
गराउने अÛय ǒवषयको 
पाठसँग सँगै 
ǒĐयाकलाप गराउने, 

 सरसफाइका उपायको 
ǒवषयमा छलफल गरȣ 
सूची तयार गरȣ Ĥèततु 
गनȶ, 

 फोहोर मैला, धलुो धुँवा र 
काव[न जèता प¢को 
åयवèथापन गन[ आवæयक 
पूवा[धार ǒवषयमा छलफल 
गरȣ जानकारȣ  गराउने, 

 सरसफाइको ¢ेğमा 
नगरले गरेको ĤयासहǾ 
सूची बनाई ĤèतǓुत गनȶ, 

 èवèथ जीवनमा उपयƠु 
वातावरणीय प¢को सूचक 
तयार गन[ छलफल गरȣ 
सूची तयार गनȶ, 

 èवÍछ वातावरण Ǔनमा[ण 
गन[ जनता र नगरले 
गनु[पनȶ सधुारका कामको 
जानकारȣ गराउन नगर 
तथा वडाको अवèथा 
जानकारȣ गराउन 
सहजीकरण गनȶ, 

 पोषण åयवèथापनमा 
भइरहेका कामहǾको 
जानकारȣ गराउने, 

 पोषण अभाव र गǐरबीको 
सàबÛधको छलफल गरȣ 
यस शीष[कमा ǓनबÛध र 
वƠृ×वकला जèता 
ĤǓतयोǓगताहǾ सʶालन 
गनȶ, 

 èथानीय खानाहǾबाट 
पाइने पोषणका जानकारȣ 
गराउन ताǓलका Ǔनमा[ण 
गरȣ Ǔतनको Ĥयोग र 
संर¢णको उपायहǾ 

 सरसफाइमा असर पानȶ ǒवǒवध 
प¢को ǒवषयमा छलफल गराई 
जानकारȣ गराउन,े 

 फोहोर मैला, धलुो धुँवा र 
काव[न जèता प¢को Ûयूनीकरण 
उपयोगको åयवèथापनको 
पूवा[धारको जानकारȣ गराई 
ǒवकãपहǾको खोजी र Ĥयोग 
गनȶ चनुौतीहǾको जानकारȣ 
गराउने, 

 èथानीय वातावरण सÛतǓुलत 
बनाउने मानवीय 
ǒĐयाकलापको जानकारȣ गराई 
नकारा×मक प¢को ǓनयÛğण 
गन[ उपायहǾको छलफल गनȶ, 

 नगरको आवǓधक योजनाको 
जानकारȣ गराउने,  

 Ǒदगो ǒवकासमा वातावरण 
संर¢णका प¢हǾ छलफल 
गराउने, 

 जीवनोपयोगी वातावरण 
Ǔनमा[णमा मानवीय 
ǒĐयाकलापको चचा[ गनȶ, 

 èवाèØयको पूवा[धार ǒवकासका 
काय[ĐमहǾ जानकारȣ गराउने, 

 पोषण åयवèथापनमा नगरको 
योजना र काय[ĐमहǾ 
छलफल गरȣ काया[Ûवयनमा 
भǓूमकाहǾको जानकारȣ 
गराउने, 

 पोषणको अभावको समèयाहǾ 
सूचीकृत गनȶ शरȣरमा हनेु 
समèया Ûयूनीकरण गन[ 
आवæयक उपायहǾ छलफल 
गरȣ सहजीकरण गनȶ  

 पोषणको उपयƠु 
åयवèथापनबाट माǓनसको 
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 पोषणका èथानीय İोत 
सरु¢ा र उपयोगमा 
सकारा×मक 
ǒवǓधहǾको जानकारȣ 
छलफल गनȶ, 

 खेलकुदको ǒवकासमा 
èथानीय सरकारले 
गरेको कामहǾ सूची 
तयार गनȶ,  

 लेटाङमा भएका 
खेलकुद ĤǓतयोǓगताको 
जानकारȣ गराउने, 

 भाèतकृा र 
अनलुोमǒवलोम गन[ 
Ǔसकाउने, ǒवǓभǏ 
आसनहǾसँगै अßयास 
गनȶ र ǓनयǓमत गन[ 
सहजीकरण गनȶ, 

 योग अßयास गन[ र 
शारȣǐरक तथा 
मानǓसक फाइदा 
बताउने, 

 दैǓनक योग अßयासको 
शारȣǐरक तथा 
मानǓसक फाइदाहǾ 
छलफल गनȶ। 

बताउने र जोिखमहǾ 
बताई सरु¢ा जानकारȣ 
गराउने, 

 खेलकुदको ǒवकासका 
ǒवǒवध प¢को जानकारȣ 
गराई यस ¢ेğमा èथानीय 
सरकारले गरेको कामहǾ 
जानकारȣ गराउने, 

 खेलकुद ĤǓतयोǓगता र 
यसका फाइदाहǾ 
सàबÛधी जानकारȣ गराउने 

 भाèतकृा र अनलुोमǒवलोम 
गन[ Ǔसकाउने, ǒवǓभǏ 
आसनहǾसँगै अÛय योग 
अßयास गनȶ र ǓनयǓमत 
गन[ सहजीकरण गनȶ 

 योग अßयास गन[ र 
शारȣǐरक तथा मानǓसक 
फाइदा बताउने 

 दैǓनक योग अßयासको 
शारȣǐरक तथा मानǓसक 
फाइदाहǾ छलफल गनȶ। 

काय[¢मताको वǒृƨ गरȣ आय 
वृǒƨ र गǐरबी हटाउन सǒकने 
ǒवषयमा जानकारȣ गराउने, 

 पोषणको èथानीय İोत सरु¢ा 
र उपयोगमा ǒवकासा×मक र 
Ĥवƨ[ना×मक काय[हǾ जानकारȣ 
गराउने, 

 खेलकुदको ǒवकासमा èथानीय 
सरकारले गरेको कामहǾ 
छलफल गरȣ सूची तयार गनȶ,  

 खेलकुद ĤǓतयोǓगतासàबÛधी 
जानकारȣ गराउन,े 

 भाèतकृा र अनलुोमǒवलोम गन[ 
Ǔसकाउने, ǒवǓभǏ आसनहǾसगैँ 
अÛय योग अßयास गनȶ र 
Ǔनयमपूव[क गन[ सहजीकरण 
गनȶ 

 योग अßयास गन[ र शारȣǐरक 
तथा मानǓसक फाइदा 
बताउने। 

 दैǓनक योग अßयासको 
शारȣǐरक तथा मानǓसक 
फाइदाहǾ छलफल गनȶ र 
ǓनयǓमत योग अßयास गन[ 
Ĥǐेरत गनȶ। 

७ मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मãूयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 
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१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
८ 

लेटाङको आǓथ[क 
ǒĐयाकलाप 

लेटाङको आǓथ[क 
ǒĐयाकलाप 

लेटाङको आǓथ[क ǒĐयाकलाप 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 लेटाङको खाƭ तथा 
नगदे बालȣको 
पǐरचय  

 पशपुÛछȤपालन 
åयवसायको अवèथा 

 कृǒष, खǓनज र वन 
पैदावारको åयापार 

 हाट र बजारको 
ǒवकास 

 पयय[टन åयवसाय र 
आवæयक पूवा[धार 

 सहकारȣका ǒवǒवध 
प¢हǾ 

 Ǔमतåययी åयवहार 

 लेटाङको खाƭ तथा नगदे 
बालȣको पǐरचय  

 पशपुÛछȤपालन 
åयवसायको अवèथा 

 कृǒष, खǓनज र वन 
पैदावारको åयापार 

 हाट र बजारको ǒवकास 

 पय[टन åयवसायका ¢ेğ र 
आवæयक पूवा[धार 

 सहकारȣको ǒवǒवध प¢हǾ 

 Ǔमतåययी åयवहार 

 लेटाङको खाƭ तथा नगदे 
बालȣको पǐरचय  

 पशपुÛछȤपालन åयवसायको 
अवèथा 

 कृǒष, खǓनज र वन पैदावारको 
åयापार 

 हाट र बजारको Ǒदगो ǒवकास 

 पय[टन åयवसायका र आवæयक 
पूवा[धार 

 सहकारȣको ǒवकास र फाइदाहǾ 

 Ǔमतåययी åयवहार 

 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 èथानीय खाƭ तथा 
नगदे बालȣको उिचत 
उपयोग गनȶ 
उपायहǾ बताउन, 

 कृǒष तथा 
पशपुÛछȤपालन 
åयवसायको अवèथा 
बताउन, 

 लेटाङबाट अÛयğ 
Ǔनया[त हनुे वèतहुǾ 
पǒहचान गन[ 

 हाट बजारको 
सधुारबाट हनेु 
फाइदाहǾ बताउन, 

 पयय[टन ǒवकासको 
पूवा[धारको अवèथा 
बताउन 

 लेटाङमा कृǒष र पशपुÛछȤ 
उ×पादन वृǒƨमा गǐरएको 
ĤयासहǾ पǒहचान गन[, 

 èथानीय कृǒष, खǓनज, वन 
पैदवार र औधोǓगक 
वèतकुो åयापारबाट 
लाभदायी काय[हǾ 
पǒहचान गन[, 

 हाट बजार सधुारका 
उपायहǾ पǒहचान गन[, 

 राजारानी ¢ेğ,कोलङु 
झरना, ǒकसे झरना र जाँते 
लगायतका ¢ेğमा 
पूवा[धारहǾ ǒवकासको 
अवèथा पǒहचान गन[, 

 Ǔमतåययी बǏे उपायको 
उिचत उपयोग गन[, 

 कृǒष र पशपुÛछȤ उ×पादन वǒृƨ 
गनȶ योजना र काय[Đमको 
पǒहचान गन[,  

 कृǒष ǒवकास योजना 
काया[Ûवयनको अवèथा पǒहचान 
गन[, 

 èथानीय वèतकुो Ǔनया[त 
åयापारबाट फाइदा Ǔलने 
Ǒदघ[कालȣन उपायहǾ पǒहचान 
गन[, 

 हाट बजारको Ǒदगो 
åयवèथापनका काय[हǾ पǒहचान 
गन[, 

 èथानीय पय[टकȧय ¢ेğको 
ǒवकास गनȶ योजनाको 
काया[Ûवयनमा सकारा×मक 
भǓूमक Ǔनवा[ह गन[, 
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 सहकारȣ, बचत तथा 
ऋणको महǂव 
बताउन। 

 सहकारȣका फाइदाहǾ 
बताउन, 

 èथानीय जडीबटुȣको 
आǓथ[क उपयोग बताउन, 

 लेटाङको ǒवकासमा सहकारȣले 
गरेको योगदानको चचा[ गन[, 

 èथानीय जडीबटुȣ तथा वन 
पैदावारको आǓथ[क उपयोग 
बताउन, 

६ मÉुय 
Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 लेटाङको खाƭ तथा 
नगदे बालȣको 
पǐरचय Ǒदने, 

 बालȣको उपयोग 

åयाÉया गनȶ,  

 èथानीय èतरमा 
पशपुÛछȤपालन 
åयवसायको अवèथा 
जानकारȣ गराई 
समूहकाय[को 
माÚयमबाट अवèथा 
पǒहचान गराउने, 

 èथानीय कृǒष, खǓनज, 

वन पैदावार र 
औधोǓगक वèतकुो 
आÛतǐरक र वाƻ 
åयापारको जानकारȣ 
गराउने, 

 हाट र बजार राĨो 
बनाउँदा हनुे 
फाइदाहǾको 
जानकारȣ गराउने 

 होटल åयवसायको 
पǐरचय गराउने, 

 पयय[टनका लाǓग 
आवæयक पूवा[धारहǾ 
सडक यातायात वा 
सहज पहुँच, होटल, 

कला संèकृǓतको 
सàभावना, शैि¢क 
तथा धाǓम[क 
केÛġहǾ र 

 लेटाङको खाƭ तथा नगदे 
बालȣको पǐरचय र Ǔतनको 
उपयोग सàबÛधी छलफल 
गनȶ,  

 èथानीय èतरमा 
पशपुÛछȤपालन 
åयवसायको अवèथा 
जानकारȣ गराई यसबाट 
अǓधक फाइदा Ǔलन 
आवæयक कामको 
जानकारȣ गराउन,े 

 èथानीय कृǒष, खǓनज, वन 
पैदावार र औधोǓगक 
वèतकुो आÛतǐरक र बाƻ 
åयापारको जानकारȣ 
गराउने र तलुना गनȶ, 

 उƭोग, åयापार, हाट र 
बजारको ǒवकास गनȶ 
उपायहǾको जानकारȣ 
गराउने 

 होटल åयवसायका पǐरचय 
गराउने 

 पयय[टनका लाǓग 
आवæयक पूवा[धारहǾ 
सडक यातायात वा सहज 
पहुँच, होटल, कला 
संèकृǓतको सàभावना, 
शैि¢क तथा धाǓम[क 
केÛġहǾ र सकारा×मक 
åयवहारको ǒवकासका 
ǒवǓभǏ प¢को जानकारȣ 
गराउने, 

 नगरपाǓलकाको बालȣ उ×पादन 
वǒृƨमा सरकार र नागǐरकले 
गनु[पनȶ योजना र काय[ĐमहǾ 
खोजी जानकारȣ गराउने, 

 पशपुÛछȤपालन åयवसायको 
सधुार गन[ योजनाहǾ र 
काया[Ûवयनको अवèथा जानकारȣ 
गराउने, 

 èथानीय कृǒष, खǓनज, वन पैदावार 
र औधोǓगक वèतकुो Ǔनया[त 
åयापारमा दȣघ[कालȣन 
असरहǾको जानकारȣ गराउने,  

 åयापार åयवसायको नकारा×मक 
प¢बाट सावधानीका उपायहǾ 
खोजी गरȣ सूची तयार गनȶ, 

 हाट र बजारको Ǒदगो 
åयवèथापनका उपायहǾको 
जानकारȣ गराउन,े 

 होटल åयवसायमा 
ǒवǒवधीकरणका उदाहरण Ǒदँदै 
यसका फाइदाहǾ जानकारȣ 
गराउने, 

 राजारानी ¢ेğ,ǒकसे झरना, जाँते 
लगायतका ¢ेğको बहपु¢ीय 
शैि¢क तथा अनसुÛधान, योग 
Úयान र धाǓम[कएवम ्सांèकृǓतक 
र मनोरʷन पय[टनको ǒवकासका 
योजनाको जानकारȣ गराई 
सàभावनाको उपयोग गनȶ 
उपायहǾको खोजी गन[ लगाउने, 

 लेटाङको आǓथ[क ǒवकासमा 
सहकारȣ ¢ेğको योगदानको चचा[ 
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सकारा×मक 
åयवहारको ǒवकासका 
ǒवǓभǏ प¢को 
जानकारȣ गराउने 

 सहकारȣका ǒवǒवध 
प¢हǾ लगानी, बचत 
सǋलन र ऋण 
पǐरचालन,समूह 
पǐरचालन जèता 
ǒवषयमा जानकारȣ 
गराउने 

 èथानीय वन जǍलमा 
रहेको जडीबटुȣ र 
ǒवǾवाको Ĥयोग र 
åयापारबाट हनुे लाभ 
बताउने।  

 सहकारȣका ǒवǒवध प¢हǾ 
लगानी, बचत सǋलन र 
ऋण पǐरचालन,समूह 
पǐरचालन जèता ǒवषयमा 
जानकारȣ गराई यसको 
फाइदाहǾ छलफल गनȶ, 

 Ǔमतåययी बǏे, बचत गनȶ 
बानीको फाइदाहǾको 
जानकारȣ गराउन,े 

 èथानीय वन जǍलमा 
रहेको जडीबटुȣ र 
ǒवǾवाको Ĥयोग र 
åयापारबाट हनुे लाभ 
बताउने। 

गदȷ र सहकारȣ ¢ेğको 
ǒवकासका èथानीय उपायहǾ 
खोजी गन[ लगाई Ĥèततु गन[ 
लगाउने, 

 Ǔमतåययी बǏ खच[ गनȶ 
¢ेğहǾको ĤाथǓमकता गरȣ समय 
र पैसा बचत गनȶ बानीको 
फाइदाहǾको जानकारȣ गराउने, 

 èथानीय जडीबटुȣ तथा वन 
पैदवारको दȣघ[कालȣन उपयोग 
योजना र काय[ĐमहǾ खोजी 
गरȣ उपयƠु उपायको अवलàबन 
गन[ सहजीकरण गनȶ, 

 èथानीय वन जǍलमा रहेको 
जडीबटुȣ र ǒवǾवाको Ǔनयमपूव[क 
åयापार र यसको संर¢णमा 
Úयान Ǒदनपुनȶ प¢हǾको ǒवषयमा 
छलफल गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना 
र Ĥयोगा×मक 
काय[को मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
९ 

ǒवपɮ åयवèथापन र 
सरु¢ा 

ǒवपɮ åयवèथापन र सरु¢ा ǒवपɮ åयवèथापन र सरु¢ा 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१५ १५ १५ 
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३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट 
हनेु ¢Ǔत Ûयूनीकरणका 
उपायहǾ 

 नदȣजÛय पदाथ[को 
अǓधक उ×खननका 
असर 

 वन ǒवनासबाट हनेु 
ǒवपɮ 

 ǒवपÙको असर कम 
गनȶ उपायहǾ 

 मानव बेचǒवखन तथा 
कुलतबाट हनेु 
åयिƠगत समèयाहǾ 
र Ǔतनको Ûयूनीकरण  

 बालबालȣकाको सरु¢ा  

 सरु¢ा र अÛय 
ǓनकायहǾ 

 ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट हनेु 
¢Ǔत Ûयूनीकरणका 
उपायहǾ 

 नदȣजÛय पदाथ[को अǓधक 
उ×खननका असर  

 वन ǒवनासबाट हनेु ǒवपɮ 

 ǒवपÙको असर कम गनȶ 
उपायहǾ 

 मानव बेचǒवखनबाट 
सरु¢ा  

 बालबालȣकाको सरु¢ा  

 सरु¢ा र अÛय ǓनकायहǾ 

 लागपुदाथ[ दåुय[सनबाट 
बÍने उपायहǾ 

 ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट हनेु ¢Ǔत 
Ûयूनीकरणका उपायहǾ 

 नदȣजÛय पदाथ[को अǓधक 
उ×खननका असर  

 वन ǒवनासबाट हनेु ǒवपɮ 

 ǒवपÙको असर कम गनȶ 
उपायहǾ 

 मानव बेचǒवखन र कुलतबाट 
सरु¢ा   

 बालबालȣकाको सरु¢ा  

 सरु¢ा र अÛय ǓनकायहǾ 

 लागपुदाथ[ दåुय[सनबाट बÍने 
उपायहǾ 

 ǒवपɮ åयवèथापनयोजना तजु[मा 
र काया[Ûवयन  

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 ĤाकृǓतक Ĥकोप र 
अÛय ǒवपÙको 
Ûयूनीकरण गन[ घर, 
ǒवƭालय र समदुायमा 
सावधानी र बचाउमा 
योगदान गन[, 

 नदȣजÛय पदाथ[को 
उ×खनन तथा वन 
ǒवनासबाट हनेु ǒवपɮ 
को जानकारȣ र 
सावधानी अपनाउन, 

 ǒवपɮ उ×थानशीलताको 
अवधारणा ǒवकास गन[, 

 मानव तथा सामदुाǒयक 
सरु¢ाको जानकारȣ र 
योगदान गन[, 

 ǒहंसाको अÛ×य र 
बालबालȣका सरु¢ाका 
उपाय पǒहचान गन[।  

 ĤाकृǓतक Ĥकोप र अÛय 
ǒवपÙको Ûयूनीकरण गन[ 
घर ǒवƭालय र समदुायमा 
सावधानी र बचाउमा 
योगदान गन[, 

 नदȣजÛय पदाथ[को 
उ×खनन तथा वन 
ǒवनासबाट हनेु ǒवपÙको 
जानकारȣ र सावधानीका 
उपायहǾ अपनाउन, 

 ǒवपɮ उ×थानशीलताको 
कामहǾको पǒहचान गन[, 

 मानव तथा सामदुाǒयक 
सरु¢ाको जानकारȣ र 
योगदान गन[, 

 ǒहंसा अÛ×य र 
बालबालȣका सरु¢ाका 
ǒĐयाकलापहǾ पǒहचान 
गन[, 

 ĤाकृǓतक Ĥकोप र अÛय 
ǒवपÙको Ûयूनीकरण गन[ घर 
ǒवƭालय र समदुायमा सावधानी 
र बचाउमा योगदान गन[, 

 नदȣजÛय पदाथ[  वन सàपदाको 
अåयविèथत उपयोग र 
ǒवनासबाट हनेु ǒवपÙको 
åयाÉया गन[, 

 नदȣ र वन संर¢मा योगदान 
गन[, 

 ǒवपɮ उ×थानशीलतामा सहयोग 
गन[, 

 मानव तथा सामदुाǒयक 
सरु¢ाको जानकारȣ र 
सकारा×मक योगदान गन[, 

 ǒहंसा अÛ×य तथा बालबालȣका 
सरु¢ा र समावेशी ǒवकासमा 
योगदान गन[, 

 लागपुदाथ[ दåुय[सनबाट सचेत 
रहने, 
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 लागपुदाथ[ दåुय[सनका 
कारण र असरहǾ 
पǒहचान गरȣ सतक[  
रहन। 

 ǒवपɮ åयवèथापनसàबÛधी 
योजनाको जानकारȣ र सहयोग 
गन[। 

 
६ मÉुय 

Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट 
हनेु ¢Ǔत Ûयूनीकरण र 
यसका लाǓग गनु[पनȶ 
उपायहǾ र िजàमेवार 
åयिƠ तथा Ǔनकायको 
जानकारȣ गराउने, 

 नदȣजÛय पदाथ[को 
उ×खनन, åयवèथापन 
र ǒवपÙको सàबÛध 
ǒवƲषेण गदȷ पǐरयोजना 
काय[ गराउने, 

 वनको अ×याǓधक 
Ĥयोगबाट हनुे ǒवपɮ र 
ǒवपɮ रोकथामका 
उपायहǾ जानकारȣ 
गराउने, 

 ǒवपɮ उ×थानशीलताको 
जानकारȣ गराउने, 

 सɨ Đामक रोगबाट 
हनेु ǒवपƪाट बÍन 
गनु[पनȶ कामहǾ 
जानकारȣ गराउने, 

 मानव बेचǒवखन तथा 
कुलतका समèयाहǾ 
समाधानका 
उपायहǾको ǒवƲेषण 
गनȶ, 

 बालबालȣका सरु¢ाका 
लाǓग ǒवƭालय र 
सरु¢ा Ǔनकायको 
भǓूमका ǒवƲषेण गनȶ,  

 सामािजक सʷाल र 
मोबाइल फोन 

 ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट हनेु 
¢Ǔत Ûयूनीकरण र यसका 
लाǓग गनु[पनȶ उपायहǾ र 
िजàमेवार åयिƠ तथा 
Ǔनकायको जानकारȣ गराई 
èथानीय अवèथाअनसुार 
ĤǓतवेदन तयार गन[ 
लगाउने, 

 नदȣजÛय पदाथ[को 
åयविèथत उ×खनन बाट 
हनेु फाइदाका लाǓग 
गनु[पनȶ कामहǾ जानकारȣ 
गराउने, 

 वनको संर¢ण र 
åयविèथत Ĥयोगबाट हनेु 
फाइदाहǾको पǐरयोजना 
काय[को तयारȣ गराई 
ĤǓतवेदन तयार गराउने, 

 ǒवपɮ उ×थानशीलताको 
जानकारȣ गराई यसका 
आधारहǾ जानकारȣ 
गराउने, 

 सÌĐामक तथा अÛय 
रोगबाट बÍन अपनाउनपुनȶ 
उपायहǾ जानकारȣ 
गराउने, 

 मानव बेचǒवखन तथा 
कुलतका åयिƠगत र 
सामदुाǒयक èतरमा हनेु 
समèयाहǾको ǒवƲषेण 
गनȶ, 

 ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट हनेु ¢Ǔत 
Ûयूनीकरण र यसका लाǓग 
गनु[पनȶ उपायहǾ र िजàमेवार 
åयिƠ तथा Ǔनकायको 
जानकारȣ गराई भǓूमकाहǾ 
सूचीकृत गनȶ र सरुि¢त रहन 
थप गनु[पनȶ कामको समी¢ा 
गनȶ, 

 नदȣजÛय पदाथ[को पǒहचान र 
åयविèथत उ×खननबाट Ǔलन 
सǒकने फाइदाका लाǓग गनु[पनȶ 
राĨा कामहǾको जानकारȣ 
गराउने सो सàबÛध ĤǓतवेदन 
बनाउन लगाउने, 

 वनको संर¢ण र åयविèथत 
Ĥयोगको जानकारȣ गराउने, 

 वन संर¢णबाट हनेु 
फाइदाहǾको ǒवषयमा छलफल 
गरȣ ĤǓतवेदन तयार गराउने र 
åयविèथत Ĥयोगको लाǓग 
समदुायको भǓूमका ǒवƲषेण 
गनȶ, 

 ǒवपɮ उ×थानशीलताको 
जानकारȣ गराई सरकारले सो 
का लाǓग गरेको ĤयासहǾ 
जानकारȣ गराउने 

 सÌĐामक तथा अÛय रोगबाट 
बÍन अपनाउनपुनȶ उपायहǾ 
जानकारȣ गराई Ĥयोग गनȶ 
ǒवषयमा छलफल गनȶ र 
पूव[सावधानीका कामहǾ 
जानकारȣ गराउने, 
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सʶालनमा 
गोपनीयताका फाइदा र 
भाइरल हनुकुा 
नकरा×मक प¢हǾ 
जानकारȣ Ǒदने र 
सरु¢ामा हनेु खतराĤǓत 
सचेत रहन सहजीकरण 
गनȶ, 

 मानव सरु¢ाका लाǓग 
Ĥहरȣ र अÛय सरु¢ा 
ǓनकायहǾको जानकारȣ 
गराउने åयवèथाको 
छलफल गराउने। 

 बालबालȣकाको सरु¢ालाई 
Ĥभावकारȣ बनाउने 
उपायहǾ ǒवƲेषण गनȶ, 

 सामािजक सʷाल र 
मोबाइल फोन सʶालनमा 
गोपनीयताको åयवèथापन 
र फाइदाहǾ छलफल 
गरȣ उिचत ĤयोगहǾ 
बताउने, 

 सामािजक सʷालहǾ 
अǓधक Ĥयोग तथा 
×यसबाट भाइरल बǏुका 
नकरा×मक प¢हǾ 
जानकारȣ Ǒदने र सरु¢ा 
खतरा ĤǓत सचेत रहन 
सहजीकरण गनȶ, 

 दåुय[सनीका कारण 
ǒवकासमा पन[ सÈने 
नकरा×मक असरहǾको 
जानकारȣ गराउने, 

 Ĥहरȣ र अÛय सरु¢ा 
ǓनकायहǾको कामहǾको 
संि¢Ư जानकारȣ गराउने। 

 मानव बेचǓबखन तथा 
कुलतबाट åयिƠगत र 
सामदुाǒयक èतरमा हनेु 
समèयाहǾको ǒवƲषेण गनȶ गरȣ 
सरु¢ाका लाǓग भǓूमका Ǔनवा[ह 
गराउने, 

 बालबालȣका तथा मǒहलाका 
सरु¢ा र संर¢णका लाǓग 
èथानीय सरकारले गरेका 
काय[Đमको जानकारȣ गराउने 
र Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको 
åयावहाǐरक उपायहǾ ǒवƲेषण 
गनȶ, 

 सामािजक सʷाल र मोबाइल 
फोन सʶालनमा गोपनीयताका 
उपायहǾ जानकारȣ गराउने 
गोपनीयता नहुँदाको खतराहǾ 
छलफल गनȶ, 

 सामािजक सʷालका 
सकारा×मक र नकारा×मक 
प¢हǾ जानकारȣ गराउने र 
सरु¢ा खतरा ĤǓत सचेत रहन 
यसको Ĥयोगबाट हनेु ǒवǒवध 
प¢को छलफल गरȣ 
सहजीकरण गनȶ, 

 दåुय[सनीबाट ǒवकासमा पन[ 
सÈने समèयाहǾ छलफल गनȶ 
र समदुायमा यसको अवèथा 
छलफल गनȶ, 

 दåुय[सनीसàवÛधी ǒवǒवध प¢का 
समèयाहǾ समाधानका लाǓग 
èथानीय ǒवƭाथȸको 
ǒĐयाकलापहǾ जानकारȣ 
गराउने, 

 समाजको सरु¢ामा Ĥहरȣ र 
अÛय सरु¢ा ǓनकायहǾको 
कामको सामाÛय जानकारȣ 
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गराउने र बालबालȣका 
सरु¢ामा यी Ǔनकाय र 
समदुायको भǓूमका छलफल 
गनȶ। 

७ सàभाǒवत 
मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक 
परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मãूयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मãूयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन गनȶ। 

 

Đ.स. ǒवषय क¢ा ६ क¢ा ७ क¢ा ८ 

१ ǒवषयवèतकुो 
¢ेğ/एकाइ 
१० 

èथानीय 
मातभृाषाको 
अÚययन 

èथानीय मातभृाषाको 
अÚययन 

èथानीय मातभृाषाको अÚययन 

२ वाǒष[क 
काय[घÖटाः 

१२ १२ १२ 

३ ǒवषयवèतकुो 
ǒवèततृीकरण 

 मातभृाषा 
Ĥयोगको 
महǂवहǾ 

 मातभृाषामा 
गÛतीका शÞदहǾ 
१ देिख ७० 
सàम 

 समदुायको 
मातभृाषामा 
आदराथȸ 
शÞदहǾ 

 पǒहरन तथा 
गरगहनाहǾको  

पǒहचान र महǂव 

 ǓलǍ र काल 
अनसुार शÞदहǾ 

 मातभृाषा Ĥयोगको 
महǂवहǾ 

 मातभृाषाको नाम र 
सव[नाम शÞदहǾ 

 मातभृाषामा गÛतीका 
शÞदहǾ १ देिख ९० 
सàम 

 समदुायको मातभृाषामा 
ǒĐयापदसàबÛधी  
शÞदहǾ 

 पǒहरन तथा 
गरगहनाहǾको Ĥयोग र 
संर¢ण 

 èथानीय मातभृाषामा 
नामाɨ करण भएका  
èथानहǾको नाम 

 मातभृाषा Ĥयोगको महǂवहǾ 

 मातभृाषाको नाम र सव[नाम शÞदहǾ 

 मातभृाषामा गÛतीका शÞदहǾ १ देिख 
१०० सàम 

 समदुायको मातभृाषामा 
ǒĐयापदसàबÛधी शÞदहǾ 

 मातभृाषाका ǒवपरȣताथȸ शÞदहǾ 

 èथानीय मातभृाषाका ǓलǒपहǾ 

 èथानीय जातजाǓतहǾको 
लोकबाजाहǾ 

 मातभृाषाको सामाÛय ǒवशेषण 
ǒĐयापद शÞदहǾ 

 मातभृाषा सàबÛधी नीǓतगत तथा 
कानूनी åयवèथा 
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  भाषा संèकृǓतको 
संर¢णमा èथानीय 
सरकार र समदुायको 
भǓूमका  

 मातभृाषा संर¢ण र ǒवकासमा 
िजàमेवार प¢हǾ (èथानीय सरकार, 
सामदुाǒयक संèथा र समदुाय) 

४ ¢ेğगत 
Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

 मातभृाषाको  
महǂव जानकारȣ 
राơ, 

 मातभृाषामा 
अǋको जानकारȣ 
राơ,  

 मातभृाषामा 
आदराथȸ 
शÞदहǾ,पǒहरन 
तथा गहनाहǾको 
Ĥयोग र संर¢ण 

गन[, 
 ǓलǍ र काल 
अनसुार 
मातभृाǒषक 
शÞदहǾको 
Ĥयोग गन[, 
 

 आÝनो मातभृाषामा नाम 
र सव[नाम (शÞद वग[) 
को पǒहचान र Ĥयोग 
गन[, 

 मातभृाषामा अǋको 
जानकारȣ राơ, 

 पǾुष, वचन र 
कालअनसुार शÞदहǾको 
Ĥयोग गन[, 

 भाǒषक तथा जातीय 
ǒविशƴ संèकृǓतको 
पǒहचान र संर¢णमा 
योगदान गन[, 

 समदुाय तथा महǂवपूण[ 
èथानहǾ पǒहचान गन[, 

 भाषा, संèकृǓतको 
संर¢णमा ǒवǓभǏ 
Ǔनकायको भǓूमका 
पǒहचान गन[। 

 मातभृाषामा नाम र सव[नाम (शÞद 
वग[) को वगȸकरण र Ĥयोग गन[, 

 मातभृाषामा अǋको जानकारȣ राơ, 

 मातभृाषामा पǾुष, वचन र 
कालअनसुार शÞदहǾको जानकारȣ 
राơ 

 मातभृाषाका ǒवपरȣताथȸ र पया[यवाची 
शÞदहǾ Ĥयोग गन[, 

 ǓलǒपहǾ, मातभृाषाका लोककथा,बाजा 
र गीतहǾ जानकारȣ गराउन, 

 सामाÛय चलन चãतीका ǒवशेषणहǾ, 

ǒĐयापदहǾको Ĥयोग गन[, 
 भाषा संèकृǓतको उपयोǓगता तथा 
संर¢णको िजàमेवार प¢ र 
ǓनकायहǾको भǓूमका पǒहचान गन[। 

६ मÉुय 
Ǔसकाइ 
ǒĐयाकलाप 

 मातभृाषा र 
संèकृǓतको  
महǂव बताइǑदन,े 

 मातभृाषामा १ 
देिख ५०  सàम 
गǏ अßयास गनȶ, 

 मातभृाषामा 
आदराथȸ 
शÞदहǾको 
पǒहचान र Ĥयोग 
गनȶ, 

 पǒहरन तथा 
गहनाहǾको 
उिचत Ĥयोग र 

 मातभृाषाको नाम र 
सव[नाम (शÞद वग[) को 
पǒहचान र Ĥयोग गन[ 
अßयास गनȶ, 

 मातभृाषामा १ देिख ६० 
सàम गǏ अßयास गनȶ, 

 मातभृाषामा Ĥयोग हनेु 
शÞदहǾ पǾुष, बचन र 
कालअनसुार छुʫाउने र 
Ĥयोग गनȶ अßयास गनȶ, 

 भाǒषक तथा जातीय 
ǒविशƴ संèकृǓतको Ĥयोग 
र संर¢णका नमूनाहǾ 
खोजी Ĥदश[न गनȶ, 

 मातभृाषामा Ĥयोग हनेु नाम र सव[नाम 
(शÞद वग[) को वगȸकरण र 
ĤयोगहǾ जानकारȣ गराउने, 

 मातभृाषामा १ देिख १०० सàम गǏ 
अßयास गराउने, 

 समदुायको मातभृाषामा पǾुष, बचन र 
कालअनसुार शÞदहǾको Ĥयोग गन[ 
अßयास गनȶ, 

 मातभृाषाका ǒवपरȣताथȸ र पया[यवाची 
शÞदहǾ देवनागरȣमा लेखी छुɪ याउन 
र Ĥयोग गन[ अßयास गनȶ, 

 ǒवǓभǏ भाषाको ǓलǒपहǾको नाम 
सूचीकृत गनȶ, 
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संर¢णका 
उपायहǾ 
पǒहचान गरȣ 
सूचीकृत गनȶ, 

 ǓलǍ र 
कालअनसुार 
मातभृाǒषक 
शÞदहǾको 
Ĥयोगको 
आवæयकता र 
अवèथाअनसुार 
अßयास गराउने। 

 

 समदुाय तथा महǂवपूण[ 
èथानहǾको 
नामाकरणसँग जोǓडएका 
कथाहǾ भǏ ĤèतǓुत गरȣ 
जानकारȣ गराउने,  

 भाषा, संèकृǓतको 
संर¢णमा èथानीय 
सरकार र समदुायको 
भǓूमका बताउने। 

 मातभृाषाको लोककथा,बाजा र 
गीतहǾ िचनाउने र भǏ/गाउन 
अßयास गनȶ, 

 सामाÛय चलन चãतीका ǒवशेषणहǾ 
Ĥयोगको अवèथा बताउन,े 

 ǒĐयापदहǾको Ĥयोग गन[ अßयास 
गराउने, 

 भाषा संèकृǓतको पǒहचान र पय[टकȧय 
उपयोǓगताहǾ बताउन, 

 भाषा संèकृǓतको संर¢णको िजàमेवार 
प¢ र ǓनकायहǾ पǒहचान गनȶ 
Ǔतनको काय[को जानकारȣ गराई 
समी¢ा गनȶ। 

७ मूãयाÌ कन 
ĤǒĐया 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ 
ħमण,पǐरयोजना 
र Ĥयोगा×मक 
काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय 
¢ेğको 
£ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा 
सʶालन गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ 
मूãयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र 
Ĥयोगा×मक काय[को 
मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको 
£ानसàबÛधी Ǔलिखत तथा 
मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

 ǓनरÛतर ǒवƭाथȸ मãूयाÌ कन 

 ¢ेğ ħमण,पǐरयोजना र Ĥयोगा×मक 
काय[को मूãयाÌ कन 

 सàबिÛधत ǒवषय ¢ेğको £ानसàबÛधी 
Ǔलिखत तथा मौिखक परȣ¢ा सʶालन 
गनȶ। 

(*मातभृाषा ǒवƭालयले छनोट गरȣ पठन-पाठन गनु[ पनȶ छ।िश¢ण Ǔसकाइ सहजीकरणको समयमा छनोट भएको 

मातभृाषासँगै बालबालȣकाको आÝनै मातभृाषामा पǓन अßयास गनȶ अवसर Ǒदइ मूãयाÌ कनको åयवèथा गनु[ पनȶ 

छ।) 
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