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ljifo ;"rL 

!= kl/ro===================================================================================================================================# 

!=! k[i7e'ld================================================================================================================================# 

!=@ sfo{qmdsf] p4]Zo==================================================================================================================% 

@= lalw======================================================================================================================================% 

@=! ;dGjo tyf k|rf/ k|;f/=========================================================================================================% 

@=@ ;"rgf tyf /fo ;+sng===========================================================================================================% 

s_ alxu{dg cledt=====================================================================================================================% 

v_ gfu/Ls k|ltj]bg kq================================================================================================================^ 

u_ gfu/Ls j8fkq cg';f/ ;fj{hlgs ;]jf k|jfx ;DalGw cWoog=========================================================^ 

#= glthfx?============================================================================================================================== ^ 

#=! jlxu{dg cledt tyf gfu/Ls k|ltj]bg kqdf ;xefuLx?sf] ljj/0f================================================^ 

#=@ jlxu{dg cledtaf6 k|fKt 

k|ltlqmof============================================================================================& 

#=# gfu/Ls kqdfkm{t k|fKt k|ltlqmof / 

cj:yf===================================================================================& 

$= ;fj{hlgs ;'g'jfO{ 

sfo{qmd=========================================================================================================( 

$=! sfo{qmdsf] 

ljj/0f===================================================================================================================( 

$=@ ;xefuLx?n] /fv]sf lh1f;f, k|lts[of tyf To;sf] hjfkm============================================================!) 

%= n]6fª gu/kflnsfn] ;'wf/ ug{'kg]{ s'/fx?=====================================================================================!@ 

cg';"rL != ;fj{hlgs ;'g'jfO{ x'g] ;"rgf==========================================================================================!# 

cg';"rL @= gful/s k|ltj]bg 

9fFrf==================================================================================================!$ 

cg';"rL #= jlxu{dg cledt ;+sng ug{] 9fFrf=================================================================================@) 
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cg';"rL $= ;xeflux?sf] 

pkl:ylt=================================================================================================@@ 

 

 

 

!= kl/ro 

!=! k[i7e'ld 

 

:yfgLo lgsfosfx?n] k|bfg ug]{ ;]jf ;'ljwfsf] ;Gbe{df :yfgLo lgsfosf kbflwsf/Lx? 

tyf ;/f]sf/jfnf gfu/LsaLr ;fj{hlgs :yfgdf ul/g] v'nf 5nkmn g} ;fj{hlgs ;'g'jfO{ xf] 

. o; lsl;dsf] 5nkmnn] zf;g ;~rfngdf kf/blz{tf, g]t[Tjdf hjfkmb]lxtf / ;fj{hlgs 

rf;f]sf laifodf cfd gfu/Lsx?sf] ;"rgfdf kx'FrnfO{ dha't agfpg'sf ;fy} ;fj{hlgs 

;]jf, j:t' / lg0f{o k|s[ofdf cfd gfu/Lssf] ;xeflutfnfO{ k|jb{\wg ub{5 . o;af6 ;fj{hlgs 

j:t', ;]jf / ljsf; lgdf{0fsf s[ofsnfkx? hgck]Iff adf]lhd ;~rfng ug]{ ;+:sf/sf] 

ljsf; ug{ ;d]t 6]jf k'Ub5 . ;fj{hlgs ;'g'jfO{n] lhDd]jf/ kbflwsf/Lx?nfO{ ;fj{hlgs 

j:t', ;]jf / ;'ljwfsf] af/]df ;]jfu|fxLaf6 k[i7kf]if0f k|fKt ug]{ cj;/ k|bfg u/L sdL 

sdhf]/Lx? ;Rofpg dbt ub{5 . o;/L ;fj{hlgs ;'g'jfO{n] lhDd]jf/ kbflwsf/Lx?nfO{ 

lg/Gt/ gfu/Lsx?k|lt hjfkmb]xL x'g / kf/bzL{ ?kdf zf;g ;~rfng ug{ ;d]t pT;flxt 

kfb{5 . 

 

;fj{hlgs ;'g'jfO{df ;fj{hlgs rf;f]sf laifodf lhDd]jf/ kbflwsf/L tyf ;]jfu|fxL aLr 

k|Zgf]Q/ x'g'sf ;fy} ;]jfu|fxLn] ;fj{hlgs j:t', ;]jf / ;'ljwf k|jfxdf cfufdL lbgdf ck]Iff | 

u/]sf ;'wf/x? ;d]t k|ikm'l6t x'g] / lhDd]jf/ kbflwsf/Lx?af6 pQm ;'wf/x? xfl;n ug]{ 
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;+efjgfx?sf] af/]df hfgsf/L k|bfg ug]{ k|s[ofaf6 ;'wf/sf k|ltj4tfx? ;d]t tof/ x'G5 . 

o;/L tof/ ePsf] k|ltj4tf sfof{Gjogaf6 g} ;'wf/sf] ck]Iff ug{ ;lsG5 . 

 

o; k|s[ofnfO{ Wofgdf /flv n]6fª gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{non] ;fj{hlgs ;]jf 

k|jfxsf ;DaGwdf ldlt @)&( ciff9 !& ut] ;'qmaf/ ;fj{hlgs ;'g'jfO sfo{qmd ;DkGg u/]sf] 

5 . sfo{qmd ;+of]hgsf] lhDd]jf/L /]l8of] j]tgf (&=! d]ufxh{ a]naf/L df]/ªnfO{ lbO{Psf] lyof] . 

:yfgLo lgsfo ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{ljlw @)^& adf]lhd ;+of]hsn] ;]jfu|fxLn] ;]jf ;'ljwfsf] 

k|flKtkl5 sfof{noaf6 aflx/ lgl:sg] ;]jfu|fxLsf] cledt -alxu{dg cledt_, ;]jf ln+bf k|ToIf 

cg'ej u/]sf, ef]u]sf / b]v]sf s'/fx?nfO{ pNn]v u/L k[i7kf]if0f ug]{ k4lt -gfu/Ls k|ltj]bg 

kq_ cg';f/sf] k|ltj]bg / gfu/Ls j8fkqsf] cfwf/df ;fj{hlgs ;]jf k|jfx ;DaGwL cWoog 

k|ltj]bg tof/ ul/Psf] lyof] . 

 

pQm ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmdsf p2]Zo gfu/Ls / ufpFkflnsfsf] aLrdf 

bf]xf]/f] ;Djfb :yflkt u/L hjfkmb]lxtfsf] ;+:sf/ a;fpg] / ;fj{hlgs ;]jf k|jfx e/kbf]{ / 

u'0f:t/o'Qm agfpg gfu/Lsaf6 /rgfTds ;'emfj k|fKt ug]{ /x]sf] lyof] . ;fj{hlgs ;'g'jfO 

:yfgLo afl;Gbfsf] :yfgLo lgsfosf] sfo{k|ltsf] lh1f;f / rfxgfnfO{ Ps} ynf]af6 hfgsf/L 

lnO{ lhDd]jf/ kbflwsf/Lx?n] :ki6 kfg]{ tyf k|lta4tf JoQm ug]{ Pp6f ;fdflhs 

hjfkmb]lxtfsf] cf}hf/ xf] h'g :yfgLo lgsfox?n] ub}{ cfPsf 5g\ . 
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!=@ sfo{qmdsf] p4]Zo 

 ;]jfu|fxLn] p7fPsf k|Zgx?df :ki6tf Nofpg] 

 gfu/Lsjf6 k|fKt /rgfTds ;'emfjnfO{ u|x0f ug]{ 

 hjfkmb]xL ;+:sf/ a;fpg] 

 Go"gtd zt{ tyf sfo{ ;Dkfbg dfkgdf sf] Pp6f ;"rsf+s k"/f ug{] 

 ;fj{hlgs ;]jf k|lt ;]jfu|fxLaf6 k[i6kf]i0f lng] 

 gful/saf6 k|fKt /rgfTds ;'emfjnfO{ u|x0f ug]{ tyf cfufdL lbgdf ;f]sf] sfof{Gjog 

ug]{ . 

 hgk|ltlglw tyf sd{rf/Lx¿df hjfkmb]xL ;+:sf/ a;fpg] . 

 

 

@= lalw 

 

@=! ;dGjo tyf k|rf/ k|;f/ 

;fj{hlgs ;'g'jfO{nfO{ k|efjsf/L agfpgsf nflu :yfgLo :t/df ;'rgf tyf kqfrf/ ul/Psf] 

lyof] . :yfgLo :t/df /x]sf ;Grf/ dfWodaf6 ;'rgf ul/Psf] lyof] . 

 

 

@=@ ;"rgf tyf /fo ;+sng 

 

s_ alxu{dg cledt 
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gu/kflnsfsf] sfof{noaf6 ;]jf, j:t' tyf ;'ljwf k|fKt u/L aflxl/Psf gfu/LsdWo]af6 

cfsl:ds gd'gf 5gf]6 ljlw k|of]u u/L %) hgfnfO{ alxu{dg cledt ;"rgf ;+sng 

ul/Psf] lyof] . To;/L ;+slnt cledtsf] glthf ;fj{hlgs ;'g'jfO sfo{qmddf k|:t't ul/of] 

. o;/L alxu{dg cledtsf nflu 5gf]6df k/L cledt lbg]nfO{ ;fj{hlgs ;'g'jfO{df efu lng 

lgdGq0ff lbOPsf] lyof] . 

 

 

v_ gfu/Ls k|ltj]bg kq 

gfu/Ls k|ltj]bg kmf/fdsf] k|of]u u/L ufpFkflnsfsf %) hgf ;]jfu|fxLaf6 ;"rgf 

;+sng ul/Psf] lyof] . gfu/Ls k|ltj]bgdf blnt, hghflt, afnaflnsf, dlxnf Pjd\ 

lk5l8Psf ju{sf] k|ltlglwTj ePsf] lyof] . ;+slnt ;"rgfsf] ljZn]if0fnfO{ ;fj{hlgs 

;'g'jfO{df k|:t't ul/Psf] lyof] . gfu/Ls k|ltj]bgdf efu lnPsf ;Dk"0f{ pQ/bftfnfO{ ;d]t 

sfo{qmddf efu lng lgdGq0ff ul/Psf] lyof] . 

u_ gfu/Ls j8fkq cg';f/ ;fj{hlgs ;]jf k|jfx ;DalGw cWoog 

gfu/Ls j8fkqdf pNn]v ul/Psf] ;do tflnsf cg';f/ ;]jf k|jfx eP gePsf] Plsg u/L 

To;af6 k|fKt glthfnfO{ ;fj{hflgs ;'g'jfO{sf lbg k|:t't ul/Psf] lyof] . 

 

#= glthfx? 

#=! jlxu{dg cledt tyf gfu/Ls k|ltj]bg kqdf ;xefuLx?sf] ljj/0f 

jlxu{dg cledtsf nflu 5gf]6 ePsf %) hgf dWo] #) k'?if / @) dlxnfx? lyP . To;}u/L 

gfu/Ls k|ltj]bg kqdf ;xefuL x'g]x?dWo] $) hgf k'?if tyf !) hgf dlxnf /x]sf lyP . 
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$= ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmd 

 

:yfg M hg;]jf ;fd'bflos pkef]Qmf ;d'x n]6fª $ 

;xefuL ;+Vof M @)) hgf 

ldlt M cfif9 !& ut] z'qmaf/ @)&( 

;do M !!=)) ah] b]lv #=#) ;Dd 

cWoIf M gu/ k|d'v >L e"k]Gb| s'df/ nfjtL 

 

 

$=! sfo{qmdsf] ljj/0f 

df]/ªsf] n]6fª gu/ sfo{kflnsfsf] sfo{non] ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmd ;DkGg 

u/]sf] 5 . z'qmaf/ hg;]jf ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d'xsf] ;efxndf ;fj{hlgs 

;'g'jfO ;DkGg ePsf] xf] . 
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/]l8of] j]tgf (&=! d]ufxh{ a]naf/Lsf] k|fljlws ;xof]udf ;DkGg sfo{qmddf 

n]6fªjf;L hgtfsf lh1f;fx?sf] gu/sf hgk|ltlglw / sd{rf/Lx?n] ;dfwfg u/]sf 

lyP . 

sfo{qmddf gu/jf;Lx?n] kmf]xf]/ Joa:yfkg,h+unL hgfjf/n] lbg] b'v,sfo{nodf 

sd{rf/L ge]l6g] ;d:of, pkef]Qmf ;ldltnfO{ tflndsf] Joa:yf, ls;fgnfO{ dnsf] 

Joa:yf, c3fB a:t'sf] cg'udg, a]/f]huf/Lsf] Jo:yfkg, leqL ufpFdf hfg] ;jf/L 

;fwgsf] ;d:of nufotsf ljifodf k|Zg tyf lh1f;fx? /fv]sf lyP . gu/ k|d'v 

e"k]Gb| s'df/ nfjtL, pk k|d'v s[i0f s'df/L kf]v|]n lg/f}nf, k|d'v k|zf;lso clws[t 

k'?iff]Qd l3ld/] nufot ;DalGwt zfvf k|d'vn] lh1f;fsf] ;dfwfg lbPsf lyP . 

gu/ k|d'v e"k]Gb| s'df/ nfjtLsf] cWoIftfdf ePsf] sfo{qmddf gu/af;L, ljleGg 

;+3;+:yfsf k|d'v tyf k|ltlglw, /fhg}lts bnsf k|ltlglw, ;+rf/sdL{ nufotsf] 

pkl:ylt /x]sf] lyof] . 

 

 

 

 

$=@ ;xefuLx?n] /fv]sf lh1f;f, k|lts[of tyf To;sf] hjfkm 

k|Zgstf{ 

u'gf;f] ug]{ jf 

;'emfj lbg]sf] 

gfd, y/ / 

7]ufgf 

;xefuLsf] 

k|Zg÷u'gf;f]÷ 

;'emfj 

hjfkm lbg] 

kbflwsf/Lsf] 

gfd, y/ / 

7]ufgf 

hjfkmsf] 

5f]6s/L Joxf]/f 

x]/De/fh e6\6/fO{ gu/leq} c:ktfnsf] 

Joa:yf x'g'kg{] . 

k'?iff]Qd l3ld/], 

k|d'v k|zf;lso 

clws[t 

xfd|f cfjZostfsf] 

t'ngfdf 

;fwg / ;|f]tsf] sdL 

5 

gfu/Lssf] ;]jf 

;'ljwfnfO{ 

k|efjsf/L sfo{qmdx¿ 
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;~rfng ePsf 5g\, 

o;nfO{ 

lg/Gt/tf lbFb} ;'wf/ 

;d]t ub}{ 

nlug] 5 . 

cjtf/ /fO{ n]6fª sfg]kf]v/L 

;8s ;fF3'/f] x'gfn] 

b'3{6gf a9\of] ;dfwfg 

s] xf]nf . 

k'?iff]Qd l3ld/], 

k|d'v k|zf;lso 

clws[t 

;Sbf] k|of; x'g] 5 . 

;'eb|f e6\6/fO{  Gofo ;Dkfbg l9nf] 

eof] . 

s[i0f s'df/L kf]v|]n 

lg/f}nf, pk k|d'v  

 

# dlxgf gs6fPsf] . 

g/]Gb|/fh l3ld/] ;xsf/L ;Ghfnsf] 

Joa:yf x'g'kg{] 

s[i0f s'df/L kf]v|]n 

lg/f}nf, pk k|d'v  

 

cfjZostf 5 . 

cfufdL lbgdf 

Joa:yf ul/g] . 

/fd axfb'/ kf}8]n, 

n]6fª % 

lgz'Ns kz':jf:Yo 

sfo{qmd s;/L 

l6sfpg] . 

 

s[i0f s'df/L kf]v|]n 

lg/f}nf, pk k|d'v  

 

3'lDt l;lj/ /fVg], 

k|fljlws yKg] . 

 

h+u axfb'/ >]i7, 

n]6fª % 

;8s sfnf]kq] 

agfpg'eGbf klxn] 8«]g 

lsg agfOb}g . 

e'k]Gb| vgfn, k|zf;g 

zfvf 

 

Kf|fyldstf / ef}uf]lns 

cj:yf cg';f/ sfd 

ePsf] . 

ejfgL dfvLd, n]6fª 

^ 

e|i6rf/ lgoGq0f 

s;/L ug{], dxª\uL 

lgoGq0f s;/L ug{] 

e"k]Gb| s'df/ nfjtL, 

gu/ k|d'v 

 

e|i6rf/ ePsf] k|df0f 

eP sf/jfxL x'G5 . 

h+u axfb'/ /fO{, n]6fª 

$ 

v'Nnf lx8\g] s's'/sf 

sf/0f x'g] b'3{6gf 

s;/L /f]Sg] . 

k'?iff]Qd l3ld/], 

k|d'v k|zf;lso 

clws[t 

s's'/ dfg{ ldNb}g . 

;a} ldn]/ ;dfwfg 

vf]hf} . 

    

    

    

    

    

 

sfo{qmdsf] cGTodf n]6fª gu/ k|d'v >L e"k]Gb| s'df/ nfjtLn] afnafnLsfsf] 

If]qdf sfd ul//x]sf], h;sf nflu jfnljsf; s]G›x?nfO{ k|yfldstfdf /fVb} sfd ul//x]sf], 
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;/sf/L ljBfnox?df jfnjflnsfx?sf] kx'r k'of{pg ;xh x'g] ljZjf; lnO{Psf], ;fd'bfoLs 

ljBfnox?nfO{ afnd}lq jgfpg cfaZos /x]sf] dxz'; ub}{ sfd ul//x]sf] atfpg'eof] . 

gu/ k|d'v nfjtLn] ;j} j8fx?df :jR5 vfg]kfgL k'of{pg] of]hgfsf ;fy sfd eO{/x]sf], sltko 

sfdx? j8faf;L ldn]/} klg u/] :yfgLo lgsfonfO{ klg ;lhnf] x'g] jtfpb} gu/kflnsfn] 

clxn];Dd hgtfsf] rfxgfcg';f/sf] sfd ub}{ cfPsf] eGb} casf lbgx?df klg hgtfnfO{ g} 

;fydf lnP/ sfd ub}{ hfg] k|lta4tf JoQm ug'{eof] . 

sfo{qmdaf6 k|fKt ePsf ;'emfj tyf u'gf;fx?nfO{ u|x0f u/L cufdL lbgx?df oyf;Dej 

;'wf/ ub}{ hfg] k|lta4tf JoQm ub}{ gu/ k|d'v nfjtLn]] sfo{qmdsf] ;dfkg ug{'eof] . 

 

 

%= n]6fª gu/kflnsfn] ;'wf/ ug{'kg]{ s'/fx? 

 :ynut cjnf]sg tyf cg'udgnfO{ lgoldt / k|efjsf/L agfpg] 

 ;DkGg ePsf of]hgfx?sf] k|efj d"Nof+sgsf] sfo{nfO{ k|fyldstf lbg'kg]{ 

 Ifltk"lt{ ;lxtsf] gfu/Ls a8f kq tof/ u/L sfof{Gjogdf Nofpg] 

 ljifout sfo{no tyf gu/kflnsfdf ;lqmo ;+3;+:yf;Fusf] ;dGjo / 

;xsfo{df ljz]if hf]8 lbg]  
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cg';'rL ! M ;fj{hlgs ;'g'jfO{ x'g] ;"rgf 
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